
1. lestrarhálva, flokkur 2024 Summar 

Skeið 1 /A 

Undirvísarar: EE: Eina Hansen Eliasen, EiK: Eivy Kristiansen, SHT: Súsanna Herdalur 
Tausen, JD: Johild Dulavík, MHO: Maria Hammer Olsen, JDH: Jógvan D. Hansen, TT: 
Tordis Tróndarson, TS: Tórur Sjúrðarson, KD: Kristianna Dam, MS: May-Britt Skoradal, 
TK: Tóra við keldu, MLG: Marja L. Gjógvará. 

 

Tímatalva  

 

Vika 34 Mánadag 
 19.08.24 

Týsdag 
20.08.24 

Mikudag  
21.08.24 

Hósdag 
22.08.24 

Fríggjadag 
23.08.24 

KL 9:00 Innleiðsla sí 
vælkomubræv 

Innleiðsla sí 
vælkomubræv 

Innleiðsla sí 
vælkomubræv 

Innleiðsla til 
1. lestrar-
hálvu  
EiK og EE 

Sjúkrarøktaryrki 
og sjúkrarøkt 
sum 
umsorganarfak 
EiK 

Kl 10:00    Do 
 

Do 

KL 11:00    Do  Felagstími fyri 
øll 
sjúkrarøktar-
frøði lesandi (í 
Kongshøll) 

Kl 12:15    SCL, ECTS, LÚ 
SHT 

Do 

Kl 13:15    Kunning um 
praktikkpláss 
MHO 

 

KL 14:15      
 

Tema: Innleiðsla 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vika 
35 

Mánadag 
26.08.24 

Týsdag 
27.08.24 

Mikudag  
28.08.24 

Hósdag 
29.08.24 

Fríggjadag 
30.08.24 

KL 
9:00 

Lesi- og 
notatteknikkur  
JD  
 

Leiting á alnótini 
EE 

 Menniskjaáskoðan 
EiK 
 
 
 

Bólkaarbeiði um 
sjúkrarøktarsøgu 

Kl 
10:00 

Bólkaprosess 
Do 

Leiting á 
leitigrunnum 
 

 Sjúkrarøktarsøgan 
EiK 

Do 

KL 
11:00 

Akademiskur 
lesnaður  
Do 

Meting av keldum á 
alnótini 
 

 Innleiðsla til bólka -
arbeiði um 
sjúkrarøktarsøgu 
EiK 

Do 

Kl 
12:15 

 Argumentatión  Bólkaarbeiði  Do 

KL 
13:15 

   do  

KL 
14:15 

     

Tema: Innleiðsla til sjúkrarøktar yrki og søga 

 

 

Vika 
36 

Mánadag 
02.09.24 

Týsdag 
03.09.24 

Mikudag 
04.09.24  

Hósdag 
05.09.24 

Fríggjadag 
06.09.24 

KL 
9:00 

Framløgur um 
sjúkrarøktarsøgu 
EE, EiK 

Vísindaástøði  
Human-, 
samfelags- og 
náttúruvísindi 
 
JDH 

Vísindaástøði  
Human-, 
samfelags- og 
náttúruvísindi 
 
JDH 

Háttalagsfrøði 
  
Hvat er eitt 
ástøði? 
Hvat er gransking?  
EE 

 

Kl 
10:00 

Do  
Do 

 
Do 

Gransking hjá KD  
 

 

KL 
11:00 

Do Do Do Gransking hjá MS  

Kl 
12:15 

Do   Samband millum 
ástøði og praksis 
EE 

 

KL 
13:15 

     

KL 
14:15 

     

Tema: Vísindaástøði og gransking 
 
 
 



Vika 37   Mánadag                 Týsdag                     Mikudag                   Hósdag                         Fríggjadagur 
                09.09.24                   10.09.24                  11.09.24                   12.09.24                       13.09.24 
KL 
9:00 

Kari Martinsen 
Samskifti og 
relatión 
EiK 

Fundamentals 
of care 
TT 

 Svøvnur og hvíld 
EiK 

Rørsla 
TS 

Kl 
10:00 

Do  Do  Do Do 

KL 
11:00 

Virginia 
Henderson 
EE 

Bólkaarbeiði  Do Bólkaarbeiði – 
leita eftir 
gransking um 
rørslu 
EE, EiK 

Kl 
12:15 

Do  
 

Do   Do 

KL 
13:15 

Do Do   Do 

KL 
14:15 

     

Tema: Grundleggjandi tørvir 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vika 
38 

Mánadag 
16.09.24 

Týsdag 
17.09.24 

Mikudag  
18.09.24 

Hósdag 
19.09.24 

Fríggjadag 
20.09.24 

KL 
9:00 

Estetikk og 
etiketta  
EE 
 

Klinisk sjúkrarøkt 
 í venjingarstovu  
 
Hold 1 
 
MLG, EiK 
 
Hondreinføri og 
seingjarreiðing 
Estetikk og etiketta 

Húðin 
EE 

Klinisk sjúkrarøkt 
 í venjingarstovu 
 
Hold 2 
 
MLG, EiK 
 
Hondreinføri og 
seingjarreiðing 
Estetikk og etiketta 

Hoyrn 
EiK 

Kl 
10:00 

Faksamleiki og  
fakbólkar 
 

Do Do Do Do 

KL 
11:00 

Do Do Do Do Sjón 
EiK 

Kl 
12:15 

Intro til 
venjingarstovu 
og 
skjalaskjáttu  
MHO 

Do Do Do Do 

KL 
13:15 

 Do  Do  

KL 
14:15 

     

Tema: Klinisk sjúkrarøkt í venjingarstovu, har krav er um min. 90 % luttøku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vika 
39 

Mánadag 
23.09.24 

Týsdag 
24.09.24 

Mikudag 
25.09.24  

Hósdag 
26.09.24 

Fríggjadag 
27.09.24 

KL 
9:00 

Kropsfatan 
EE 

Klinisk 
sjúkrarøkt í 
venjingarstovu 
 
Hold 2 
 
EE, EiK 
 
Blúni og 
umhugsni í 
samband við 
pers. reinf. 

Klinisk 
sjúkrarøkt í 
venjingarstovu 
 
Hold 2 
 
EE, EiK 
 
Blúni og 
umhugsni í 
samband við 
pers. reinf. 

Observatión og 
máting av vitalum 
virðum Carnevali 
EiK 

Bólkaarbeiði vital 
virðir 

Kl 
10:00 

Do Do Do Do Do 

KL 
11:00 

Kropsfatan  
TK 

Do Do Innleiðsla til 
bólkaarbeiði í 
vitalum virðum 
EiK 

Do 

Kl 
12:15 

Do Do Do Do Do 

KL 
13:15 

Do Do Do   

KL 
14:15 

     

Tema: Klinisk sjúkrarøkt í venjingarstovu, har krav er um min. 90 % luttøku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vika 
40 

Mánadag 
30.09.24 

Týsdag 
01.10.24 

Mikudag  
02.10.24 

Hósdag 
03.10.24 

Fríggjadag 
04.10.24 

KL 
9:00 

Klinisk 
sjúkrarøkt  
í venjingarstovu 
Hold 1 
 
EE, EiK 
 
Framløgur og 
venja hegni 
 Í mun til máting 
og observatión 
av vitalum 
virðum 

Klinisk 
sjúkrarøkt  
í venjingarstovu 
Hold 2 
 
EE, EiK  
 
Framløgur og 
venja hegni  
Í mun til máting 
og observatión 
av vitalum 
virðum 

 Samfelags 
leiðsluskipanir 
EE 

Námsfrøði 
/refleksjón  
 
MLG 

Kl 
10:00 

Do Do  Do Do 

KL 
11:00 

Do Do  Do Do 

Kl 
12:15 

Do Do  Løgfrøðilig hugtøk í 
sjúkrarøktini 
EiK 

Fyrireiking til 
praktikk 
EiK 

KL 
13:15 

Do Do  Do  

KL 
14:15 

     

Tema: Klinisk sjúkrarøkt í venjingarstovu, har krav er um min. 90 % luttøku 
Samfelagsfrøði, Løgfrøði, Námsfrøði/refleksjón, Fyrireiking til praktikk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vika 
41 

Mánadag 
07.10.24 

Týsdag 
08.10.24 

Mikudag  
09.10.24 

Hósdag 
10.10.24 

Fríggjadag 
11.10.24 

KL 
9:00 

 
Klinikk 

 
Klinikk 

 
Fyrilestur við 
Kari 
Martinsen:  
“Vil du meg 
noe? Om 
sårbarhet og 
travelhet i 
helsevesenets 
rom” 
 

 
Klinikk 

 
Klinikk 
 

Kl 
10:00 

     

KL 
11:00 

     

Kl 
12:15 

     

KL 
13:15 

     

KL 
14:15 

     

Tema: Klinisk undirvísing á kliniskum undirvísingarstaði (punktpraktikk), Fyrilestur við Kari Martinsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Vika 
42 

Mánadag 
14.10.24 

Týsdag 
15.10.24 

Mikudag  
16.10.24 

Hósdag 
17.10.24 

Fríggjadag 
18.10.24 

KL 
9:00 

Heystferia  Heystferia Heystferia Heystferia Heystferia 

Kl 
10:00 

     

KL 
11:00 

     
 
 

Kl 
12:15 

     

KL 
13:15 

     

KL 
14:15 

     

Tema: Heystferia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vika 
43 

Mánadag 
21.10.24 

Týsdag 
22.10.24 

Mikudag 
23.10.24 

Hósdag 
24.10.24 

Fríggjadag 
25.10.24 

KL 
9:00 

Heimsspeki/siðfrøði 
EiK 
 

Sjúkrarøkt og 
siðfrøði 
EiK og EE 
 
 

 Heilsufremjan og 
fyribyrging 
EE 

Akademisk skriving 
Argumentatión, 
metasamskifti og 
málbrúk 
EiK 

Kl 
10:00 

Do  Do  Do Do 

KL 
11:00 

Do 
 

Do   Do  
 
 

Skrivlig eftirmeting av 
skeiðnum á Moodle 

Kl 
12:15 

Refleksjón av 
klinikk 
EiK og EE 
 

   Miðmáli hjá 
Felagnum Føroyskir 
Sjúkrarøktarfrøðingar 

KL 
13:15 

     

KL 
14:15 

     

Tema: Siðfrøði, Refleksjón, Heilsufremjan og fyribyrging, Akademisk argumentatión, Miðmáli hjá 
Felagnum Føroyskir Sjúkrarøktarfrøðingar 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Vika 
44 

Mánadag 
28.10.24 

Týsdag 
29.10.24 

Mikudag  
30.10.24 

Hósdag 
31.10.24 

Fríggjadag 
01.11.24 

KL 
9:00 

Fyrireiking til 
próvtøku – 
Próvtøkukrøv, 
ritstjórnan av 
uppgávum og 
keldulisti 
 
EiK, EE 

Próvtøka Próvtøka  Próvtøka   

Kl 
10:00 

Do     

KL 
11:00 

Do 
 
 
 

  Próvtøkusvar 
latast inn á 
Wiseflow  
seinast kl 12 

 

Kl 
12:15 

Case og 
spurningar 
verður lagt út á 
Wiseflow kl 12 

    

KL 
13:15 

     

KL 
14:15 

     

Tema: Próvtøka í skeiðnum “Yrki og grundleggjandi tørvir” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Vika 
45 

Mánadag 
04.11.24 

Týsdag 
05.11.24 

Mikudag 
06.11.24  

Hósdag 
07.11.24 

Fríggjadag 
08.11.24 

KL 
9:00 

Trivnaðar tími 
Morgunmatur 

    

Kl 
10:00 

Munnlig 
eftirmeting 

    

KL 
11:00 

Innleiðsla til 
skeiðið 
Mannakroppur 

    

Kl 
12:15 

Do     

KL 
13:15 

     

KL 
14:15 

     

Tema: Innleiðsla til skeiðið “Mannakroppur” 

 


