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Formeaeeli

[ Foroyum hava vit havt skipad arbeidi 4 hard-
skapsekinum { meira enn 30 4r. Talan var t4, eins
og adrastadni, um, at kvinnur téku stig tl at seta
4 stovn Kvinnuhds at arbeida méti hardskapi iméti
kvinnum. Kvinnuhdsid hevdi gjort eitt megnar
arbeidi, men tervur var eisini 4 einari midvisari
@tlan frd almennari sidu. [ 2012 var tf Heildaratlan:
Hardskapur 1 parlogum og nersambondum legd fram,
og v6rdu dtekini sidani vidkad { 2016 til eisini at
fevna um kynsligan dgang. Hesi 4rini eru négv géd
dtok sett { verk, og arbeitt hevur verid midvist fyri
at okja um vitanina um hardskap { feroyska sam-
felagnum. Heildaratlanin hevur seinni verid eftir-
mett { Almannamdlarddnum.

Ein spurnakanning vard eisini gj@rd 12020, sum gav
innlit { nekur vidurskifti um hardskap { Feroyum, og
{ hvenn mun feroyingar eru varugir vid dtekini, sum
hava verid sett { verk 4 hardskapsgkinum. Kanningin
visti, at stedan vid hardskapi er ikki géd { Feroyum.
Eisini visti kanningin, at tilvitskan { Feroyum um
dtokini, sum hava verid gjord, er sera hog. Vid stedi
{ spurnakanningini og eftirmetingini kundi sam-
stundis eisini stadfestast, at tgrvurin er stérur at fia
til vega meira vitan innan ¢kid, og at négv arbeidi
liggur fyri framman 4 hardskapsgkinum sum heild.

[ sambandi vid, at nyggj hardskapsverketlan skuldi

gerast fyri tidarskeidid 2023-2028, vard avgjort,
at kortleggja, hver vitan er, og hver vitan vantar 4
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hardskapsekinum. Kanningararbeidid, sum tilmel-
ini { hesari frégreiding byggja 4, hevur bdi verid
bruake il at fda yvirlit yvir, hver vitan vantar 4 hard-
skapsgkinum { Fgroyum, og sum grundarlag undir
yvirskipadu hardskapsverketlanina.

Hendan frdgreidingin skal ti lesast sum verandi ein
partur av yvirskipadu heildaretlanini, men har vit
her seta sjéneykuna 4 tilmali at menna vitanarstedid
4 hardskapsekinum. Frégreidingin byggir 4 eitt um-
fatandi arbeidi, sum hevur verid gjort { 2022-23
at lysa hardskapspkid og vitanartervin um hard-
skap. Endamdlid vid kanningararbeidinum var at
kortleggja og tosa vid myndugleikar, almennar og
privatar stovnar, felagsskapir og dhugapartar 4 hard-
skapspkinum og eydszd eisini tey hardskapsrakeu.
Vit hava spurt ell um teirra hugsanir um, hvussu
okid eigur at mennast, hverjar kanningar eru neyd-
ugar at gera, og hver vitan vantar um hardskap {
Foroyum.

[tilgongdiniatkortleggjavitaninad hardskapsekinum
{ Foroyum hava vit tosad vid ndgv félk, sum antin
arbeida beinleidis vid hardskapi, 4 markamétinum
til hardskap ella sum sjdlvi hava verid fyri hardskapi.
Takk til tykkum, sum hava givid okkum av tykkara
tid, tykkara vitan og tykkara upplivingum. Uttan tad
ikastid hevdi ikki verid gjorligt at skriva hesi tilmeli.

Arbeidsbélkurin



Samandrattur

Henda frdgreiding vidger vitanartervin 4 hardskaps-
gkinum { Feroyum og leggur vid stedi { hesum fram
tilmzli um, hvussu vitanarstedid 4 gkinum kann
mennast. Frdgreidingin visir 4, at visindalig dtek
4 hardskapsekinum mugu radfestast, skulu vit {
Foroyum kunna rekka vitanarstedid, sum granna-
lond okkara hava um hardskap { parlegum og ner-
sambondum.

Sum heild er vitanartervurin 4 hardskapsekinum
{ Foroyum sera stérur. Hetta er ein avbjéding fyri
midvisa politiska arbeidid 4 gkinum, ti hetta ger tad
torfert at meta um teorvin og gongdina 4 gkinum.
Tilmelini, sum verda legd fram { hesi frigreiding,
eru tiskil ®tlad at menna vitan, sum kann stydja
undir og styrkja um 4tekini, sum verda gjord 4
okinum.

Grundad 4 eina kanning av vitanartervinum 4 hard-
skapsokinum leggur frégreidingin tilmeli fram, um
hvussu farast skal undir at menna vitanarstedid 4
hardskapsekinum, og hverji evni kunnu metast at
vera serliga dtrokandi at granska { feroyska saman-
hanginum.

Fyrsta yvirskipada tilmelid er at midsavna og skipa
vitanarmenning 4 ekinum. Hetta skal gerast vid at
seta 4 stovn eitt skipad samstarv, sum skal standa 4
odda fyri at seta { verk teer visindaligu verketlanirnar,
sum skulu gerast 4 gkinum.

Nasta yvirskipada tilmelid er at eydmerkja, skrdseta
og skipa verandi vitan 4 hardskapsekinum. Hetta
skal tryggja, at verandi vitan 4 gkinum kann brakast
{ visindaligum hepi { framtidini.

Tridja yvirskipada tilmelid er at kanna hardskaps-
upplivingar { Feroyum. Hetta skal skal visa 4, hverji
vidurskifti og hverjar avbjédingar hardskapsraktir
persénar mugu navigera { foroyska smdsamfelags
samanhanginum.

Fjérda yvirskipada tilmelid er at eydmerkja, hverjir
samfelagsbolkar eru serliga dtsettir fyri hardskapi og
hava serligar avbjédingar, td tad kemur til at leita ser
rddgeving og hjdlp i feroyska samfelagnum. Hetta
skal tryggja, at oll — dans®ed kyn, trdgv, hddarlit,
tjédskap, seksuella sannfering, mdlferleikar og so
framvegis — verda loftadi, um tey eru fyri hardskapi.
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Inngangur

Um fragreidingina

Frdgreidingin leggur fram tilmeli um, hvussu
vitanarstedid 4 hardskapsekinum { Feroyum kann
mennast. Hetta verdur gjort vid stedi { eini kvalitativ-
ari kanning av vitanartervinum 4 hardskapsgkinum {
Foroyum, har dentur serliga er lagdur 4 at kortleggja
vidkomandi akterar og vantandi vitan 4 gkinum.

Frdgreidingin er knytt at midvisa politiska arbeid-
inum 4 hardskapsekinum, sum hevur verid igongd
sidan 2010, t4 avgerd vard tikin um at gera ta fyrstu
heildaretlanina fyri hardskap { parlegum og ner-
sambondum'. [ sambandi vid, at tad { lotuni verdur
arbeitt vid eini nyggjari heildaretlan fyri hard-
skapsokid, skal frdgreidingin leggja fram tilmeli
um vitanarmenning og granskingardtek 4 gkinum.
Hetta skal tryggja, at granskingargrundad vitan um
hardskap { parlogum og nzrsambondum verdur
stedugt ment og radfest { Feroyum.

Frdgreidingin er skipad sum ein radfesting av, hverji
visindalig dtek verda mett at vera mest dtrokandi og
tydningarmikil at seta { verk.

Hvat er hardskapur i parlagum

og narsambondum?

Frdgreidingin vidger hardskap { parlogum og ner-
sambondum. Tad vil siga, at td skrivad verdur um
hardskap, so skal hetta skiljast sum hardskap {
parlegum og nersambondum. Parlag skal { hesum
sambandi skiljast sum per, sum eru gift ella ikki
og sambugvandi ella ikki, eins og talan eisini kann
vera um fyrrverandi parlog. Nersambond skulu
somuleidis skiljast sum persénar, sum ein hevur
teett tilknyti til. T flestu forum merkir hetta, at talan
er um familjur og bern, men hetta kann t4 eisini
fevna um onnur sambond, har félk eru tett tengd at
hverjum ¢drum.

Heildaretlanin frd 2011 allysir hardskap { parlogum
og nazrsambondum sum ,ein gerd ella hittan, sum
kann gera seg inn d sjdlvradisrattin hjd einum personi
ella sum elvir til pinu, skada ella ger vidkomandi
bangnan — sama um tad eru born ella vaksin. Hard-
skapurin kann hava somu dvirkan 4 tey, sum eru vitni
til hardskapin. Hardskapurin kann vera tiletladur ella
Sframdur i sinnisrorslu og fer it um samfelagsmork,
reglur og ldgir (...) Aloftast er talan um eitt mynstur
av valdsatburdi, heldur enn einstakar hendingar. Tad
merkir, at hardskapur i parlagi og nersambondum
kann vera ein samanseting av ymiskum atburdi*. (s. 7)

Sum allysingin frd heildaretlanini visir 4, so kann
hardskapur siggja ymiskur dt, og ofta er talan um
eina samanseting av fleiri slogum av hardskapi.
Umframt annad, kann talan { tilikum ferum vera
um likamligan, sdlarligan, kynsligan, figgjarligan,
materiellan og talgildan hardskap.

1 Fyrsta heildaretlanin um hardskap { parlogum og nzrsambondum vard legd fram { mars 2011, og { mars 2015 var ein heildaretlan um kynsligan dgang gjord.

Harumframt eru fleiri onnur 4tek 4 ekinum, sidani fyrstu heildarztlanina.
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Mynd 1: Hardskapsokid

SAMFELAGID
Millum annad léggava og radandi
normar i samfelagnum

LOKALUMHVO@RVID
Millum annad stovnar og fakfdolk, sum
einstaklingurin kemur i samband vid

NZRUMHV@RVID
Millum annad romantisk sambond,
familjusambond og vinfolk

EINSTAKLINGURIN
Persdnligar umstadur,
so sum kyn, figgjarsteda
0g uppvakstur

Hvat er hardskapsokio?
Hardskapsekid verdur { frégreidingini lyst sum allan

tann samanhangin, sum hardskapsrakt og hard-
skapsfremjarar navigera hardskapsupplivingina i.
Vid atliti at geva eina ndgreiniligari mynd av, hvat
hetta merkir, visir myndin omanfyri, hvussu hetta
skal skiljast. Myndin er gjord vid ibldstri frd sosial-
okologiskum dstedi* og visir 4 tydningin av at
hyggja eftir heildini, sum tann hardskapsrakti og
hardskapsfremjarin eru partar av. Myndin lysir ymisk
log 4 hardskapsekinum, sum oll dvirka og umskara
hvert annad”’.

2 Upprunamyndin lysir fyribyrgjandi arbeidi méti hardskapi { parlogum og nzrsambondum, imedan myndin { frdgreidingini er tillagad at lysa, hvat hardskapsekid

fevnir um.
3 Oldrup, H. (2020). Vold i familien — viden for fagfolk. Akademisk Forlag.
4 Oldrup, H. (2020). Vold i familien — viden for fagfolk. Akademisk Forlag.

Myndin skal skiljast sum, at vidurskifti { hesum
fyra logum eru { einum samansettum samanspzeli,
har badi fordandi og drivandi kreftir vidvikjandi

hardskapi gera um seg og interagera vid hvert annad®.

Hardskapsokid er sostatt breitt og fevnir um ymisk
log, sum 4 ymiskan hdtt verda lyst { frégreidingini.
Hardskapsupplivingin stendur her sentralt, men er t6
eisini tengd at einum samanhangi, sum inniber lokal-
og nerumhvervid, har talan kann vera um familju,
vinfélk, stovnar, myndugleikar, fakpersénar og skip-
anir, eins og samanhangurin eisini er dvirkadur av
rddandi normum, virdum og fatanum { samfelagnum.
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Hattalag og
empiriskt tilfar

Hetta brotid snyr seg um, hvussu tilfarid, sum er
grundarlagid undir frdgreidingini, er innsavnad.
Empiriska tilfarid er sett saman av kvalitativum sam-
rodum, sum eru gjordar vid persénar, id hava verid
fyri hardskapi, og vid starvsfélk frd ymiskum stovnum
og myndugleikum, id virka 4 hardskapsgkinum.

Hvussu er tilfarido savnad saman?
Empiriska tilfarid er savnad vid ibldstri frd hdttalogum
innan kritiska etnografi og luttakandi aktiénsgransking.
Serstakt vid hesum bddum héttalogum er gjognum-
skygni og jdttan um, at framda kanningararbeidid er
motiverad av einum ynski um inklusién og rettvisi {
samfelagnum og midvist virkar fyri at basa ymisk slog
av Sretti og djavna { samfelagnum’. Héttalogini hava
harumframt tad { felag, at samstundis sum lyst verdur,
hvat er, so verdur storur dentur eisini lagdur 4 at vidgera,
hvat kund; ella dtti at verdid®.

Haraftrat hava héttalegini tad { felag, at dentur verdur
lagdur 4 at umboda ttsettar bélkar, sum ikki hava eina
rodd { samfelagnum til at gera vart vid tann drett,
sum teir eru fyri’. Sjénarmid teirra, id hava verid
fyri hardskapi viga sostatt négyv { hesi frigreiding, og
er tad eisini av somu orsgk, at Kvinnuhtsid hevur
havt ein tydandi leiklut { allari tilgongdini. Leidarin
4 Kvinnuhtsinum hevur verid vid { fylgib6lkinum,
sum hevur stadid fyri arbeidinum, umframt at
fleiri samredur hava verid gjordar vid starvstélk 4
stovninum.

Tilgongdin til at gera samredur hevur ibldstur frd
hesum bddum hdttalogum, eitt nd vid at eggja til

hugleidingar um, hvar kundi verid gjort frameftir 4
hardskapsokinum sum heild og 4 einstoku virkis-
gkjunum.

Samrgdur vid akterar, id
virka a hardskapsgkinum
Samredur eru gjordar vid starvsfélk 4 23 stovnum
og myndugleikum, id antin hava eitt beinleidis
ella ébeinleidis markamde til hardskapsekid. Hesir
stovnar og myndugleikar verda { frdgreidingini
nevndir aktgrar 4 hardskapsgkinum.

Talan er b2di um akterar, so sum Kvinnuhtsid,
sum arbeida beinleidis vid hardskapi 4 virkiseki
teirra, eins og talan er um adrar akterar, i0 virka
4 einum markaméti 4 hardskapsekinum. Hesi eru
t.d. akterar { heilsuverkinum, sum hava eina adra
hovudsuppgdvu at rekja, men sum kunnu hugsast
at mota hardskapi { virkisekid teirra.

Samrgdurnar vid aktgrar vérdu hildnar { tidarskeid-
inum 1. november 2022 til 24. mars 2023. Sam-
rodurnar hava verid skipadar soleidis, at fyrst vard
ein innleidandi samreda hildin, har tosad vard um
politiska arbeidid 4 hardskapsgkinum { Feroyum,
og um hvussu gjert verdur { grannalondum okkara.
Seinni var ein onnur samreda hildin, har tosad var
um virkisekid hjd vidkomandi stovni ella myndug-
leika. Hetta fevndi millum annad um, 4 hvenn hdrct
hardskapur sest innan virkisekid hjd vidkomandi
akteri, hvussu farid verdur fram { tilikum forum, og
hvussu vidkomandi stovnur metir, at hardskapsokid
kann mennast framyvir.

5 Kincheloe, J. L., & McLaren, P. L. (1994). Rethinking critical theory and qualitative research. Denzin, N. K. & Lincoln, Y. S. (ritstj.). Handbook of qualitative

research. Sage Publications. 138-157.

6 Madison. D. (2005). Introduction to critical ethnography: Theory and methods. Critical ethnography: Method, ethics & performance. Sage publications. 1-16.

7 Kindon, S. & Pain, R. & Kesby, M. (2007). Participatory action research approaches and methods: Connecting people, participation and place. Routledge. 9., Aldridge,

J, 2015. Participatory research: Working with vulnerable groups in research and practice. Politiy Press.
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Samrgdur sum riuma endurskodan
Samredurnar vid stovnar og myndugleikar vérdu
skipadar eftir einum samredusnidi, sum midadi eftir
at rima og stimbra til sjdlvrefleksién og sjdlvkritikki.®
Fyrst blivu akterarnir spurdir um teirra royndir
vid hardskapi { sinum virkisgki. Sidan vérdu teir
bjédadir at reflektera um og endurskoda verandi
mannagongdir og framferdarhattir.

Tilgongdin byggir 4 eina vidurkenning av, at menn-
iskju hava samansett sjénarmid, sum 4haldandi eru
{ broyting, og at hesi eisini ofta broytast vid at seta
ord 4 tad praksis, sum ofta er ésogd ella tikin fyri
givid. Rumid fyri endurskodanum verdur { hesum
sambandi hildid at vera ein tydandi partur { at eggja
aktorar til at verda ein virkin og virdur partur { eini
broytingartilgongd®. Tad, at sjénarmid og fatanir
allatid eru { broyting, véru tad eisini fleiri domir um
{ samrgdunum.

Broyting i sjénarmidum hja akterum

Undir innsavningararbeidinum visti tad seg, at fleiri
stovnar ikki reidiliga véru 4 greidum mdli um, hvi
teir vérou spurdir um at luttaka { eini kanning av
hardskapsekinum. Fleiri teirra logdu tt vid at stad-
festa, at teir ongan hardskap uppliva 4 virkisekid
teirra. [ flestu forum broytist hetta sjénarmidid sum
samredan fraleid.

Tad, at tid bleiv sett av, til at skilgreina og tosa
fokuserad um, hvat hardskapur er, og hvussu breitt
hardskapsmdl kunnu fevna, hevdi vid ser, at teir
flestu akterarnir at enda dugdu at siggja, at teir hava
royndir vid hardskapsmdlum 4 virkisgkid teirra, og at
teir { ymiskan mun virka 4 einum hardskapsmarka-
méti. Seinni { frigreidingini verdur greitt neerri fré,
hvat serligt ikast hetta hdttalagid hevur givid.

8 Way, A. K., Kanak Zwier, R., & Tracy, S. J. (2015). Dialogic
interviewing and flickers of transformation: An examination and
delineation of interactional strategies that promote participant self-
reflexivity. Qualitative Inquiry, 21(8), 720-731.

9 Ibid.

10
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Sjonarmid teirra, id hava verid fyri
hardskapi

Tilfarid, sum umbodar sjénarmid hjd hardskaps-
raktum, vard savnad saman 4 ein odrvisi hdtt enn
tilfarid, sum fevnir um akterar 4 hardskapsokinum.
Hetta kemst av, at tad var truplari at fda atgongd
til hetta tilfarid. Tilfarid er { hovudsheitum frd sam-
skifti (umvegis telefon, teldupost og andlit til andlit)
vid triggjar kvinnur, i0 hava verid fyri hardskapi.
Haraftrat hevur négv samskifti verid vid Kvinnu-
hdsid, sum eisini hevur umbodad sjénarmid teirra,

i eru hardskapsrakt.

[ samredunum hevur verid midad eftir at f4a innlit
{ persénligu seguna vid hardskapi. Dentur hevur {
hesum sambandi verid lagdur 4 at skilja betur, hvat
tey, 10 hava upplivad hardskap, meta kundi verid
gjort betur og odrvisi 4 gkinum.

Umbodan av hardskapsupplivingum

Endamdlid vid tilfarinum er { hegvudsheitum at
umboda rodd og sjénarmid teirra, id eru ella hava
verid fyri hardskapi. Sum lyst { brotinum um hard-
skapsokid, so eru tad hardskapsupplivingar, id binda
okid saman. Tad eru tey, i eru ella hava verid fyri
hardskapi, sum eru hevudsorsekin til, at hard-

skapsokid yvirhgvur er eitt vidkomandi evni at leggja
dent 4. Tiskil eigur rodd teirra at vera ein grund-
leggjandi lidur { at menna vitanina 4 gkinum''.

Seinni { frdgreidingini verdur hetta tikid upp aftur,
har vist verdur 4, at neydugt er vid eini fjolbroyttari
umbodan av hardskapsupplivingum. Munur er
4, hverjum hardskapi félk eru fyri, eins og hverjir
meguleikar og forleikar vidkomandi persénar hava
fyri atleita ser hjdlp og studul. Vid stedi { vavinum av
frdgreidingini verdur varpad ljés 4 tydningin av at fda
lyst fjolbroytni i, hverjar meguleikar hardskapsrakt
i Foroyum hava.

Dulnevni og etisk fyrilit

Hardskapur { parlegum og nersambondum er eitt
vidkvemt evni, og tiskil er neydugt at taka serlig
etisk fyrilit, td arbeitt verdur vid evninum. [ hesum
sambandi er serliga umrddandi, at kvinnurnar, i0
hava luttikid { kanningini, eru dulnevndar . [ einum
litlum samfelag krevur hetta, at eyka atit verda
tikin, og tf er tad ikki npktandi, einans at dulnevna
vidkomandi'?. Nerri upplysingar verda tiskil ikki
givnar um, hvussu samband er fingid vid kvinnurnar,
sum hava luttikid { kanningini, eins og segur teirra
eru broyttar og fragmenteradar { frigreidingini.

10 Aldridge, J, (2015). Participatory research: Working with vulnerable groups in research and practice. Polity Press.
11 Hayfield, E. A. (2022). Ethics in small island research: Reflexively navigating multiple relations. Shima, 16(2), 233-249.
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Tilmeeli um at menna vitanarst@did & hardskapsakinum

A. Vitanarmenning

»

Fyrsta yvirskipada tilmeli er at arbeida mdlrettad at
menna vitanarstgdid 4 hardskapsgkinum { Feroyum.

Arbeidid 4 hardskapsekinum hevur ment seg négv
tti { heimi seinastu 4ratiggjuni, nakad, sum millum
annad sast aftur { orkuni, sum verdur logd { at menna
visindaligt arbeidi 4 gkinum. Hetta hevur fort til,
at fleiri av grannalondum okkara hava sett 4 stovn
vitanardeplar, id savna inn og menna granskingar-
grundada vitan um ekid. Hesir stovnar eru skipadir
eftir ymiskum leistum, men hava t6 { felag, at fokus
er 4 granskingargrundada vitanarmenning, sum sio-
ani gevur avkast aftur til samfelagid.

Henda menningin er enn ikki farin fram 4 feroyska
hardskapsekinum. Eingin skipad eind hevur dbyrgd-
ina av at menna granskingargrundada vitan 4 ekin-
um, og sum heild eru hagtel og annad tilfar um okid
— visindaligt og ikki — sera avmarkad.

Tiskil er neydugt, at visindalig dtek verda radfest.
Ein radfesting av vitanarmenning 4 ekinum skal
studla undir, at midvisu politisku dtekini verda kjol-
fest { granskingargrundadari vitan um steduna og
torvinum 4 gkinum.

a haroskapsgkinum

1. Skipad samstaryv, id skal menna
granskingargrundada vitan

Maelt verdur til, at visindaliga arbeidid 4 hardskaps-
gkinum verdur midsavnad undir einum skipadum
samstarvi, i0 hevur til endamdls at menna gransk-
ingargrundada vitan um hardskapsekid i Feroyum.
Umframt granskingarferleikar, verdur eisini meelt til,
at Kvinnuhdsid, id badi arbeidir vid hardskapsfaklig-
ari vitan og umbodar hardskapsrake, fer ein tydandi
leiklut { hesum samstarvi. Hetta skal tryggja, at hard-
skapsrakt fda ein leiklut { avgerdum um, hver vitan
verdur ment 4 gkinum, samstundis sum at gransking,
praksis og handling vid hesum leisti verda saman-
tvinnad'2.

Endamalid vid hesum er at midsavna serkunn-
leika 4 hardskapsekinum, eins og at tryggja, at tad
midvist verdur arbeitt vid at menna vitanarstgdid 4
gkinum. Ein lidur { hesum arbeidi verdur at samskipa,
radfesta og veita rddgeving til ter visindaligu verk-
@tlanirnar, sum framyvir skulu gerast 4 gkinum.

Ventandi kann ein tiltk midsavnan av serkunnleika,
gransking og vitanarmenning vid tidini skapa nakrar
ringar { vatnid. Millum annad kann hugsast, at ein
tilik vitanarmenning rekkur tt til dtbugvingarekid
og gerst partur av utbugvingartilfarinum hjd eitt nd
leerarum, sjukrargktarfrodingum, ndmsfredingum,
ndmsfredihjdlparum, heilsuhjdlparum og heilsu-
roktarum. Eisini er ynskiligt, at farid verdur undir
at menna skeid, sum veita hardskapsfakliga forleika-
menning til fakbélkar sum hesar, hvers virksemi
hevur eitt markamét til hardskapsekid.

12 Kindon, S. & Pain, R. & Kesby, M. (2007). Participatory action research approaches and methods: Connecting people, participation and place. Routledge.
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Samrgdurnar vid akterar, id virka i einum
markamoti til hardskapsakid visa, at tervur
er 4, at fleiri starvsfélk verda eggjadi til at nema ser
hardskapsfakliga vitan og forleikar, soleidis at tey
kenna seg betur for fyri at lofta teimum persénum,
i0 eru raktir av hardskapi. Harumframe er ynskiligt,
at hava eina rddgeving, sum starvsfélk kunnu venda
seer til um ivamdl, i0 kunnu stinga seg upp { sambandi
vid (illgruna um) hardskapsmal.

Innlit fra kanningararbeidinum
Hardskapsfaklig vitan inniber eitt nd vitan um,
hvat hardskapur er, og hverji hardskapseydkenni
eru. Hetta merkir eisini, at hava innlit {, hvussu
hardskapsrakt kunnu hava lyndid at bera seg at,
t4 spurt verdur inn til hardskap. Hetta kann til
domis vera, at hardskapsrake ofta l4tast il ikki
at siggja hardskapin at byrja vid og royna at fjala
dtyvir hann. T slikum stedum terva akterarnir
okkurt at fyrihalda seg til, so sum vitan um, hvar
tey kunnu venda ser, ella hvenn tey kunnu visa
hardskapsraktum vidari til. Hetta kann gera, at
hjdlpin ikki verdur persénstengd, og at starvsfélk
4 hardskapsmarkamétinum o7z at tosa um og
spytja inn til hardskap.

Vandin vid vantandi vitan og mannagongd-
um er, at illgruni um hardskap ikki verdur tikin
upp. Sum eitt starvsfélk 4 einum stovni greiddi
frd { samredu, hevdi hon ynskt, at hon hevdi
betur forleikar og meguleikar fyri at veita hjdlp
til hardskapsrakt, men hon hevur eina kenslu
av, at hon ,einki kann gera®, um hon hevur
ein illgruna. Hon kennir seg ikki fora fyri at
handfara steduna, og veit ikki, hvar hon kann
venda ser fyri at fda vegleiding. Sostatt varpadi
hon 1jés 4, hvussu tyngjandi tad kann kennast
at gerast varug vid trupulleikan og vidkomandi
varnarteknum, td4 hon sidan ikki felir, at hon
kann gera nakad.

Flestu stovnar og myndugleikar visa somuleidis
dhuga fyri at vidka vitan teirra um, hvussu
stodur vid hardskapi handfarast skynsamt, og
vildu ynskt, at kunning um verandi tilbod,
vitan og tilfar var at finna. Tora akterar 4 hard-
skapsmarkamétinum betur at taka illgrunan
um hardskap upp, kann hetta studla undir, at
hardskapurin verdur eydmerktur fyrr { sokalladu
hardskapsringrdsini'®. Hetta kann fyribyrgja, at
hardskapsrakti persénurin verdur ,vavdur longri
inn { fremjarans spinn®, sum ein hardskapsrakt
kvinna ordadi tad.

Tad framgongur { samredunum vid hardskaps-
rakear kvinnur, at tad ofta er trupult at vidurkenna,
at ein er fyri hardskapi, og hetta gerst torforari
longri tid gongur. Millum annad ti hardskapurin
okist so lidandi.

Tilgongdin at koma dr hardskapi er aloftast ein
sera drigy, samansett og tung tilgongd, sum krevur
dyggan studul frd teimum, id eru rundan um tann
hardskapsrakta og vitan um, hvussu hardskapur
kann siggja tt.

Hetta sast { seguni hjd eini kvinnu, sum greidir frd,
at hennara ,byrjan til eitt betri liv var, td granna-
konan tordi at siga, at hon visti, at eg ikki hevdi tad
lett, og at hon var har, um eg hevdi briik fyri henni.
Kvinnan greidir soleidis frd upplivingini:

Grannakonan, sum gekk
’, ndgyv inn til min, reisti seg
bara og gjerdi seg til at fara. Eg
fylgdi henni ut i durin, lat hurdina
aftur og so pratadu vit leingi har
Uti um leyst og fast. A veg ut
gjggnum uthurdina vendi hon saer
a, gav meer eitt klemm og segai:
‘Eg veit, at tu ikki hevur tad laett.
Eg eri her, um tu hevur bruk fyri
meer.’ Eg for at grata. Hetta var so
forloysandi hja meer, ti onkur annar
eisini sa tad. Tad var ikki longur
nakad, sum eg bara bilti maer inn.
Vid afturlatnari hurd i durinum og
klemmi fra grannakonuni segdi
eg fyri fyrstu ferd, hvussu hart
tad var at liva saman vid honum.
Hetta gjerdist vendipunkid hja
meaer. Hetta gjordi, at eg fekk eina
von. Hoast eg ikki var feilfri, so

hevdi eg ikki alla skuldina. “
Onnur séu tad eisini.

Deomi visir, hvussu tad at koma dr hardskapi {
parlagi ikki einans snyr seg um at sannkenna
hardskapin fyri ser sjdlvari. Nerumhvervid og
félk uttanfyri hava aloftast ein eins tydandi leiklut.
Tey kunnu millum annad hjdlpa ti hardskapsrakta
at vidurkenna og seta ord 4, hvat tad er, sum tann
hardskapsrakdi er fyri. Tann hardskapsrakd hevur
ofta, um hardskapurin kemur nég langt, ,,mist seg
sjdlvan spakuliga vekk®, sum ein kvinna ordar tad.

Sostatt eru tad ofta onnur, i0 siggja steduna tr
fristedu, i0 kunnu fda eyga 4 tydandi vandatekin
i parlagnum. Hetta kunnu vera félk i nerum-
hvervinum hjd perséninum, eins og tad kunnu
vera aktgrarnir, sum tann hardskapsrakti kemur
i samband vid.

Hoast grannakonan var ein sera tydandi partur
av seguni hjd kvinnuni, so var tidin eftir hetta,
og hvussu kvinnan vard mett av ¢drum 4 leid sini
tr hardskapinum eins umrddandi fyri dtfallid av
steduni hjd kvinnuni. Vegurin dr hardskapinum
er ikki ein einfold tilgongd og krevur aloftast
dyggan studul og hjdlp frd ymiskum félkum og
skipanum.

13 Lundgren, E. (2001). Vildets normaliseringsprocess: tvé parter-tvé strategier. ROKS.

14

Tilmaeli um at menna vitanarstedid a hardskapsegkinum

Tilmaeli um at menna vitanarstedid & hardskapsskinum

15



B. Verandi vitan og
tilfar & hardskapsgkinum

Nesta yvirskipada tilmelid er at eydmerkja, skrd-
seta, skipa og midsavna verandi vitan og tilfar 4 hard-
skapspkinum. Fyri at menna vitanarstedid 4 ekinum,
er ein umrddandi partur av hesum at eydmerkja, hver
verandi vitan 4 ekinum er, hvar hon er stadsett, og
hvussu hon kann skipast eftir einum visindaligum leisti.

2. Eydmerking og skraseting
av tilfari & hardskapsgkinum
Maelt verdur til, at ein kortlegging verdur gjord
av akterum 4 hardskapsekinum. Hetta skal visa 4
hverjir akterar hava vidkomandi vitan um hendi
og skulu eggjast til at skrdseta mdl, har hardskapur

framgongur 4 virkiseki teirra.

Endamalid vid hesum er at fda til vega hagtol
og tilfar, sum kann lysa steduna 4 hardskapsekinum
i Foroyum. Hetta kann geva innlit {, 4 hvenn hdtt
hardskapur framgongur 4 ymiskum arbeidsgkjum,
tittleikanum av hesum, og hvenn hardskapsrakt ofta
koma { samband vid, td illgruni um hardskap stingur
seg upp, ella td funnid verdur fram til hardskapin.
Ventast kann harumframe, at skrdseting av hardskapi
kann fora til, at hardskapur gerst eitt meir sjénligt

evni 4 virkisgkinum hjd fleiri akterum.

Samrgdurnar vid akterar & gkinum visa, at
teir flestu aktgrarnir ikki skrdseta mdl vid hardskapi
sum hardskapsmdl, serliga av teirri orsek, at hetta
ikki er eitt evni, sum flestu akterarnir hava stérvegis
fokus 4, tf teir hava eina adra hevudsuppgdvu at taka
ser av. Hetta ger, at hardskapur { fleiri forum gerst
eitt slag av ,,ikki-tema®.

Hoasthetta, bleiv greittundir samredunum, at teir flestu
akterarnir virka 4 einum markamdti til hardskapsekid.
Hetta visir sostatt eisini 4 tydningin, sum ein kvalitativ
tilgongd hevur fyri gransking 4 hardskapsekinum.
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Innlit fra kanningararbeidinum
Tad gjordist tidliga { kanningararbeidinum
greitt, at hardskapsekid ikki er ein samlad og
grundfest eind. Fleiri, sum { ymiskan mun virka
4 ekinum, vildu enntd { fyrstu atlogu ikki sagt,
at hardskapur er partur av teirra virkisgkid. Ein
tydandi partur av innsavningararbeidinum var
tiskil, at byrja vid eini neyvari skilgreinan av, hvat
hardskapur og hardskapsfaklig vitan er. Hetta
leiddi til eitt breidari samskifti um, hvenn leiklut
hardskapur hevur { virkiskinum hjd ymiskum
stovnum og myndugleikum. Métvegis endanum
av samredunum mettu flestu akterarnir t4, at
hardskapur hevur ein leiklut 4 virkiseki teirra.

[ fylgiskjali 1 er eite yvirlit yvir teimum stovhum
og myndugleikum, sum verda mettir at hava eitt
tydningarmikid markamét til hardskapsekid.
Fleiri av hesum aktorunum hava verid partur av
kanningini. Talvan nidanfyri gevur eittyvirlityvir,
hverjir hesir aktorar eru. Endamdlid vid hesi talvu
er at visa 4, at flestu aktorarnir, id hava luttikid {
kanningini, virka 4 einum hardskapsmarkaméti,
og hava tiskil eina adra kjarnuuppgdvu at loysa
enn at lofta hardskapsraktum. Av hesum er tad
einans Kvinnuhusid, sum arbeidir vid hardskaps-
fakligheit burturav.

Sum talvan greitt visit, so er hardskapsekid sera
fjolbroytt og tverfakligt, har flestu aktgrarnir hava
»50 ndg annad sum kjarnuuppgdvu d fakokinum®,
sum eittstarvsfélk segdi. Av ti at hardskapur i stéran
mun ikki fyllur négv 4 ymisku virkisekjunum, so
er tad heldur ikki nakad, sum flestu aktgrarnir
skrdseta, hava greidar mannagongdir um ella
spytja inn til.

Fleiri av aktgrunum hava ofta samband vid hard-
skapsrakt uttan at vita av tf — ella uttan at finna trav,
at hesi eru hardskapsrakt. Orsgkirnar eru, at hard-
skapsrakt sjildan seta ord 4 sinar upplivingar, og
tf at fakfdlk ofta ikki eru tilvitad um hardskap ella
vanta fakligar forleikar at spyrja inn til hardskap — og
heldur ikki vita hvagar tey skulu visa til, ella hvussu
tey skulu lofta teimum. Tervur er 4, at hesir aktorar

fda innlit { hardskapsokid, soleidis at hardskapsrakt

Talva 1: Akterar vid i kanningini

Sivilsamfelag ‘

Kvinnuhusid

& stovnar

Almannaverkid

skjétari kunnu verda lofta og skjétari kunnu

verda vist til hardskapsfakligar rddgevar.

Skrdseting av hagtelum er umrddandi vitan {
sjdlvum ser, sum kann avdika tydandi vitan um
at eyomerkja hardaskap, eins og mannagongdir
at skrdseta kunnu ventast at hava breidari
dvirkan 4, hvussu og { hvenn mun hardskapur
verdur vidgjerdur av ymiskum aktgrum.

Almennir myndugleikar ‘ Heilsuverk

og taenastur

Bradmottekurnar a
sjukrahusverkinum

Herbergid Familjufyrisitingin Tannlaeknar
Heilbrigdid Utlendingastovan Kommunulaeknar
Blakrossheimid SSP Liosmadur
Fraelsi Barnaverdarstova Fgroya Neydtokutilbugvingin
Gloria Gigni Psykiatriski depilin
Kris Feroya Politi

Akaeruvaldid

Raettarhjalpin

Kriminalforsorgin
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Tilmaeli um at menna vitanarstedid & hardskapsakinum

17



3. Skipan av tilfari eftir
visindaligum leisti

Maelt verdur til at dtek verda sett { verk, sum
tryggja, at hagtel og tilfar um hardskap verda
skrdsett og skipad eftir einum visindaligum leisti.
Nidgreiniliga verdur melt til, at ein verketlan verdur
sett { verk, sum skal tryggja, at stéra mongdin av
skrdsettum tilfari hjd Kvinnuhdsinum kann nytast {
sambandi vid vitanarmenning 4 ekinum.

Endamalid vid hesum er at tryggja, at verandi
vitan kann brdkast { visindaligum arbeidi frameftir,
serliga tad tilfarid, sum Kvinnuhdsid longu hevur
skrdsett. Hetta fer at forka hardskapsfakliga okid i
Foroyum 4 leid at kunna samanberast vid visindaliga
arbeidid, sum longu er grundad { grannalondum
okkara, har fleiri vitanardeplar eru skipadir sum ein
sjdlvstedug eind undir kreppumidstedum.

Samrgdurnar vid aktgrar visa, at tad er sera
avmarkad, hvussu ndgvir akterar skrdseta stedur,
har hardskapur framgongur 4 virkiski teirra.
Kvinnuhdsid er her eitt undantak og hevur ndgv
skrdsett tilfar. Sama er galdandi fyri Feroya Politi,
sum hevur greidar mannagongdir fyri, hvussu m4l vid
hardskapi verda skrdsett. Hesar skrdsetingar byggja
4 verandi légarverk. Sum aktorarnir undirstrika, er
négyv tilfar skrdsett, sum — um tad verdur greinad
narri — kann veita sera vidkomandi vitan um stgduna
4 foroyska hardskapsekinum.
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Innlit fra kanningararbeidinum
Kvinnuhdsid umsitur ndgv tilfar, eins og
tey hava meguleika fyri at framleida ndgv
meira tilfar. Arbeidstryst teirra er { oking,
og tiskil eru kreftir ikki til at leggja storri
dent 4 at savna inn og skipa hetta tilfarid.
Kvinnuhtsid hevur, sum nd er, tver
hovudsfunktidnir; hesar eru at vera ein
kreppumidsted og at veita rddgeving. Av
hesum fyllir rddgevingarparturin négv tann
storsta partin av dagliga virksemi teirra. Skal
storri dentur leggjast 4 at framleida og savna
inn vitan um dagliga virksemi 4 Kvinnu-
hdsinum, er neydugt, at seta starvsfélk til
hetta arbeidid burturav.

Tilmeaeli um at menna vitanarst@did & hardskapsekinum

C. Upplivingar hja

hardskapsraktum

Tridja yvirskipada tilmalid er at savna inn vitan um
hardskapsupplivingartir Feroyum. Hardskapsupp-
livingar eru sjdlvsagt fjolbroyttar, og sum lyst vard
{ brotinum um hardskapsekid, er hardskapsekid
myndad av ymiskum legum, sum ell dvirka hvert
annad. Tad vil siga, at umframt at leggja dent 4
persénligu hardskapsupplivingina, er eisini neydugt
at taka haedd fyri breidari samfelagsvidurskiftum.

Innsavnada tilfarid bendir 4, at nokur serlig vidurskifti
dvirka, hvussu hardskapsekid ser tit { Feroyum. Serliga
smdsamfelagskonteksturin dvirkar, hvussu hardskaps-
upplivingar { Feroyum 4 summum ekjum vikja frd
teimum { grannalondum okkara. Hetta er umrédandi
at kanna neerri, soleidis at 4tok 4 gkinum endurspegla
sermerkta torvin { foroyska samanhanginum.

4. Kanning av hardskaps-
upplivingum i Feroyum

Maelt verdur til, at ein verkatlan verdur sett { verk,
sum skal kanna, hvussu persénar, id eru ella hava
verid uti fyri hardskapi, navigera hardskapsuppliving
teirra { foroyska smdsamfelagssamanhanginum.

Endamalid vid hesum er at tryggja, at dtokini 4
hardskapsekinum verda kjolfest { einum foroyskum
samanhangi, eins og at stedid verdur tikid { sjénar-
midinum hj4 teimum, id hava upplivad at navigera
hardskapsuppliving teirra { Foroyum. Hetta vil eisini
vera vid til at eyOmerkja, hverjar avbjédingar og
hverji markamét fylla négv 4 ekinum.

i samrgdunum vid hardskapsraktar kvinnur
standa sjdlvar hardskapsupplivingarnar sera sentralt. [
hesum sambandi fyllur tad négv at greida frd hardskaps-

eyOkennunum og hardskapsdynamikkunum, sum eru
vidkomandi fyri persénligu upplivingina av hardskapi.

Innlit fra kanningararbeidinum
Sum samrgdurnar vid hardskapsrakt visa 4, eins
og kunnugt er innan hardskapsfakliga vitan,
er tad aloftast trupult hjd tf hardskapsrakta at
vidurkenna, at man er fyri hardskapi. Hetta
kemst av, at tad, sum serliga eydkennir hard-
skap er ein stigvis normalisering og litisgerd-
ing av framda hardskapinum. Eydkenda hard-
skapsmynstrid' visir, at sum tidin lidir, gkist
valdid yvir tf hardskapsrakta, samstundis sum
sjdlvredid minkar. Vid tidini gerstein dhaldandi
rannsakan ein partur av gerandisdegnum hjd
ti hardskapsrakta. Ein kvinna greidir soleidis
frd um, hvussu tad kendist hjd henni at liva
{ einari stedu, 10 kravdi konstanta rannsakan
av, hverjar avleidingar hennara gerdir og

hugburdur kundu hava:

Hansara sinnalag skifti
,, so bradliga. Eg visti
ongantid, hvar eg hevdi hann
(...) Tad var sum at liva i einum
minufelti. Eg visti ongantid, naer
eitt vreidisutbrot kom, men eg
visti, at tad var min skyld. Hann
fekk meg altid at fola, at tad
var okkurt vid meaer, sum gjardi

hann ¢3an. Eg rannsakadi “
meg sjalva allatid.

14 Lundgren, E. (2001). Vildets normaliseringsprocess: tvd parter-tva strategier. ROKS.
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Av ti, at ke eftirlit og vald aloftast gkjast stigvist {
hardskapi, sum verdur framdur { neersambondum,
so er tad { hesum mynstri ofta ein eydkend
normaliseringstilgongd, sum kann gera tad sera
torfort hjd hardskapsraktum at sannkenna og
skilja, at vidkomandi livir { hardskapi, og hvussu
stéra dvirkan hetta hevur 4 livid hjd vidkomandi.
Ein kvinna greidir soleidis fr4 um hetta eftirlitid,
sum fyri hana var ringt at skilja, og hvussu ringt
tad { roynd og veru var:

Eg tordi ikki at keypa ein
’ keksapakka at hugna okkum
vid ella nakad annad, sum ikki var
neydugt. Eg byrjadi at bliva nerveas
hvarija ferd, eg skuldi keypa inn.
Onkuntid lat eg barnini ganga
longri tid i vatum blaeum - fyri
at royna at strekkja blaeupakkan
longri, so eg ikki noyddist at keypa
ein nyggjan, fyrr enn vit komu inn |
naesta manadin. Hetta skammist eg
sera nogv Vvid og havi gratid nogv

tar um, at eg matti lata “
mini barn ganga soleidis.

Domi, sum hendan kvinnur lysir, kann bélkast
undir tad slagi av hardskapi, sum er figgjarligur,
umframt at hardskapurin, sum hon hevur livad
undir hevdi adrar sidur. Figgjarligi hardskapurin
gekk udtyvir grundleggjandi tervir hennara, eins
og tervir hjd bernum teirra. Kvinnan fortelur
vidari, at fyrrverandi makin hjd henni plagdi at
gera eitt neyvt yvirlit yvir, hverjar pengar hon
brikti, samstundis sum hann sjdlvur kundi
braka pening teirra, sum honum lysti.

Kvinnurnar lysa ein eydkendan hardskapsdyna-
mikk, har ter so lidandi missa ,seg sjdlva spakuliga
burtur, sum ein kvinna ordar tad. Hetta, at hard-
skapurin og valdid ekist, ger seg inn 4 sjdlvsfatanina
hjd of hardskapsrakta og dvirkar tiskil, hvussu tann
hardskapsrakti interagerar vid vidurskifti rundanum
seg. Hettaer neydugtat taka haedd fyri, td hugtverdur
at, hvussu normar, virdir og mannagongdir { sam-
felagnum 4virka einstakar hardskapsupplivingar, og
hvussu tann hardskapsrakti navigerar hesi. Sostatt
mugu kanningar av rddandi normum og virdum
taka hedd fyri, at ymiskir hardskapsdynamikkir
hava stéra 4virkan 4, hvenn leiklut hesi spala {
navigering av hardskapsupplivingum.

5. Kanning av tggnini, sum
valdar & hardskapsgkinum
Meaelt verdur til, at verkztlanin, id kannar hvussu
hardskapsrakt navigera (dtak 4), eisini leggur dent 4
at kanna ta tegn, sum tykist vera valdandi 4 hard-
skapsekinum. Hetta merkir, at dentur skal leggjast 4
at skilja betur, hvussu hardskapsrakt navigera { og vid
hesi togn, og hvat liggur aftanfyri hana.

Endamalid vid hesum er, at tad skal gerast
greidari, hverji serlig atlit mugu takast { sambandi vid
dtok 4 hardskapsgkinum, sum retta seg eftir at bréta
tognina 4 gkinum. Millum annad kann hetta vera
eitt tydandi fkast til arbeidid hjd Sig-fri-dtakinum,
i0 midar seg eftir at siga frd og harvid bréta tegnina.
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Sum heild visa samrgdurnar, at tegnin sum

Innlit fra kanningararbeidinum

Sum heild fyllir ein togn um hardskap ndgv { sam-
redunum, id eru gjordar vid badi hardskapsrake
og akterar 4 hardskapsekinum. Hendan tegnin
verdur badi greidd frd beinleidis, eins og hon
kemur til sjéndar millum akterar vid at (illgruni
um) hardskap ofta ikki verdur vidgjerdur. Sum
lyst omanfyri tykist hetta millum annad at vera
orsakad av, at ikki allir aktgrar meta seg kunna
gera nakad, td ein illgruni um hardskap verdur
véttadur. Hetta sigur nakad um, hvat kann
vera uppd spazl vid at bréta tegnina. Bdi fyri
aktorarnar 4 hardskapsmarkamétinum, eins og

fyri tann hardskapsrakta.

Fyri tann hardskapsrakta er tognin ambivalent
ti samstundis sum at tad at bréta tegnina er
partur av at koma 1r svdru steduni, so er tognin
samstundis ein verja fyri tann hardskapsrakta. Ein
partur av hesi verjuni knytir seg at, at hardskapurin
ofta okist, t4 tann hardskapsrakti roynir at koma
tr hardskapinum. Harumframt kunnu skomm,
otti fyri at onnur ikki fara at trigva einum og
stigmatisering eisini vera partur av, at tad er torfort
at bréta tognina. Hardskapsrakt gera ofta alt tad,
tey kunnu, fyri at fjala dtyvir hardskapin, o tey
ynskja at liva upp tl normar og virdir, sum eru
galdandi { samfelagnum. Ein kvinna greidir soleidis
fr4, um hvussu ambivalent tad kann kennast at gera
vart vid, at hon hevur verid fyri hardskapi:

Ta eg byrjadi at tosa um,
at eg hevdi verid Utsett fyri

hardskapi, blivu flest all sera illa vid, ti

eitt fyribrigdi visir seg frd négvum sidum og { stéran
mun enn valdar 4 hardskapsgkinum. Tegnin er
heilt einfalt ikki bara nakad, sum skal brétast, og
spurningurin er eisini, hver verdur dlagdur dbyrgd
av at bréta hana, og hvussu skal farast fram { tiltkum
stgdum.
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tad hevdu tey ikki trud. Onkur spurdi
eisini, um hann virkuliga hevdi bukad
meg. Ta eg segdi, at hann ikki hevadi
bukad meg likamliga, men at tad var
salarligur hardskapur, segdu fleiri,
‘Ah, tad var gott at hann ikki bukadi
teg.’ Tad var so hart, ti eg feldi, at tey
gjordu tann salarliga hardskapin, og
tad sum vit hgvdu verid utsett fyri, til
ikki at vera so alvarsamt og ikki hava

tydning. Onkur segdi eisini, at eg var
so ljot at blaka hann ut, ti hann var so
fittur og stuttligur. Tey vistu ikki, hvat
hevdi gingid fyri seg innanfyri okkara
fyra veggir, og hvearjar avleidingarnar
av salarliga hardskapinum voéru. Eg
havi tiverri eisini havt uppliving av, at
onkur, sum hevur hoyrt mina sggu,
hevur givid uttrykk fyri ikki at trigva,
at tad hevur verid so ringt. Tad er
naestan tad ringasta, ti eg foli, at min
fyrrverandi madur og hardskapurin
verdur forsvaradur. Onkuntid fai eg
eisini eina kenslu av, at tey halda, at eg
ma hava havt skyldina sjalv av, at eg
vard utsett fyri hardskapi. Tad kennist,
sum um skommin verdur koyrd yvir a
meg, og ikki & hann. Ofta fai eg eisini
eina kenslu av, at folk bliva so fridar-
lig, td eg nevni okkurt um hardskapin.
Eg hugsi, at hetta helst kemur av, at
hetta er eitt so stort tabu at tosa um,
og at folk slett ikki vita, hvat tey skulu
siga. Eg havi tibetur eisini fingid sera
gdodan studul frad ndgvum, sum hava
skilt mina stedu, td eg havi

sagt fra um tad, sum eg havi “
verid Utsett fyri.

Tad visir seg, at hardskapsrake viga fyrimunar og
vansar vid at bréta tegnina ella at siga frd. Ofta
kennist tad lettari at lata standa til enn at siga
frd/sokja ser hjdlp, tf tey ikki vita, hvat utfallid
verdur. Hardskapsrakt hava eisini ofta mist 4litid
4 o0rum, ti tey til demis eru so illa roynd av
d0urgjordum upplivingum. Sum til demis at tey
verda sedd sum trupulleikin ella at onnur siga
onei hatta kann ikki passa“. Hetta, ti tey bert
hyggja eftir eini episodu av hardskapi og ikki eftir
heildini/mynstrinum. Hetta visir, hvussu ndgv
kann vera uppd spal vid at bréta tegnina, sum
{ einum smdsamfelag eisini inniber, at négv félk
kenna fremjaran, og tiskil eisini mugu fyrihalda
seg til tad, td tey reagera.
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6. Kanning av

hardskapsfatanum i Feroyum

Maelt verdur til, at verkztlanin eisini fevnir um
eina kanning av tydninginum, sum sidbundin familju-
virdir og kynsnormar hava fyri rddandi fatanir av
hardskapsraktum og hardskapsfremjarum.

Endamalid vid hesum er at fda eina betri fatan av
hardskapsfatanum { feroyska samfelagnum frd einum
kritiskum samfelagsvisindaligum sjénarhorni. Hetta er

vidkomandi, tf valdandi imyndir, virdir og fatanir hava
avleidingar fyri, hvussu hardskapsrake skilja sina egnu
stodu og fyri hardskapsfatanirnar, sum akterarnir hava.

Samrgdurnar visa, at tad er munur 4, hverjum
hardskapsfatanum aktgrar 4 gkinum virka undir.
Hetta hevur gvirkan 4, hvussu tad kennist at navigera
4 hardskapsgkinum sum ein hardskapsrakeur. Mill-
um annad tf tad kann vera andsegn i, hvussu ein
verdur mett, td ein leitar seer hjdlp dr hardskapinum.

Innlit fra kanningararbeidinum

Eitt, sum eg hugsadi négv um,
,, var, at eg hevdi lovad, at vit
skuldu verda saman i vidgangi og mot-
gangi til deydin okkum skilir. Tad pindi
meg, men eg sa eisini, at hetta ikki
handladi um mdtgongd. Um so var, var
eg ikki farin fra honum. Eg hevdi ongan-
tid ynskt hjunaskilnad, um orsakin ikki
var so alvarsom. Men hetta handladi ikki
um motgang; hetta handladi um agang.
Tad hevdi eg ikki lovad, og hann hevdi
afturat ti langtsidan brotid sitt

lyfti um, at hann skuldi elska “
0g &ra meg.

Hendan kvinnan greidur frd , hvussu avbjédandi
tad kendist ,at sleppa dreyminum um eina kjarnu-
Jamilju. “ Hetta er fyri hana ein partur av at vidur-
kenna hardskapin, sum hon upplivdi, og tiskil var
tad eisini trupult. [ samreduni tosadi kvinnan négy
um, hvussu négv tad fyld, at hon ikki feldi, hon
megnadi ,at vera ein géd kona“ fyri mannin hjd ser.
Hesin hugsanarhdtturin  styrkti mannin ¢ hann
dhaldandi segdi henni, at hon ,,var ein vdanalig kona.

Kvinnan greidur fr4 um t4 hon tosadi vid ein
sdlarfreding um sinar kenslur um ikki at megna
at liva upp til dreymin um at vera ein géd kona.
Sdlarfredingurin segdi td vid hana, at tad var ikki
henni tad var galid vid { hesum hjdnabandinum;
tad var ikki meguligt hjd henni at vera ein betur

kona, ti tad hevdi kravt, at hon ,hevd: ein betri
mann.“ Fyri kvinnuni var hetta eitt slag av
vegamati, og hon byrjadi at skilja, at tad var ikki
henni, tad var galid vid.

[ hesum forinum eydmerkti silarfredingurin hard-
skapin, sum kvinnan var fyri, og hjdlpti henni vid
at seta ord 4 hann. Sdlarfredingurin er domi um
ein aktor, sum sd og setti ord 4 hardskapin.

Samrgdurnar vi0 aktgrar, i0 virka 4 hardskaps-
gkinum, visa 4, at hardskapsfatanir eru ymiskar —
og broytast eisini sum frdlidur. Eite yrkistélk sigur
{ hesum sambandi, at ,zann prototypan, sum man
hevur i hovdinum av hardskapsfremjarum og haro-
skapsraktum, er kanska ikki rott longur. “Innan hard-
skapsfakid verdur tosad kritiskt um ta imyndina
négy { samfelagnum hava av hardskapsraktum og
hardskapsfremjarum. Er myndin av hardskapsrake-
um og hardskapsfremjarum ikki rett kann tad fora
til, at hardskapur verdur yvirseddur t4 persénurin
ikki passar inn { hesa vanligu imyndina.

[ hesum vidfangi verdur m.a. tosad um silarligan
hardskap. Eisini verdur tosad um foreldur, omm-
ur og abbar, sum eru fyri hardskapi fr4 bernum
teirra, hardskapsraktar menn, félk vid skerdum
forleikum, sum eru fyri seksuellum dgangi og
samanhangin millum hardskap og misbrik, um-
framt hardskap og sdlarstedu. Oll hesi knyta seg
at ymiskum slegum av tabu, sum kunnu gera tad
trupult at gera vart vid hardskapin — um hann ikki
verdur vidurkendur.
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D. Viokvaemir samfelagsbodlkar
og haroskapsakio

Fjérda og sidsta yvirskipada tilmelid er at eydmerkja
teir samfelagsbélkar, i0 eru serliga ttsettir fyri hard-
skapi og hava serligar avbjédingar, t4 tad kemur til at
leita ser ridgeving og hjdlp { foroyska kontekstinum.

Altj60a gransking visir 4, at flestu minnilutar eru
serliga ttsettir fyri at vera ati fyri hardskapi og hava
fleiri fordingar fyri at leita ser hjdlp". Tiskil er tad
serliga vidkomandi at kanna, hvussu stedan ser tt {
Foroyum hesum vidvikjandi.

7. Kanning av steduni hja
minnilutum a hardskapsgkinum
Meaelt verdur til at fara undir eina verkatlan, sum skal
kanna, hverjir samfelagsbélkar { Foroyum hava serligar
avbjédingar 4 hardskapsekinum - hetta vid dent 4
stoduna hjd minnilutum { Feroyum (t.d. dlflytarum,
LGBT+ persénum, persénum vid skerdum forleikum).

Endamalid vid hesum er at eydmerkja og skilja
ter serligu avbjédingar, sum minnilutar { feroyska
samfelagnum hava, t4 tad kemur dl at leita ser
trygga atgongd til hardskapsfakliga rddgeving og
kreppuhjdlp. Hetta er neydugt fyri, at hardskapsekid
verdur betri fort fyri at lofta hesum persénum —
hetta dansad kyn, trigy, hidarlit, tjédskap, seksuella
sannfering, mdlferleikar og so framvegis.

Samrgdurnar vid akterar visa, at har eru sam-
felagsbélkar og slog av hardskapi, sum hava lyndi
til at detta nidur { millum { samfelagnum. Vavid av
hesari kanningini hevur havt vid ser, at reddin hjd
minnilutabélkum vantar { frdgreidingini. Neydugt
er vid einari undankanning, sum kannar steduna hjd
teimum, id detta nidur {millum. T fylgiskjali 1 verdur

vist 4 nakrar akterar, id eru vidkomandi at tosa vid
afturat, millum annad LGBT+, MEGD og Sinnisbati.

Innlit fra kanningararbeidinum

Tad er ymiske, hverjar stdranir hardskapsrake
hava t4 umredur at bréta tegnina og siga frd.
Samredurnar vid Utlendingastovuni visa, at tad
ofta er uppihaldsloyvi, sum tilflytarar eru stdrin
um. A Utlendingastovuni eru fleiri domi um, at
kvinnur ringja inn dulnevndar og varliga spyrja
»hvat nil, um eg fari frd manninum hjd mer?“

Haraftrat visir foroysk gransking, at tad ofta er
trupult hjd dlflytarum at fda eitt foroyskt net-
verk!®. Hetta kann hava vid ser, at dtlendskar
kvinnur ikki kenna til fortidina hjd manni sinum.
Onkunt{d hava starvsfélk 4 Utlendingastovuni
vitad, at ein madur hevur verid hardligur méti
fyrrverandi konu sini, men fda einki gjort, td hann

hevur fingid eina nyggja konu. Sum tey hava vist
4, ber ikki dl at siga: ,, Veitst tii av, at madurin hjd
ter hevur bukad sina fyrrverandi konu?*, eins og
tey ikki kunna nokta manninum at fda familju-
samanfering vid nyggju konuni.

Eitt annad, sum Utlendingastovan eisini hevur
vist 4 er, at tad er sera torfert at meta og rddgeva
um, hvat er best fyri tilflytarar at gera, t4 hesi eru
fyri hardskapi. Serlig atlit mugu nevniliga takast
til stoduna hjd teimum. Millum annad kann
hugsast, at tilflytarar kenna seg noyddar at viga
kostnadin av at ,,siga frd“ vid onnur vidurskifti, so
sum uppihaldsloyvi, trygd og meguligan mismun,
sum tilflytarar kunnu verda fyri.

15 Martin, H. M, J. E Thomsen og J. B. Poulsen (2022). Partnervold i LGBT +-forhold: oplevelser af partnervold og erfaringer med stottetilbud. VIVE., European
Union Agency for Fundemental Rights. (2014). Being Trans in the European Union. Comparative analysis of the EU LGBT survey data. Publications Office of

the European Union. Luxembourg.

16 Hayfield, E. A., & Schug, M. (2018). ‘It’s like they have a cognitive map of relations’: Feeling strange in a small island community. Journal of intercultural

studies, 40(4), 383-398.
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Fylgiskjal 1:

Aktorar & hardskapsgkinum

Raettarskipanin
Logreglan
Akeruvaldid
Démsvaldid
Kriminalforsorgin

Felagsskapir og
sjalvsognarstovnar
Kvinnuhusid
Barnabati
Heilbrigdi
Bldkrossheimid
Familjudeildin 4 Feroya Barnaheimi
Sjdlvhjélpin
Reettarhjdlpin
Amnesty International Feroyar
Reydi Krossur Foroyar
LGBT+ Feroyar
MEGD
KRIS
Sunnudagsskular
[trétearfelagsskapir
Fritidarfelagsskapir
FUR
Margarinfabrikkin
Herbergid
Frelsi
Gloria
Samkomur
Prestar og kirkjur
Ndttarravnarnir
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Aktorar i heilsuverkinum —

Sjakrahusini

Skadastovur

Psykiatriski depilin
Neydtekutilbigvingin
Gigni
Heilsusjikrargktarfredingar
Jardarmegdur
Kommunulzknar
Sélarfredingar

Tannleknar

Adrir akterar —

Almannaverkid
Utlendingastovan

Félkaskular

Midndmsskular

Utbdgvingar 4 Frédskaparsetrinum
(t.d. sjikrargktarfredi, nimsfredi,
leerarattbigvingin)

Heilsuskuli Foroya

SSpP

Barnaverndartenastur
Familjudeildin 4 barnaheiminum
Ndmsfredingar
Familjufyrisitingin

Barnahusid

Hyruvognatznastur
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