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Mannagongd
Tilbugvingaraetlan/Kreppuhjalp

Frédskaparsetrid sum stovnur vardar av sinum starvsfélkum og lesandi, fyrst og
fremst | arbeidstid, men eisini partvist uttan fyri arbeidstid. Asannandi at
Frodskaparsetrid er eitt stort arbeidsplass vid nogvum samskifti innan- og
uttanhysis, og saed i ljésinum av royndunum seinnu darini meta vit, at tad er
neydugt vid eini atlan fyri, hvussu vit handfara kreppustgdur i sambandi vid
deyda, vanlukkur, alvarsliga sjuku og tilikt.

Kreppust@dur eru allar ymiskar, og ti er neydugt at meta um i hvgrjari stgdu seer,
hvat er neydugt og hdskandi at gera. Talan kann vera um bradkomna stgdu,
alvarsligar og 6gvusligar hendingar og upplivingar t.d. i sambandi vid vanlukku, har
folk eru deyd ella komin til skada. Talan kann eisini vera um dlvarsliga sjuku. Talan
kann vera um starvsfélk ella lesandi, men eisini um avvardandi teirra ella onnur,
sum standa onkrum & stovninum naer. Talan kann vera um okkurt, sum hendir
arbeidsplassinum, men eisini um okkurt, sum hendir uttanfyri arbeidstid og —stad.
Fyri at tryggja, at stovnurin og starvsfélkini gera sitt allarbesta i hvgrjari einstakari
stgdu og at eingin kennir seg einsamallan i kreppust@du, er gjgrd ein vegleiding
til, hvussu farast skal fram, ta bodad verdur fra eini stgdu, har tad verdur mett, at
tgrvur er a kreppuhjalp.

Frédskaparsetrid sendir javnan starvsfélk @ skeid i fyrstuhjalp. Umframt hetta
verda lyklapersdnar sendir & skeid i salarligari fyrstuhjalp, til tess at kunna veita
skjota og gdda hjalp, ta tad er neydugt. Umframt hetta aliggur tad hverjum
einstgkum at vera tgkur hja starvsfelggum og lesandi, sum hava bruk fyri hjalp i
kreppustgdum.

Mannagongd fyri kreppuhjalp

Starvsfolk & Frédskaparsetrinum kunnu bidja um at faa salarliga og/ella adra
kreppuhjalp til sin sjalvs (si politikkin um heilsuhjalp til starvsfélk).

Kreppuhjdlp kann umbidjast hja limunum i trygdarnevndini:
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1. Anna Tdrgard, trygdarumbod fyri Setursskrivstovuna

Fartelefon: 292514

2. Johan Hansen, arbeidsleidari fyri Seturskrivstovuna

Fartelefon: 292504

3. Téta Arnadéttir, trygdarumbod fyri Féroyamalsdeildina
Fartelefon: 292544

4. Bergur D. Hansen, arbeidsleidari fyri Feroyamalsdeildina

Fartelefon: 292542

5. Marjun i Tani Mortensen, trygdarumbod fyri Natturuvisindadeildina

Fartelefon: 292568

6. Hans Pauli Joensen, arbeidsleidari fyri Natturuvisindadeildina

Fartelefon: 292508

7. Anna Sofia Veyhe, trygdarumbod fyri deildina fyri Heilsu- og Sjukrargktarvisindi
Fartelefon: 276631

8. Magni Mohr, arbeidsleidari fyri deildina fyri Heilsu- og Sjukrargktarvisindi
Fartelefon 292270

9. Asbjgrn Hohannesen, trygdarumbod fyri Sggu- og samfelagsdeildina
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Fartelefon 293945

10. Hans Andrias Sglvara, arbeidsleidari fyri Spgu- og samfelagsdeildina

Fartelefon: 292583

11. Terji Mikkelsen, trygdarumbod fyri Namsvisindadeildina
Fartelefon: 299406

12. Erla Olsen, arbeidsleidari fyri Namsvisindadeildina

Fartelefon: 299433

Fyrstahjalp

| sambandi vid stgdur, har bruk er fyri fyrstuhjalp, skal tann fyrsti, sum kemur 4
stadiod syrgja fyri:

- at livgevandi fyrstahjalp verdur veitt.

- at bod verda send eftir sjukrabili ella adrari neydugari hjalp.
-at ein av limunum i trygdarbdlkinum verdur tilkalladur.

| kreppustgdum skal limurin i trygdarbélkinum

- Skapa sar eina heildarmynd av stgduni.

- Virka sum samskipari.

- Um neydugt senda bod eftir salarfrgdingi.

- Syrgja fyri, at folk altid er hja ti, sum hevur bruk fyri hjalp.

- Geva familju ella gdrum avvardandi bod um stgduna & besta hatt eftir
umstgdunum — stutt og greitt uttan smalutir, vid bodum um at koma a stadid sum
skjotast, alt eftir stgduni.
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- Um lggreglan er bodsend, verdur hetta at avtala vid lggregluna. Um talan er um
deyda og dalvarsamar vanlukkur, skulu avvardandi eisini hava tilbod um sdlarliga
kreppuhjalp.

- Syrgja fyri atgongd til telefon, hgli, mat og drekka.

- Boda Setursskrivstovuni fra stgduni og boda fra & gllum deildum, at allir
spurningar i sambandi vid stgduna skulu stillast um til Fyrisitingarstjoran.
Uttanhysis kunning um stgduna verdur handfarin av fyrisitingarstjéranum og
kunningarfélkinum i samrad vid trygdarnevndina.

- Munnliga kunna deildirnar um stgduna.

- Syrgja fyri, at onkur fer vid, um talan er um innlegging a sjukrahus, og verdur a
stadnum til avvardandi eru komin fram og eru kunnad um stgduna. Syrgja fyri at
halda sambandid vid tey avvardandi, so leingi tad er neydugt.

- Syrgja fyri mgguligari frabodan um arbeidsskada.

- Uppfylgjandi skal trygdarumbodid saman vid fyrisitingarstjoranum meta um,
hver uppfylging er neydug, baedi kunning og hjalp, fyrsta dagin og sidani komandi
tidina.

Utgreinad mannagongd

Um avvardandi hja starvsfélki verda rakt av alvarsamari sjuku, vanlukku ella
deyda:

- | tann mun starvsfolkid vil/orkar og heldur vera neydugt, kunnar hann/hon
starvsfelagar um stgduna.

- [ tann mun starvsfélkid heldur tad vera neydugt, men ikki heldur seg til, kann
hann/hon venda seer til ein av limunum i trygdarbdlkinum ella annan starvsfelaga,
og bidja tey kunna um stgduna.

- Starvsfelagar hava felags abyrgd av at vera um viokomandi
Um starvsfolk missir

- Er starvsfolkio til arbeidis, gevur limur i trygdarbdélkinum ella gdédur starvsfelagi
bodini personliga 4 hdskandi stad.

- Gerst tad neydugt, skipar leidarin soleidis fyri, at starvsfolkid feer umst@dur at
sissa seg, feer umsorgan og ikki er einsamalt.
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- Lei@arin kunnar hini starvsfélkini.
- Starvsfelagar hava felags abyrgd av at vera um starvsfélkid, studla og hjalpa.

- Meaelt verdur til, at leidarin setir seg inn i stgduna hja starvsfélkinum og skipar
soleidis fyri, at hann/hon kann verda sjukrameldad/ur, um tad verdur mett
neydugt.

- At mgguleiki verdur fyri, at starvsfolkid kann fara til hus einstakar dagar, ta tad
gerst ov trupult at arbeida.

- Maelt verdur starvsfelggunum til at vitja heima hja ti rakta — ikki bert teir fyrstu
dagarnar, men eisini seinni.

- At geva eina hjalpandi hond um hetta er neydugt.
Starvsfolk alvarsliga sjukt

- Limur i trygdarbdlkinum ella leidari kunnar starvsfolk um stgduna og gongdina i
malinum.

- Leidari kunnar tey lesandi, i tann mun t@rvur er a ti.

- Limur i trygdarbdélkinum, HR-samskiparin og leidari hava abyrgd av at hava
samband vid vidkomandi og/ella heimid.

Um starvsfélk doyr

- Fer hendingin fram & arbeidsplassinum, verdur mannagongd fyri kreppuhjalp at
fylgja.

- Limur i trygdarbolkinum-og/ella leidari kunnar starvsfélkid um, hvat farid er fram.

- Flaggid verdur vundid 4 halva stong, ta id ¢ll hava fingid bod — si mannagongd
fyri frabodan av andlati.

- Stpda takast til, um undirvising skal stedga.

- Trygdarnevndin kann taka stig til tiltgk.

- Stovnurin verdur stongdur, medan jardarferdin er, mgguliga allan dagin.
- Rektarin skipar fyri, at minningarord verda skrivad um tann deyda

Frabodan um andlat
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A Frédskaparsetrinum verdur kunnad um andlat, um talan er um félk naer okkum.
Deildarleidslurnar verda bidnar um at kunna a sini deild, hetta verdur gjgrt
munnliga. Andlat skulu ikki frabodast vid telduposti.

Tad verdur flaggad a halvari stong 4 Debesartrgd

- Eftir dheitan ta starvsfolk ella fyrrverandi starvsfolk doyr.

- Eftir aheitan ta folk vid tgttum tilknyti til ein ella fleiri stovnar doyr
- Eftir dheitan fra Landsstyrinum.

- Tad ma ikki flaggast, fyrr enn limirnir i trygdarnevndini-, leidslubdlkinum og/ella
deildarskrivarar a gllum deildum eru munnliga kunnadir, og hava havt tid at kunna
i hisunum.

- Husavgrdarnir syrgja fyri at flagga, um teir verda bidnir um tad av avvardandi
stovnsleidara ella vid heimild fra stovnsleiGaranum. Teir boda eisini @llum
stovnsleidarunum fra, hvi flaggad verdur, so stovnsleidararnir kunnu boda
starvsfélkum sinum fra hver er deydur.

KOVID-19
Um starvsfolk ella lesandi verda smittad av KOVID-19

Verdur stadfest, at starvsfolk hevur KOVID-19, verdur heitt a8 starvsfélkid um
beinanvegin at geva leidaranum bod, so leidarin kann boda teimum frd, sum
hava verid neer viokomandi.

Uppgavan hja leidaranum, um starvsfélk feer stadfest smittu

e Leidarin skal saman vid starvsfélkinum finna fram til, hvgrji starvsfolk
og/ella lesandi vidkomandi hevur verid neer, og hvgrjum hglum smittada
starvsfolkid hevur verid i

e Leidarin skal i samrad vid starvsfolkid og Landslaeeknan beinanvegin geva
starvfélkum og/ella lesandi, id hava verid naer, frabodan um, at tey
kunnad hava verid i smittuvanda (uttan at nevna hvgr smbr. GDPD)

e Leidarin gevur rektaranum og fyrisitingarstjéranum bod um stgduna

e Leidarin skal kanna, hvgnn smittada starvsfélkid hevur undirvist, og i
hvgrjum hglum undirvist hevur verid i
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Leidarin seer til, at hglini verda vaskad og sprittad

Leidarin skal saman vid rektaranum, fyrisitingarstjoranum og mgguliga
trygdarbdélkinum vidgera, um bygningurin ella partar av bygninginum skulu
stongjast. Oli Simonsen, KT-leidari tIf. 292515 og Asbjgrn Johannesen,
hasavgrdur tif. 293945 kunnu i lasaskipanini stongja bygningar.

Leidarin skal saman vid rektaranum, fyrisitingarstjoranum og megguliga
trygdarbdlkinum vidgera, um sms-bod skulu sendast til lesandi og
starvsfolk um, at hglini ikki skulu brakast.

Handfaring av sjukueydkennum og smittu hja lesandi

Lesandi vid Kovid-19-sjukueydkennum skulu ikki koma i bygningarnar hja
Setrinum. Um sjukueydkennini koma, medan tann lesandi er & Setrinum, skal
viokomandi skjotast gjgrligt fara heim. Setrid kann bidja lesandi vid tydiligum
sjukueydkennum um at fara heim. Sjukueydkenni kunnu ma. verda turrur hosti,
hosti vid slimi, fepur, hgvudpinu, m@di, veddapinu.

Lesandi, id hava fingid stadfest KOVID-19, verda bidin um at kunna
Utbugvingarleidaran ella dekanin umvegis telefon beinanvegin, eisini um hetta er
uttan fyri vanliga arbeidstid.

Utbugvingarleidarin og dekanurin skulu saman vid ti lesandi faa yvirlit yvir,
hvgriji lesandi og starvsfélk, tann smittadi hevur verid i samband vid, og
hvgrium hglum tann smittadi hevur verid i (hvgr kunnar tey lesandi og
starvsfdélkini, sum tann smittadi hevur verid i samband vid?)

Dekanur tryggjar, at hglini verda vaskad og sprittad

Dekanurin gevur rektaranum og fyrisitingarstjéranum bod um stgduna
Dekanurin skal saman vid rektaranum, fyrisitingarstjéranum og megguliga
trygdarbdlkinum vidgera, um bygningurin ella partar av bygninginum skulu
stongjast. Oli Simonsen, KT-leidari tIf. 292515 og Asbjgrn Johannesen,
hasavegrdur tif. 293945 kunnu i lasaskipanini stongja bygningar.

Dekanurin skal saman vid rektaranum, fyrisitingarstjoranum og megguliga
trygdarbdélkinum vidgera, um sms-bod skulu sendast til lesandi og
starvsfolk um, at hglini ikki skulu brakast.
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Uppgavan hja leidslu- og trygdarbdlkinum

e Ta starvsfolk ella lesandi hava fingid smittu stadfesta, skal leidslu- og
m@guliga trygdarbodlkurin skjotast mgguligt umrgda, um tillagingar skulu
gerast i galdandi leidreglum fyri at minka um smittuvandan.

Samtykt a setursradsfundi 22.06.2006.
Dagfert a fundi i trygdarbolkinum 29.04.20
Iskoytid um KOVID-19 skoytt uppi 04.09.20
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