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Um arbeidsrit:

Arbeidsrit eru samfelagsfakliga grundad arbeidi, sum eru minni i vavi og
dybd enn veruligar granskingarverkcetlanir. Hesi rit kunnu eitt n0 vera
umbidnar kanningar, tvs. kanningararbeidi sum granskingardepilin ger
méti gjaldi. Hetta kunnu eisini vera dvegis arbeidi av stermri
granskingarverkcetlanum, undirvisingar- og kunningartilfar ella liknandi.
Arbeidsrit vera alti® skrivad & feroyskum. Hava félk handrit, sum tey
halda eru egnad til Utgavu i Arbeidsriti, eru tey veelkomin at seta seg i
samband vid depilin (si adressu a forsiduni).
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Ynski og tervur a eldragkinum i Vagum

1. Inngangur

Kommunurnar 1 Vagum settu i 2002 ein boélk, at arbeida vid at lysa bustadartgrvin 4
eldragkinum i Vagum. I arbeidsbélkinum eru:

Helena Joensen, leidari 4 Ellis- og Avlamisheiminum { Vagum

Sonja Klein, gkisleidari fyri Heimargktini Vagar / Nordstreymoy

Frits Jacobsen, formadur 1 Pensionistafelagnum { Vagum

Gutti Guttesen, styrislimir 4 Ellis- og Avlamisheiminum { Vigum

Jonhild Jgrgensen, formadur fyri Felagskommununi { Vagum og skrivari {

bélkinum

Arbeidsbélkurin vendi ser i januar 2003 til Granskingardepilin fyri @kismenning, har
heitt var 4 okkum at standa fyri einari spurnarbladskanning um hesi vidurskifti.
Fyrireikandi arbeidid er gjgrt { samrad vid arbeidsbolkin, og stédu kommunurnar { april
madnadi fyri dtbering og innsavnan av spurnarblgdum (si fylgiskjal 1) til allar borgarar {

Viagum, id ta voru 65 ar og eldri.

Hendan fragreidingin lysir og tulkar innkomnu svarini frd spurnarblgdunum og er hon
skipad soleidis, at fyrst verda endamalid og framferdarhatturin lyst i dvikavist broti 1.2.
og 1.3. nidanfyri. I seinna brotinum verdur eisini lyst nzrri, hvgrji hava svarad
spurnarbladnum, og { hvgnn mun hetta er ngktandi svar fyri at umboda samlada bolkin
av eldri folki 1 Vagunum. 2. og 3. partur lysir tey ynski og tann tgrv, tey eldru { Vagum
visa 4, vidvikjandi bustadartgrvi og tenastum (tulking av svarunum). 4. partur er ein

samandrattur og nidurstgdan av kanningini.

1.1. Tal av pensjonistum, roktarheimsplassum og bidilistar

Adrenn farid vard undir hesa spurnarbladskanning, hevdi arbeidsbélkurin gjgrt ymiskar
kanningar 4 eldragkinum Vagum. Millum annad var gjgrd ein uppgerd yvir tal av

pensjonistum 1 hvgrjari kommunu, umframt at gjgrt var upp, hvussu négv félk ur
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hvgrjari kommunu biddu 4 Ellis- og Avlamisheiminum, og hvussu négv fingu

heimargkt. Uppgerdin er gjgrd pr. september 2002, si talvu 1. nidanfyri.

Kommuna Tal av pensjénistum A Ellis- og Avlamisheiminum Faa heimrgkt

Biggjar 20 1 2
Midvags 147 11 15
Mykines 2 1 0
Sandavégs 127 9 15
Servags 135 7 15
Tilsamans 431 29 47

Talva 1. Ymiskt { smb. vio pensjonistar { Vagum. (Tglini eru frd september 2002.)

Umframt hesa uppgerd, hevur arbeidsbélkurin eisini fingid gjgrt eina meting av, hvegrjir
bustadir eru héskandi til tey, 10 standa 4 bidilistanum fyri Ellis- og Avlamisheimid 1
Vagum. I september 2002 st6du 38 félk 4 bidilista til Ellis- og Avlamisheimid, og hava
leidarin av Heimargktini { Vagum og leidarin av Ellis- og Avlamisheiminum i felag
gjort eina meting av, hvgrjir eldrabustadir kundu héskad best til tey 38 4 bidilistanum.
Skilt vard millum fimm slgg av eldrabiistabum (somu eldrabistadir, sum skilt verdur
fmillum 1 kanningini — sf eisini fragreiding 4 sidu 9)

= Eldraibid

= Vardar eldraibudir

= Eldrasambyli

= Rgktarheim

=  Demensdeild/-heim

Ut fra hesum bytislykli vard mett, at tey, i0 standa 4 bidilista til Ellis- og Avlamisheimid
i Vagum hava hendan tgrv, hvat vidvikur eldrabistadum:

= FEldraibud — 4 ibudir (5 folk — 1 hjiin)

=  Vardar eldraibudir — 13 pldss

= Eldrasambyli — [ pldss

= Rgktarheim — 12 pldss

= Demensdeild/-heim — 7 pldss
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1.2. Endamalio vio kanningini

Ta kommunurnar { Vagum settu s@r fyri at kanna bustadar- og tenastutgrvin a
eldragkinum, kemst hetta av, at kommunuleknarnir i oynni sendu 4heitan til
Felagskommununa { Vidgum um at byggja eldrasambyli. Laknarnir hgvdu lagt til
merkis, at ein bolkur av eldri borgarum ikki hgvdu eina ngktandi stgdu. Summi av
teimum voru ikki fgr fyri at vera einsamgll, medan onnur ikki tordu at vera einsamgll.
Kommunuleknarnir skutu upp at stovna eitt eldrasambyli { Vagum fyri at bgta um

stgduna.

Felagskommunan gjgrdi av, at fleiri kanningar skuldu gerast, 4drenn avgjgrt vard, hvert
eitt eldrasambyli skuldi byggjast ella ikki. Arbeidsbolkurin, 10 settur vard, skuldi eisini

kanna, hvgrt tgrvur var 4 eldrasambyli ella mgguliga ¢drum slagi av eldrabdstadum.

Hendan spurnarbladskanningin lysir, hvgrji ynski og tgrv tey eldru sjdalvi halda seg hava
vidvikjandi framtidar biistadi 1 teirra aldurdomi. Eisini verdur spurt, hvgrjar tenastur

tey eldru meta, kunnu bgta um teirra niiverandi umstgdur i dagligdegum.

Tydningarmikid er at skilja millum ynski og tgrv. Fyri summi, id svarad hava, er tad at
sleppa 1 eldrasambyli eitt ynski um teirra framtidar stgdu. Sum nu er, hava tey tad gott
og kldra seg sjélvi, og er her serliga talan um tey, id eru 75 ar og yngri. Tey, id eru 75 éar
og eldri, hava 1 stgrri mun ein beinleidis her og nd” tgrv 4 teenastum 4 bustadargkinum,
t.d. at sleppa 4 eitt eldrasambyli. I kanningini hava vit lagt okkum eftir at gera
spurningar, sum i dvisan mun gera tad mgguligt at skilja millum ynski og beinleidis

tgrv, sum eisini skal vendast aftur til.

1.3. Framferoarhattur

Spurnarbladskanningar av hesum slagi verda vanliga bruktar, ta ein ynskir at finna fram
til, hvussu utbreiddir avisur hugburdur ella vidurskifti eru millum félk. Men skal

kanningin vera ngktandi, mugu nakrar fortreytir { framferdarhattinum vera uppfyltar.
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Fyrsta fortreytin er, at spurnarbladid speglar tad, sum man @tlar s@r at kanna. Fyri at
rgkka hesum endamali, er spurnarbladid gjgrt { neyvum samstarvi vid fylgibolkin, vid

fakfolk innan @gkid, umframt at brdkarar av tenastum 4 eldragkinum hava gjgrt

vidmerkingar til tad.

Spurnarblgdini verda vanliga nytt sum grundarlag fyri at lysa, hvat folk sum heild halda
um avis vidurskifti. Tad vil siga, at vanliga verdur bara ein partur av einum boélki
spurdur, medan endamalid er at siga nakad, sum fevnir um allan bdlkin. Ein onnur
fortreyt er ti, at ein ngktandi partur av malbdlkinum svarar spurnarbladnum. Er t.d. talid
av spurnarblgdum ov lagt, fgrir hetta vid ser, at grundarlagid, i0 tulkast skal ut fra,

verdur ov veikt. Hetta avirkar aftur, hvussu greidar nidurstgdur kunnu gerast 1t fra

kanningini.
, ) 4 Kynsbytio i kanningini og kynsbytio i A
I hesum fgrinum vard allur Vagum
N=260
malbdlkurin spurdur (tvs. tey { Vagum,
' ' Menn _‘
sum eru 65 ar og eldri), og tilsamans
479 spurnarblgd vordu send dt. Ay | V| ‘ ‘ ‘
teimum hava 269 latid spurnarbladid 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
innaftur, sum svarar til g60 56 %, i0 er L 0 Kynsbytid { kanningini M Kynsbytid § Vagum
eitt ngktandi tal. -
Aldursbytio i kanningini og aldursbytio
i Vagum
Eitt annad fyrilit, i0 takast ma, er N=265

spurningurin um umbodan, t.v.s. um | 90arog eldri
tey, 10 hava svarad, eisini hvat aldurs- 85-89 ar

og kynsbyti vidvikur, svara til samlada 80-84 ar

bélkin av eldri. Mynd 1. visir, at kyns- 75-79 & ﬁ—‘
og aldursbytid { kanningini rakar 70-74 &r ﬁ
reettuliga vl 4 tann samlada bélkin av 65-69 ar ﬁ

eldri folki 1 Vagunum. Smerri fravik 0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

eru i einstgkum aldursbélkum, men eru ‘l:lAldursbytié i kanningini m Aldursbyid i Vagum ‘

N J

hesi somikid litil, at tey ikki beinleidis Mynd 1. Aldurs- og kynsbytid { kanningini 0g i

orégva urslitid. Vdgum
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Ein spurnarbladskanning av hesum slagi er soleidis héttad, at spurningarnir - og harvid
svarmgguleikarnir - eru fastlagdir frammanundan. Hetta kann fgra vid ser, at hdast f6lk
svara tad sama upp 4 sama spurning, so leggja tey ymiskt { svarid, ella hava skilt
spurningin 4 ymiskan hatt. Fyri at minka um hendan veikleikan, eru spurningarnir { hesi
kanningini gjgrdir so einfaldir sum gjgrligt. At spurnarbladid, sum longu nevnt, er gjgrt
i samrad vid stovnar og fakfélk innan eldragkid, umframt at brikarar av tenastum a

eldragkinum hava gjgrt vidmerkingar, er vid til at minka um hendan vandan.

Ein vanligur trupulleiki vid spurnarbladskanningum er, at tann, i svarar, einans kann
svara upp 4 teir spurningar, sum eru settir, og einans innan teir svarmgguleikar, id
gjordir eru frammanundan. Vit hava roynt at minka um hesar avmarkingarnar vid at
eggja teimum, 10 svara, til at skoyta upp i vidmerkingar, um tey hava nakad at leggja

afturat. Hetta er gjort { fleiri fgrum, sum vit eisini koma at visa 4 seinni.

Greitt er sostatt, at kanningin kann sigast vera umbodandi fyri tey, i0 eru 65 4r og eldri {
Viégum, og er grundarlagid fyri at gera nakrar nidurstgdur ut fra spurnarbladskanningini

sum heild gott.

2. Bustaodarynski hja eldri i Vagum

[ hesum partinum skulu vit lysa nerri, hvgrji bistadarynski tey eldru i Vagunum siga

seg hava.

Ijtgangsstgbéié fyri hesum ynski er Hvussu bugva tygum? N=261

sjalvsagt niverandi stgdan hja teimum .
legnum husum/ibd

eldri, har fleiri enn 90 %, sum nu er, o )
Til leigu  hisum/ibud

bugva i egnum husum ella { egnari L ,
Bugvi inni hja avvardandi

ibid. Feerri enn 5 % bugva til leigu ella

Annad
inni hja avvardandi, medan bert ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
0% 20% 40% 60% 80% 100%
einstgk hava vist 4 annad slag av N J
biistadi enn tey nevndu. Mynd 2. Hvussu bigva tygum?
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Hjunalagsstgdan er soleidis, at stor 55
% eru gift, medan fleiri enn 35 % eru
einkjur ella einkjumenn, og ferri enn

10 % 6gift.

2.1. Kenslan av tryggleika

Hjunalagssteda

N=224
Gift/-ur
Ogift/-ur
Einkja/einkjumadur
0% 20% 40% 60% y

Mynd 3. Hjiinalagsstpda

Av stérum tydningi fyri tryggleikan hja ti einstaka pensjonistinum er sjalvsagt, hvgrt tey

biigva einsamgll ella ikki. Kanningin visir, at 70 % av teimum eldri bigva saman vid

onkrum, antin hjinafelaga ella maka
(uml. 60 %) ella hjd/saman vid bgrnum
ella gdrum (uml. 10 %). 30 % svaradu,

at tey budu einsamgll.

Av teimum 30 %, 10 bugva einsamgll,
svaradu bert heilt {4, at tey ikki fgldu
seg trygg at bigva einsamgll. Heili 90
% sggdu, at tey fgla seg trygg at bigva
einsamgll. Men hdéast bert fa 1
kanningini hava vist 4, at tey ikki fgla
seg trygg einsamgll, so bendir nakad t6
4, at vit ikki eiga at undirmeta hendan
trupulleikan. Ngkur hava eisini brukt
hgvid at visa 4, hvgrjar stgdur gera, at

tey ikki altid fgla seg trygg.

Eru tygum einsamgll/-mallur i hasi?
N=260

Ja

Bugvi saman vid
hjunafelaga/maka

Bugvi saman vid
barnum

Bugvi saman vid
@drum

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%J

.
4 Um ja, folir tu teg trygga/-n at bugva R
einsamgll/-mallur
N=84
Ja
Nei
Annad
\ 0% 20%  40%  60%  80%  100% J

Mynd 4. Einsamoll og kenslan av tryggleika

Kvinna millum 70-74 ar

Eg havi ein eldri mann. Vit kldra okkum, ta id vit eru frisk, men tad er ringt hja mer,
t4 id hann er sjikur, og tad kemur tidum fyri. (...) T4 fgli eg meg ikki trygga.
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2.2. Torvur a ella ynski um eldrabustad

Eitt av hgvudsendamalunum vid kanningini er sum sagt at faa greidu 4, hvgnn tgrv ella
hverji ynski, tey eldru i Vagum hava vidvikjandi bustadi i teirra aldurdémi. I
spurnarbladskanningini vard ti spurt um, hvgr bistadur hevdi héskad teimum best, um
tey skuldu flutt 1 annan bustad. Fyri at kanna narri, hvgnn tgrv og ynski tey eldru hgvdu
til bustad 1 teirra aldurdémi, vard hgvid givid at velja imillum fimm ymisk slgg av
bustadarmgguleikum: eldraibuidir, vardar eldraibudir, eldrasambyli, rgktarheim og
demensdeild/-heim. Harumframt var eisini gjgrligt at svara annad og ti sambandinum
skriva egna vidmerking, ella svara veit ikki. I spurnarbladnum vard eisini greitt fra, hvat

skiljast skal vid hesar ymsu bustadarmgguleikar, si fragreiding { boksini nidanfyri.

Eldraibio
Eldraibudir eru fyri brikarar / félkapensjonistar
fulla fgrleika, men ynskja at flyta { ein minni bustad

7 9
1

g6dum arum”, sum hava vardveitt sin

Vardar eldraibuidir
Vardar eldraibudir eru @tladar at hysa brikarum / félkapensjonistum vid likamligum breki
og sum ti ikki kunnu bigva { vanligum hdsum.

Eldrasambyli

Eldrasambyli er ein minni eind, sum kann hysa 7-10 félkapensjonistum, i0 partvist eru
sjalvhjalpnir, men sum hava tgrv 4 studli, vegleiding og stgdugari hjaveru, t.d. um tey ikki
fgla seg trygg einsamgll ella kunnu bigva einsamgll.

Rgktarheim
Rgktarheim er ein stgrri stovnur, sum hysir 35-48 bufélkum / félkapensjénistum, sum hava
tgrv 4 rokt, studli, vegleiding og stgdugari eygleiding og vidgerd. A rgktarheimum er

sjukrasystir 4 vakt alt samdggrid og rgktin verdur annars veitt av sjikrahjilparum,
heilsuatstgdingum og hjalparstarvsfolki.

Demensdeild/-heim

Demensdeild/-heim er ein litil eind @tlad til { mesta lagi 9 brikarar / félkapensjonistar, sum
hava tgrv 4 rgkt i einum vardum umhvgrvi, 10 kann vardveita teirra serliga tgrv fyri
virksemi, samstundis sum teimum tgrvar tryggleika.

Demensdeildin er nomerad vid sjikrasystrum, heilsurgktarum og sjikrahjdlparum, og eigur
normeringin at vera enn hagri enn 4 vanligari rgktardeild.

Av teimum 269, i hava svarad spurnarbladnum, hava 237 svarad spurninginum

vidvikjandi eldrabiistadi. Sma 80 % av hesum hava eina greida stgdu, medan ngkur fa
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prosent hava svarad annad og
vidmerkt, hvat ynski tey hava. 19 %
hava svarad, at tey ikki vita, hvgr
bustadarmgguleiki hdskar best til tey.

Ein stoérur partur av teimum, sum hava
ein stgdu til hendan spurning — umleid
45 % av teimum 237 — hava vist 4, at
tey halda, at eldraibiidir héska best til
tey. Umleid 15 % visa 4, at tey halda,
at eldrasambyli héskar best, medan 10
% meina, at regktarheim er reetti

bustadurin fyri tey. G680 5 % svaradu,

4 Hvor bustadur hdskar best til tygum?

N=237

Bldraibdd (minni budir)
Eldrasambyli
Roktarheim

Vardar eldraibtdir
Demensdeild / -heim
Annad

Veit ikki

0% 10% 20% 30% 40% 50%
N J

Mynd 5. Hvgr bustadur hoskar best til tygum?

at vardar eldraibuioir hoskadi teimum best, medan bert einstgk hildu, at demensdeild/-

heim hoskadi best til teyl.

Eldraibudir — ynskir og tervur

Mynd 5. omanfyri gevur okkum eina
greida dbending um, at ein stérur
partur av teimum eldri { Vigum
halda, at eldraibudir hgvdu hdskad
best, um tey skuldu flutt { annan
buistad. Hetta nytist t6 ikki at merkja,

at talan er um ein tgrv 4 fleiri enn

100 eldraibidum? { Vagum.

Ein lutfalsliga stérur partur av

Aldursbytido og ynski um eldraibudir )

N=107

90 &r og eldri
85-89 ar

80-84 ar

75-79 ar —_‘
70-74 ar ﬁ
65-69 ar #

0% 10% 20% 30% 40%

\ ‘ OAldursbytid i kanningini Il Aldursbytid og ynski um eldraibudir

D

Mynd 6. Aldursbytio og ynski um eldraibiidir

'{ 4litinum um eldragkid (Alit um Eldragkid, Eldrabélkurin 2002: 39) verdur vist &, at tgrvurin 4 plassum

4 sambyli, rgktarheim og heimid fyri minnisveik (demensheim) er 42. Hendan kanningin visir 4 ein stgrri

tgrv, har talan er um tgrv 4 fleiri enn 70 plassum.

2 Fleiri enn 100 svaradu, at tey hildu, at eldraibidir hgvdu hdskad best til tey, um tey skuldu flutt { annan

bustad.

10
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teimum, 10 hava svarad, at eldraibiidir hoska best til tey, hoyra til tey, sum eru millum
65 og 74 4r, t.v.s. tey yngru @ttarlidini av teimum, sum taka lut { kanningini. { négvum
forum er heilsustgdan hja hesum félkum helst g6d, og eru spurnarblgdini eisini svarad
ut fra teimum ndverandi fortreytunum. Um fortreytirnar broytast vid aldrinum, t.v.s. um
t.d. heilsustgdan versnar, so kunnu metingarnar um, hvgr bustadur hoskar best, eisini
broytast. Fleiri hava vidmerkt { spurnarbladnum, at sum heilsustgdan er nu, so meta tey,
at eldraibudir héska best til tey, men at tad er trupult at meta um, hvgr tgrvurin verdur,
um heilsustgdan broytist. Onnur visa 4, at tey ynskja at bigva { teirra egnu hisum sum

longst, men at hetta eisini er tengt at heilsustgduni.

Ein onnur orsgk til, at tad er trupult at siga nakad um, hvussu stérur tann veruligi
tgrvurin 4 eldraibidum er, er, at tad eru fleiri vidurskifti, sum tey, i hava svarad
spurnarbladnum, ikki kundu vita um, t4 tey hava svarad spurnarbladnum. Millum annad
er ikki greitt, hvussu stérar ibudirnar verda, umframt at tad ikki er avgjgrt, hvussu stérur
keypsprisurin ella hisaleigan skal vera. Hartil er tad dgreitt, hvgr sgluprisurin 4 egnum
hdsum er, og hevur hetta helst rettliga stéran tydning fyri, um ein velur at flyta { t.d.
eldraibud. Heldur ikki er fastlagt, hvar eldraibidirnar verda bygdar, og um tad
yvirhgvur verdur farid undir at byggja eldraibidir. Sum heild er tad sostatt 6greida um
ngkur tydningarmikil vidurskifti, sum hava stéra dvirkan 4, um félk hgvdu valt at flutt {

eldraibudir ella ikki.

Men hoast 6greidu um hesi vidurskifti, so gevur kanningin t6 greidar dbendingar um, at
ein munandi partur av teimum eldri { Vagum hevur { prinsippinum ynski um at flyta {

eldraibud.

Ynski um eldrasambyli

Av teimum 237, id hava svarad, hvgr bustadur tey meta hoska best til tey, um tey skuldu
flutt { annan bustad, hava umleid 15 % - umleid 35 f6lk — svarad, at eldrasambyli hoskar
best. Um aldurin 4 hesum ber til at siga, at talan er um ein eitt sindur eldri aldursbolk.
Tad vil siga lutfalsliga fa { aldursbélkinum 64-69 4r, medan tad eru lutfalsliga fleiri {

teimum eldri aldursbélkunum. Orsakad av, at spurnarblgdini eru so mikid fa, so er tad té
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ein dvis Ovissa, td bytt verdur { aldursbdlkar, og er ti ikki heilt ratt at gera greidar
nidurstgdur vidvikjandi aldursbytinum 4 teimum, 10 halda, at eldrasambyli héskar best

til tey, um tey skuldu flutt { annan bustad.

Roktarheim, vardar eldraibudir og demensdeild/-heim

Sma 20 % av teimum 237, 10 hava svarad, hvgr bustadur héskar best til tey, hava
svarad, at antin rgktarheim, vardar eldraibidir ella demensdeild/-heim hevdi hoskad
best, um tey skuldu flutt { annan bustad. Talan er um fleiri enn 40 f6lk. Hesi hoyra 1
stéran mun til teir elstu aldursbélkarnar 1 kanningini — tey, sum eru 80 ar og eldri. Um
hugt verdur eftir grundgevingini fyri, hvi tey ynskja at flyta 4 antin rgktarheim, { vardar
eldraibudir ella 4 demensdeild/-heim, so er véanaliga heilsustgdan ein av

hgvudsorsgkunum.

Samanborid vid ynski um at flyta 1 eldraibadir, so er i hesum fgrinum talan um ein
greidan tgrv, sum eldra @ttarlidid { Vagum hevur. Hetta verdur eisini undirbygt av, at
ein munandi partur av hesum félkunum longu hava sgkt um plass 4 Ellis- og
Avlamisheiminum. Harumframt fda fleiri eisini heimargkt fleiri ferdir um vikuna, og
hava tey sostatt tgrv 4 tenastum — og visa hartil sjilv 4 gktan tgrv, eisini vidvikjandi

eldrabustadum.

2.3. Hvi flyta i annan bustad?

Um hugt verdur at, hvgrjar orsgkir liggja aftan fyri ynski um at flyta { annan bustad, so
hevur umleid ein tridingur svarad, at orsgkin til at flyta { annan bustad er, at husini /
{bddin eru ov stér'. Sma 15 % svaradu, at vdnaliga heilsustgdan var orsgkin, medan um

5 % sggdu, at orsgkin var figgjarliga byrdan, ella at tey tordu illa at vera einsamgll.

* Ein kanning, sum Gallup Fgroyar gjgrdi { des. 2002 og jan. 2003, { smb. vid alit um alternativa
bustadarbygging, visti eisini, at meira enn helvtin av teimum, id eru 60 ar og eldri halda, at bistadur teirra

er ov storur (Alternativ bustadarbygging, Familju- og Heilsmélarddid & Figgjamalaradid, 2003)
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Aldursbytid er ngkulunda javnt a 4 Hvi flyta i annan bustad? A
N=162

teimum, sum siga orsgkina til at flyta 1

L, L. Husini / budin ov stor
annan bustad vera, at husini eru ov

P . . . s Heilsustad anali
stor. Hinvegin eru tad lutfalsliga fleiri { eleustooan ervanalg

teimum  eldru  @ttarlidunum  { Figgjarliga byrdan

Eg tori illa at vera einsamall/-

kanningin, t.v.s. tey, sum eru 75 ar og mallur

eldri, i0 ynskja at flyta orsakad av Onnur orsek

vanaligu heilsustgduni. Ngkur einstgk Veit ikki

hava vist 4, at figgjarliga byrdan er 0;%, 16% 26% 30% 40%
orsgkin. Somuleidis hava ngkur fa vist S

' _ . , P
4, at tey tora illa at vera einsamgll, og Mynd 7. Hvi flyta { annan bilstad:

ti vilja tey flyta { annan bustad. Um hugt verdur nerri at, hvussu hesi bugva, so visir tad
seg, at tey flestu bigva { egnum hidsum, medan einstgk bugva inni hja avvardandi ella

leiga hus/ibud.

Sma 5 % hava vist 4 adrar orsgkir til, at tey ynskja at flyta { annan budstad. Millum adrar
orsgkir, vard { fleiri fgrum vist 4, at trappurnar voru ein trupulleiki, t.v.s. at tey kldradu
ikki at ganga { trappum, og var hetta ein stérur trupulleiki { teimum fgrum, har
badirimid er 4 adru haedd. Ein partur av hesum félkunum hoyra til tey, sum hava tgrv 4
@gdrum bustadi, medan tgrvurin hja gdrum kundi verid ngktadur, um t.d. innreettingin av

hdsunum vard broytt.

Kvinna millum 80-84 ar:
Vit mugu badi sova { stovuni. Kundu hugsad okkum brisu 1 midheddini, ti vit klara
ikki trappurnar.

3. Torvur a teenastum

I spurnarbladskanningini vard eisini spurt, um umstgdurnar at bigva heima véru
ngktandi. Av teimum 252, id svaradu hesum spurninginum, svaradu umleid 90 %, at
umstgdurnar at biigva heima véru ngktandi. Hinvegin svaradu g6d 5%, at umstgdurnar

voru ikki ngktandi, medan sméd 5 % svaradu annad. Sostatt eru umstgdurnar at bigva
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heima ngktandi hj4 einum stérum parti av teimum { Vagum, i0 eru 65 ar og eldri. Fleiri

vidmerktu eisini { spurnarbladnum, at tey ynsktu at bigva heima so longi sum gjgrligt.

Kvinna millum 70-74 ar:
Ynski at biigva { minum egna heimi longst mgguligt.

Um hugt verdur at, hvgrji siga, at umstgdurnar ikki eru ngktandi at bigva heima, so
tykist talan vera um, at lutfalsliga fleiri 1 eldru aldursbélkunum siga hetta. Hinvegin
kann sigast, at talan er bedi um folk, 10 bugva einsamgll og um félk, sum bigva saman

vid hjunafelaga/maka ella inni hja bgrnum ella avvardandi.

Ahugavert er, at ein partur av teimum, id siga, at umstgdurnar at biigva heima ikki eru
ngktandi, eisini visa 4, at vdnaliga heilsustgdan er ein orsgk til, at tey ynskja at flyta {
annan bustad. Ngkur av teimum, i0 siga, at umstgdurnar eru ikki ngktandi at bigva
heima, hava sgkt buplass 4 Ellis- og Avlamisheiminum.
[ spurnarbladnum var eisini mgguleiki fyri at visa 4 dvisar tenastur, id hgvdu kunnad
bgtt um umstgdurnar at bigva heima. Til bar at velja imillum hesar tenastur’:
= Hjalpitél. Her verdur hugsad um ymisk hjalpitél (fra eitt ni Hjalpitola
midst@dini), sum hgvdu lett um { dagligdegnum, t.d. serlig song.
= Heimargkt. Heimahjalp ella heimasjtkrasystir gjggnum heimargktarskipanina.
= Dggnrgkt. Vitjan um nattina gjggnum heimargktarskipanina. Dggnrgktar-
skipanin verdur ventandi sett { verk 4 heysti 2003.
= Dagstovnatilbod. Dagstovnur er eitt tilbod fyri félka- og avlamispensjonistar,
sum hava nidursettan likamligan og / ella mentalan fgrleika, og hava tgrv 4
sosialari samveru, og / ella likamligari og mentalari stimbran.
= Dagtilhald. Dagtilhald er fyri friskar og ferdugar pensjonistar, sum koma
dagliga { tilhaldid at nyta tilbodini har, td tey hava hug og tgrv 4 ti.

4 spurnarbladnum vard bert skrivad hjalpit6l, heimargkt, dggnrgkt, dagstovnatilbod os.fr., men vérdu

gjgrdar nakrar lysingar av, hvat hesi hugtgk merkja — ¢ll hugtgk vordu t6 ikki lyst.
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= Mattenasta. Sum er verdur mattenasta skipad 4 Ellis- og Avlamisheiminum,
men kgksumstgdurnar seta natdrligar avmarkingar 4 talinum 4 brikarum av
hesari tenastu.

= Koyriteenasta. Koyritenasta til handils ella til tiltgk, mgtir, fundir os.fr.

= Uppvenjing/vidgerd heima vid hius. Til dgmis fysioterapi heima vid hus, so at
tad slepst undan at fara 1t til fysioterapi, um ein ikki er fgrur fyri ti.

= Annad. Her kann vera talan um, at onkur umbygging kann gerast i egnum
heimi, t.d. taka burtur gittir, gera brisu og wc 4 somu hadd sum sovikamar,

kgkur og stova.

Sum sagt so svaradu lutfalsliga fa (14 f6lk), at umstgdurnar at bigva heima ikki voru
ngktandi. Av somu orsgk, so ber ikki til at geva nakra greida mynd av, hvgrjar t@nastur,
sum heild hgvdu kunnad bgtt um umstgdurnar at bigva heima, til hetta eru
spurnarblgdini ov fa. Té ber til at siga eitt sindur um, hvgrjar tenastur zey, i0 sggdu at
umstgdurnar at bigva heima ikki véru ngktandi, halda hgvdu bgtt um vidurskiftini hja

teimum.

Tey flestu av teimum (11 av 14), id svaradu, at umstgdurnar at bigva heima ikki véru
ngktandi, vistu 4, at hjalpitdl hgvdu bgtt um umstgdurnar. Somuleidis hava fleiri (11 av
14) vist 4, at um tey fingu heimargkt ella meiri heimargkt, so hevdi tad eisini bgtt um

umstgdurnar.

Madur millum 75-79 ar:
Eg vildi fegin fingid heimahjalp oftari enn nu, so hon kundi fingid tid at tosa eina
Igtu vid meg.

Onnur visa 4 tgrv 4 mattenastu (6 av 14), medan summi eisini visa 4 tgrvin a

vidgerd/uppvenjing heima vid his (6 av 14).

Madur og kvinna millum 80-84 ar:
Vit kundu ynskt, at tad hevdi verid mgguleiki at fingid dggurda utbornan fra
Ellisheiminum, ta 10 tgrvur er a ti.

Kvinna millum 80-84 ar:

Eg vildi ynskt at fingid mat bornan inn ella gjgrdan her vid his og annad, td man
liggur sjukur. Eg havi ligid sjik 3-4 vikur og onga hjélp kunnad fingid i 2 dagar, so
tad kunnu tit rokna ut sjalv, hvussu tad er ta man er 81 ar.
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2

Aftur onnur visa 4, at dagtilhald og koyritenasta hgvdu bgtt um umstgdurnar hja

teimum at bigva heima.

Kvinna millum 75-79 ar:
Kundi ynskt, at tilbod véoru dagliga (dagtilhald). Eg var 4 Ellisheiminum sidsta heyst
til itriv, men hetta vard skorid nidur. Kundi hugsad mer, at hetta var uppafturtikid.

Umframt valmgguleikarnar, i® frammanundan véru fastlagdir, so var eisini mgguleiki

fyri at skriva adrar orsgkir og gera egnar vidmerkingar. Hetta hgvid briktu ngkur.

Kvinna millum 75-79 ar:
Ynski mar mgguleikan at hava eitt stad/ein person, sum eg kann seta meg { samband
vid, ta eg tgrvi hjalp vegna sjiku.

Madur millum 85-89 ar:

Tad er alt 1 lagi vid stérum og godum heimum og inventari, men tad er allar viktigast
vid ti livandi inventarinum, at tad er egnad at umgangast eldri f6lki, so man ikki
fglir, at mann er bara sum eitt inventar. T4 mann hevur verid pensjonist 1 20 ar, so
hevur mann vissar royndir. Takk fyri. Roynid sum best.

Umframt at tgrvur er 4 ymiskum tenastum (sum vist omanfyri), so eru tad eisini ngkur
eldri félk i Vagum, sum eru einsamgll og eftirlysa einum tilbodi, sum gevur teimum
mgguleika at faa eitt sindur av tid saman vid gdrum félkum. Sigast kann, at hesi { dvisan
mun eru sosialt marginaliserad — sosialt avskorin, vid litlum og ongum sambandi vid
onnur folk, ein stgda sum ongin okkara ynskir at koma {. Summastadni { landinum er
skipad ein vitjanartenasta fyri just at forda fyri, at eldri folk gerast einsamgll og verda
sosialt avskorin — og er hetta uttan iva eitt tilbod, id 4tti at verid skipad um alt landid,

eisini { Vagum. Eisini séknast summi eftir fleiri tilbodum 4 dagtilhaldi ella dagstovni.
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4. Samandrattur og nidurstodur
Hendan fragreiding lysir ynskini til og tgrvin 4 eldragkinum { Vagum. Fragreidingin er
grundad 4 eina spurnarbladskanning millum tey { Vagum, sum eru 65 ar og eldri.

Kanningin vard gjgrd { april manada 2003.

Endamalid vid kanningini vard at spyrja:
= hvgrji ynski og hvgnn tegrv tey [ Vdgum, sum eru 65 dr og eldri, hava til
framtioar buistadarmgguleikar i teirra ellisdarum
= um umstgour pensjonistanna at bigva heima eru ngktandi, og hvgrjar tenastur

tey meta, kundu bett um hesar umstgour

Ynski og tervur a eldrabistadum

Kanningin visti, at umleid 45 % av teimum (fleiri enn 100 f6lk), sum hava vist 4 ynski
um ella tgrvi 4 framtidarbustadi i teirra ellisirum, halda, at eldraibiidir hoska best til
tey. Umleid 15 % (umleid 35 f6lk) halda, at eldrasambyli hoskar best, medan 10 %
(umleid 25 f6lk) meina, at rgktarheim er retti bustadur fyri tey. G6d 5 % svaradu, at
vardar eldraibuidir hoskadi teimum best, medan bert einstgk hildu, at demensdeild/-

heim hoskadi best til teys.

Skiljast ma fmillum ynski og tgrv 4 eldrabdstadum. Tey yngru ettarlidini (tey, sum eru
millum 65 — 74 4r), vid gédari heilsu, umboda { stéran mun eitt ynski til eldrabdstad —
eitt ynski um ein framtidarbistad. Hesi ynski eru m.a. grundad 4 verandi stgdu, ein
stgda sum { Igtuni er g60 m.a. hvat vidvikur heilsu — og av somu orsgk er ikki stérvegis
tgrvur 4 eldratenastum (heimargkt, eldrabistadi os.fr.). Um so er, at t.d. heilsustgdan
broytist, so vil ynski um eldrabustad helst eisini broytast. Fleiri vidurskifti eru eisini
Ogreid, vidvikjandi ti at flyta { eina eldraibdd, t.d. hvat egin hds kunnu seljast fyri,

hvussu négv tad kostar at leiga ella keypa eina eldraibid, hvar verdur eldraibidin,

5 { 4litinum um eldragkid (Alit um Eldragkid, Eldrabdlkurin 2002: 39) verdur vist 4, at { Heimargktargki 2
(Nordurstreymoy og Vagar) er tgrvur 4 42 plassum 4 sambyli, rgktarheim og heimi fyri minnisveik

(demensheim).
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hvussu hon kemur at siggja ut o.s.fr. — og av somu orsgk er reettliga ivasamt, hvgrt folk
eru fgr fyri at taka endaliga avgerd 1 verandi stgdu. Talan er ti heldur um eitt ynski enn
ein beinleidis tgrv, men kanningin visir t6, at { prinsippinum kundu négv eldri hugsad
ser at flutt { eldraibud, spurningurin er, hvgrjar fortreytir hetta ynskid er grundad 4?
Neydugt er ti at gera eitt framhaldandi arbeidi vidvikjandi eldraibidum, hetta {

samstarvi vid tey eldru.

Hvat vidvikur teimum eldru ettarlidunum (tey, sum eru 80 ar og eldri), so er
heilsustgdan { ngkrum fgrum farin at bila. Talan er eisini um ein bélk av eldri 1 Vagum,
har heilsustgdan ikki er g6d, og har ein partur av teimum dagliga feer heimargkt og adrar
tenastur fyri at klara seg. Hesin bolkur hevur ein akuttan tgrv 4 eldrabustadi — og hava
hesi eisini vist 4, at tey kundu hugsad sar at flutt { eldrabustad, har starvsfélk eru, 10
kunnu taka hadd fyri heilsustgduni hji ti einstaka, sum t.d. { vardari eldraibud, {
eldrasambyli, 4 rgktarheimi ella 4 demensheimi. Hvat vidvikur vardum eldraibidum,
rgktarheimspldssi ella pldssi & demsensheimi, so er talan um tgrv 4 umleid 40 plassum,

medan talan helst er um ein tgrv 4 umleid 25-30 sambylisplassum®.

Hyvi flyta i annan bistad?

Hgvudsorsgkirnar til ynski um at flyta { annan bustad eru, at hdsini/ibudin er ov stor, og
at heilsustgdan er vanalig. Fleiri enn 30 % vistu 4, at um tey skuldu flutt { annan bustad,
so var hetta orsakad av, at husini/ibudin var ov stér. Medan sma 15 % vistu &, at orsgkin

var vanaliga heilsustgdan.

Umstgournar at bliigva heima i storan mun ngktandi

Kanningin visti eisini, at umleid 90 % av teimum { Vigum, sum eru 65 ar og eldri,
halda, at umstgdurnar at biigva heima eru ngktandi. Sma 5 % vistu 4, at umstgdurnar
voéru ikki ngktandi, medan onnur 5 % hava svarad annad. Tey, i0 siga umstgdurnar ikki
verda ngktandi, visa m.a. 4, at heimargkt ella meiri heimargkt, mattenasta og dagtilhald

hgvdu bgtt um teirra umstgdur at biigva heima. Onnur hava vidmerkt, at teimum tgrvar

® Bélkurin, id visir 4 tgrv 4 sambylispldssum fevnir ikki bara um tey, sum eru 80 ar og eldri, ein partur av

teimum eru millum 74-79 ar
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ein person ella eitt stad, sum tey kunnu venda ser til, um tey hava tgrv 4 ti, t.d. ta tey
eru sjuk. Samumtikid, so hava tey allarflestu tad gott og og klara seg, antin vid egnari
hjalp ella vid hjilp frd hver gorum, teimum avvardandi og ti almenna. Tad er t6 ein
bolkur av eldri folki, i0 greitt hevur ein tgrv 4 betri umstgdum, serliga hvat vidvikur
buastadarvidurskiftum. Harumframt visa ngkur eisini 4 tgrv 4 sosialari samveru, hetta
antin vid heimavitjan (t.d. vid at heimargktin fer fleiri timar) ella vid tilbodum &

dagtilhaldi ella dagstovni.

Eldrabustadir og bistadarmarknadurin

Um tey, i0 hava ynski um og tgrv 4 gdrum bustadi hgvdu fingid tilbod um at flyta {
annan bustad, so hevdi hetta fgrt vid s@r dvisar broytingar 4 hdsamarknadinum {
Viagum. Husini hja teimum, sum hgvdu flutt { eldraibid, 1 eldrasambyli, 4 rgktarheim
ella { annan eldrabistad, hgvdu verid bodin it 4 hisamarknadinum, og hevdi hetta
vidfgrt, at tgrvurin 4 nyggjum hiisum, grundstykkjum og harvid eisini 4 utstykkingum
hevdi minkad. Istadin fyri at byggja nyggj hiis, so hevdi ein ttskifting farid fram, har
tey yngru @ttarlidini hgvdu yvirtikid hidsini hj4 teimum eldru @ttarlidunum, sum véru
flutt { eldrabustadir. Fyri b2di tey yngru og tey eldru @ttarlidini hevdi hetta verid ein
g60 figgjarlig loysn; tey yngru hgvdu fingid biligari his, medan tey eldru hgvdu fingid
stgrri figgjarligt rasardm { sinum aldurdémi, eina friheit, sum ein ikki hevur, ta ein er

bundin at einum hdsum.
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Eftirmeeli

At enda fari eg stutt at umrgda eina afturvendandi vidmerking, i0 f6lk hava skrivad 4
spurnarbladid. Hendan vidmerking snyr seg um, at folk eru glad fyri, at okkurt verdur
gjort vidvikjandi eldragkinum 1 Vagum. Nidanfyri eru ngkur dgmi um vidmerkingar um

hetta:

Madur millum 75-79 ar
Hetta tiltakid er sera gott.

Kvinna millum 70-74 ar
Tad er ikki nemt at svara, soleingi man hevur tad gott, og ikki veit hvgr tgrvurin
kann verda seinri, men hugskotid er avbera gott.

Kvinna millum 65-69 ar
Hetta er eitt fralikt uppskot.

Kvinna millum 75-79 ar
Eg eri takksom fyri, at eg klari meg sjidlva, men eg bidi tykkum so stadiliga
framhaldandi at arbeida vid hesum g6da mali. Ynski géda eydnu.

Hesi dgmini — og adrar vidmerkingar likar hesum — visa, at f6lk, umframt at tey eru vl
nggd vid, at okkurt verdur gjgrt & eldragkinum, eisini fgla seg eitt sindur tryggari
vidvikjandi framtidini. Fleiri hava vidmerkt { spurnarbladid, at tey ikki hava nakran
tgrv, sum er, men at ongin kann vita, hvgnn tgrv ein hevur um ngkur ar — og hava ngkur
lagt afturat, at tad er gott, at okkurt verdur gjgrt. Onnur hava vist 4, at tey eru glad fyri,

at tey verda spurd um, hvat tey halda — at tey fda loyvi at koma til ordanna.

So at siga ongin sidvenja er i Fgroyum fyri at kanna, hvat bridkarin ella framtidar
brikarar 4 t.d. eldragkinum halda og ynskja. Hendan kanningin visir greitt, at félk hava
stéran dhuga 1 at sleppa til orfanna og 4 tann hatt avirka egin kor, soleidis sum tey eru

nd, ella sum tey verda i framtidin.
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Fylgiskjal 1. Spurnarblad

Kanning av torvi a eldragkinum i Vagum

Kommunurnar i Vagum hava dsannad, at tad eru avisir tgrvir 4 eldragkinum { Vagum, sum { dag
ikki verda ngktadir. Tekin eru um, at tgrvur er 4 einum eldrasambyli ella gdrum eldrabistadum,
umframt at tgrvur er 4 avisum ¢gOrum tenastum innan eldragkio.

Fyri at faa lyst hendan tgrv, hevur Felagskommunan i Vagum gjgrt av at seta ein arbeidsbolk
fyri at kanna tgrvin hja teimum eldru { Vagum. I arbeidsbélkinum eru:

Helena Joensen, leidari 4 Ellis- og Avlamisheiminum { Vigum

Sonja Klein, gkisleidari fyri Heimargktini Vagar / Nordstreymoy

Frits Jacobsen, formadur { Pensionistafelagnum { Vigum

Gutti Guttesen, styrislimir 4 Ellis- og Avlamisheiminum { Vagum

Jonhild Jgrgensen, formadur fyri Felagskommununi { Vagum og skrivari { bélkinum

Heitt er 4 Granskingardepilin fyri @kismenning um at hjalpa til vid hesi kanning og at gera eina
fragreiding ut frd spurnarblgdunum. Spurnarblgdini verda borin gllum heimabigvandi borgarum
i Vagum, sum eru 65 ar og eldri.

Urslitid av kanningini kemur helst at dvirka, hvussu ymisk vidurskifti 4 eldragkinum i Vagum
verda skipad { framtidini, m.a. um farid verdur undir at byggja eitt eldrasambyli, eldrabuistadir
ella adrar bustadir til eldra @ttarlidid { Vagum.

Tad er sjalvbodid at luttaka { kanningin, men heitt verdur 4 tykkum um at vera so beinasom at
svara spurnarbladnum. Ta tit hava svarad spurnarbladnum, skulu tit leggja tad { vidlagda
braevbjélva, sum ékeypis verdur sendur til Felagskommununa { Vagum, att: Jénhild Jgrgensen,
box 38, FO-370 Midvagur. Spurnarbladid skal sendast inn aftur i seinasta lagi 26. mars.

Kanningin er anonym 4 tann hatt, at tad einstaka spurnarbladid verdur ikki sjénligt { sjalvari
fragreidingini. Hartil er { slikum kanningum galdandi, at heildin er dhugaverd fram um tad
einstaka spurnarbladid. Eftir at spurnarblgdini eru savnad inn og svarini lisin inn { telduforrit &
Granskingardeplinum fyri @kismenning (Dennis Holm, tIf. 37 44 77), verda spurnarblgdini
burturbeind — eisini fyri at tryggja anonymitet. Granskarar 4 Granskingardeplinum fyri
@kismenning hava annars tagnarskyldu { samband vid spurnarbladskanningina.

Spurnarblgdini verda sum sagt grundarlag undir eini fragreiding um tgrv 4 eldragkinum {
Viégum. Fragreidingin verdur @tlandi latin { april 2003, og t4 verda borgarar i Vagum kunnadir
um urslitid av kanningini.

Um tit hava spurningar um kanningina kunnu tit ringja til Jénhild Jgrgensen, forkvinnu {i
Felagskommununi 1 Vagum (tIf. 22 87 82) ella Dennis Holm & Granskingardeplinum fyri
@kismenning (tlf. 37 44 77).

Vinarliga

Felagskommunan i Vagum

FO-370 Miovagur
TIf. 22 87 82



Spurnarblad til heimabugvandi borgarar i Vagum,

sum eru 65 ar og eldri

1. Aldur: ar 2. Kyn: 0, Kvinna 0, Madur

3. Hjunalagsstoda: 0, Gift/-ur 0, Ogift/-ur O, Einkja/einkjumadur

4. Hvussu eru ibudarvidurskiftini hja tygum - hvussu bugva tygum?
0O, | egnum hasum/ibad O, Bugvi inni hja avvarandi

O, Til leigu i husum/ibud Os Annad:
O, | vardari ibad

5. Eru tygum einsamoll/-mallur i husi?

O, Ja Os Nei, bugvi saman vid bgrnum
O. Nei, bugvi saman vid hjunafelaga / maka O, Nei, bugvi saman vid gdrum
5a. Um ja, felir ta teg trygga/-n at bugva einsamgll/-mallur?

O, Ja O, Nei Os Annad

6. Um ta byr inni hja ella saman vid avvarandi, er tad so orsakad av?

O, Eg tori illa at vera einsamgll/-mallur  Os; Onnur orsgk

O, Heilsustgdan er vanalig O, Ongin serlig orsgk

7. Faa tygum heimahjalp? 0, Ja O Nei
7a. Um ja, hvussu ofta?

O, 1 ferd um dagin Os 4 ella fleiri ferdir um dagin Os 1 ferd 14. hvenn dag
O, 2-3 ferdir um dagin O, 1-2 ferdir um vikuna Os Annad
8. Faa tygum vitjan av heimasjukrasystur? O, Ja O, Nei

8a. Um ja, hvussu ofta?

O, 1 ferd um dagin Os 1 ferd um vikuna Os Annad
O, 2-3 ferdir um vikuna O, 1 ferd 14. hvenn dag
9. Hava tygum sgkt um buplass a ellis- og avilamisheiminum? 0, Ja O, Nei

9a. Um ja, hava tygum so sgkt um?

O, Fast baplass O, Umleettingarplass O, Annad

10. Gera tygum nytslu av dagstovnatilbodum a ellis- og avlamisheiminum? O,Ja O Nei
10a. Um nei, hvi ikki?

O, Eri 6vitandi um tilbodid O, Heilsustgdan er ov vanalig

0. Havi ikki ahuga fyri tilbodnum 0, Annad

11. Gera tygum nytslu av dagtilhaldinum i Servagi? 0 Ja O. Nei
11a. Um nei, hvi ikki?

O, Eri 6vitandi um tilbodid O, Heilsustgdan er ov vanalig

0. Havi ikki dhuga fyri tilbodnum 0, Annad




12. Eru umstgdurnar at bugva heima ngktandi? 0, Ja 0. Nei O Annad

12a. Um nei, hverjar av nidan fyri nevndu taenastum hgvdu bott um tygara umstgdur?
(fleiri krossar kunnu setast)

0O, Hjalpitol Os Dagtilhald

0. Heimargkt O Matteenasta

O. Heimahjalp O, Koyriteenasta

O« Heimasjukrasystir Os Uppvenjing / vidgerd heima vid hus
O, Dagnragkt (vitjan um nattina) Os Annad

0, Dagstovnatilbod

13. Um tygum skuldu flutt i annan bustad, hver mgguleiki hoskar best til tygum?
(fleiri krossar kunnu setast) Si eisini fragreiding aftast

O, Eldraibad (minni ibudir) Os Demensdeild/-heim
0. Vardar eldraibudir Os Annad
O, Eldrasambyli O, Veit ikki

O, Reoktarheim

14. Um tygum ynskja at flyta i annan bustad, hver er so orsgkin?
(fleiri krossar kunnu setast)

O, Hasini / ibudin er ov stor O, Heilsustgdan er vanalig
O, Figgjarliga byrdan Os Onnur orsgk, hver

O, Eg tori illa at vera einsamgll/-mallur O Veit ikki

Hava tygum nakra vidmerking at enda, so ber til at skriva hana nidanfyri

Takk fyri hjalpina!




Vegleidandi lysing av ymiskum moguleikum vidvikjandi eldrabustadum

Eldraibud
Eldraibudir eru fyri brikarar / félkapensjénistar i "gédum &arum”, sum hava vardveitt sin fulla
forleika, men ynskja at flyta i ein minni bustad

Vardar eldraibudir
Vardar eldraibudir eru aetladar at hysa brukarum / félkapensjonistum vid likamligum breki og
sum ti ikki kunnu bagva i vanligum hasum.

Eldrasambyli

Eldrasambyli er ein minni eind, sum kann hysa 7-10 folkapensjonistum, id partvist eru
sjalvhjalpnir, men sum hava terv a studli, vegleiding og stedugari hjaveru, t.d. um tey ikki fala
seg trygg einsamgll ella kunnu bagva einsamell.

Roktarheim

Roktarheim er ein stagrri stovnur, sum hysir 35-48 bufolkum / f6lkapensjonistum, sum hava tarv
a rokt, studli, vegleiding og stedugari eygleiding og vidgerd. A raktarheimum er sjukrasystir &
vakt alt samdegrid og rektin verdur annars veitt av sjukrahjalparum, heilsuatstedingum og
hjélparstarvsfélki.

Demensdeild/-heim

Demensdeild/-heim er ein litil eind aetlad til i mesta lagi 9 brdkarar / félkapensjénistar, sum hava
terv & regkt i einum vardum umhvervi, i® kann vardveita teirra serliga terv fyri virksemi,
samstundis sum teimum tarvar tryggleika.

Demensdeildin er nomerad vid sjukrasystrum, heilsurgktarum og sjikrahjalparum, og eigur
normeringin at vera enn haegri enn & vanligari roktardeild.

Dagstovnatilbod

Dagstovnur er eitt tilbod fyri félka- og avlamispensjénistar, sum hava nidursettan likamligan og /
ella mentalan forleika, og hava terv a sosialari samveru, og / ella likamligari og mentalari
stimbran.

Dagtilhald
Dagtilhald er fyri friskar og ferdugar pensjénistar, sum koma dagliga i tilhaldid at nyta tiloodini
har, t4 tey hava hug og terv a ti.

Annad
Her kann verda talan um, at onkur umbygging kann gerast i egnum heimi, t.d. taka burtur gattir,
gera brusu og wc a somu haedd sum sovikamar, kekur og stova.



