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Inngangur

i vesturheiminum hevur gongdin seinastu artiggju verid reettiliga greid hvat vidvikur okkara kropsvekt:
Alsamt fleiri eru vordin ov feit, og er hetta seinastu drini eisini galdandi fyri bgrn.

Ovurvekt ella fiti hja bgrnum er nt a8 dggum ein sera Utbreiddur trupulleiki, og kann tad ti verda trupult at
skyna millum, um titt barn hevur trupulleikar vid vektini. Sum foreldur er tad av storum tydningi, at vit
halda eitt vakid eyga vid vektini hja okkara bgrnum, ti hetta kann fada stdrar avleidingar fyri bgrnini baedi |
barndéminum og seinni i livinum.

Sum samfelag hava vit eisini skyldu at birta undir, at gll faa mgguleikar at hava eitt so rikt liv sum gjgrligt.
Men vaksandi trupulleikin vid ovurvekt ger, at alsamt fleiri bgrn, ung og vaksin hava trupulleikar vid
likamligari, salarligari og sosialari heilsu og trivnadi, m.a. ti tey orsaka av ovurvekt eru avmarkadi i rgrslu,
verda happadi, umframt at verda i vanda fyri at faa livsstilssjukur o.s.fr. Umframt menniskjaliga kostnadin,
er eisini talan um ein figgjarligan kostnad fyri samfelagid, ti versnandi heilsa f@rir vid saer gktar Utreidslur
innan heilsu- og almannaverkid.

[ einum litlum samfelag sum okkara, ber sera veel til at gera nakad vid trupulleikan vid ovurvekt, men
higartil hava vit ikki havt nég neyva vitan, um nakar trupulleiki er vid ovurvekt millum bgrn, og hvussu
stérur i hesin trupulleikin, i so fall er.

Hagtglini eru tegk

[ dratiggju eru tad gjgrdar heilsukanningar av bgrnunum i fgroyska félkaskdlanum, har tad umframt aldur
og kyn er skrasett vekt og haedd. Sostatt er rikt taltilfar tgkt til at kunna gera greiningar av BMI hja
feroyskum bgrnum. Men hetta taltilfar er higartil ikki greina og lyst ella samanborid vid BMI-tgl hja bgrnum
i grannalondum okkara.

BMI (Body Mass Index) er eitt mat, sum verdur brukt til at bdlka kropsvektina, fyri at kunna siga nakad
um, i hvgnn mun kropsvektin er, sum hon skal verda, ella um ein hevur trupulleikar vid ovurvekt ella
undirvekt.

Hendan fragreidingin, sum er hin fyrsta av sinum slagi i Feroyum, vidgerd BMI hja bgrnum i 1. flokki {
feroyska félkaskudlanum i skdlaarinum 2004/2005 og 2010/2011. Hesi ar er kanning gjgrd i ¢llum 1. flokkum
i landinum.

Fragreidingin er gjgrd av Gigni, stovninum fyri bgrn og ung, i samstarvi vid Granskingardepilin fyri
Samfelagsmenning. Gigni hevur stadid fyri innsavning og innlesing av taltilfarinum, medan
Granskingardepilin hevur fyrireikad innlesingina og gjgrt koyringar a innlisnad taltilfarid.

Dennis Holm & Granskingardeplinum fyri Samfelagsmenning og Bjarta Vilhelm og Ingvgr Justinussen & Gigni
skrivadu fragreidingina.
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1. Um kanningina

Tad dliggur Gigni, sambaert Lggtingslog nr. 63 fra 2005 um Fyribyrgjandi heilsuskipanir til bgrn og ung, at
veita heilsufrgdiliga taenastu til gll bgrn i Feroyum undir og i undirvisingarskyldugum aldri. Endamalid er at
tryggja b@rnum og ungum best mgguligar fyritreytir fyri einum heilsugédum uppvegkstri og vaksnamannalivi.

Umframt at veita persdnligar samrgdur til gll skdlabgrn eina ferd arliga, verdur eisini veitt bélka- og/ella
floksundirvising, umframt radgeving og vegleiding i mun til tgrvin, id er.

Ein annar partur av fyribyrgjandi heilsuskipanini er fyribyrgjandi og heilsufremjandi kanningar. Gigni ger
arliga ymiskar funktiénskanningar av gllum skidlabgrnum, sum m.a eru:

e Sansa- og rgrslumenning i 0. ella 1. flokki
e Sjonskanning hvgrt ar

e Litsjéoni 1. og 7. flokki

e Hoyrni1. og7. flokki

e Vekt og haedd hvgrt ar

Fgstu kanningarnar eru ein lidur i fyribyrgjandi og heilsufremjandi arbeidinum hja heilsufrgdingunum 3a
skalunum. Allar kanningarnar, undantikid kanningin av rgrslu- og sansamenningini, eru kanningar, i6 eru
gjordar & sama hatt hvegrt ar. Fyrst av landslaaknanum og/ella sjukrargktarfrgdinginum, sum fer8adust kring
landid, sifan av skulaleeknanum og sjukrargktarfrgdingunum/heilsufrgdingunum, og ni & degum av
heilsufrgdingunum. Sostatt eru kanningar gjgrdar av fgroyskum skilabgrnum i fleiri aratiggjur a jast sama
hatt, og urslitini skjalfest i skdlaheilsujournalurnar, id Gigni hevur.

Tolini frad 1. floks naemingunum skulaarid 2004/2005 eru urslit av vanligu innskdlakanningini, sum barnid
faer i bodi fra Gigni. Tglini eru sostatt ein partur av vanliga arbeidinum og skjalfest i heilsujournalini hja avisa
barninum. Tglini eru i hesum fgrinum fingin til vega yvir eitt heilt skulaar, og ikki t.d. i einari avisari viku.

[ 2011 vard avgjgrt at royna at gera ein heilsuprofil av gllum 1. og 7. floks naemingum i Fgroyum. | hesum
sambandi vard gjgrt av at viga og mata g¢ll 1. og 7. floks bgrn i einari avisari viku. Allir skalar kring landid
vordu byttir millum heilsufrgdingarnar, sum foru a avisu skdlarnar og gjgrdu kanningarnar. Tad visti seg at
vera trupult at naa alt landid i einari viku, so kanningin vard gj@rt yvir tveer vikur, i viku 7 og viku 8 i 2011.

Til kanningina vordu gjerd serstpk skjgl til at skjalfesta kanningina, si iskoyti 1.

i sambandi vid kanningarnar av 7. floks neemingunum, vard somuleidis farid aftur i heilsujournalina hja avisa
naminginum, har funnid vard fram til vekt og haedd i 1. flokki (skulaarid 2004/2005). Hesir upplysingar voru
sidan énavngivnir fluttir yvir 4 skrasetingarskjalid, sum vard brukt i kanningini.
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2. Um BMI-kanningar av bgrnum

Kanningar i grannalondum okkara og i flestu londum i vesturheiminum visa, at alsamt stgrri partur av
folkinum viga ov négv, hava trupulleikar vid ovurfita, t.v.s. hava eitt alt ov hggt BMI. Trupulleikin vid
ovurfita er eisini i vaksandi mun galdandi fyri b@grn, og hevur hetta stéra avirkan a heilsuna og trivnadin hja
bgrnum.

Fiti verdur definerad sum ein stgda, hvar mongdin av feitti er gkt i slikan mun, at tad hevur avleidingar
fyri heilsuna.

Noégv bgrn, id hava trupulleikar av ovurfita, verda argad og happad orsaka av kropsstgddini og orsaka av
avmarkingum i fgrleikum i rgrslu, i spaeli og i itrétti. Hetta kann hava kediliga avleidingar vid seer, ti bgrnini
av somu orsgk fravelja at verda kropsliga virkin i speaeli og itrétt. Umframt at hetta hevur vid seer manglandi
kropsliga rerslu, so kann hetta eisini fgra vid seer sosiala avbyrgjan og einsemi, 6hdskandi matarvanar og
lagt sjalvvirdi.

Ovurfiti kann eisini hava vid saer avirkan a heilsuna vid sjukum sum diabetis 2 i ungum aldri (Forebyggelse af
overvaegt blandt bgrn og unge — oplaeg til strategi; En rapport fra Motions- og Ernaeringsradet 2007).

Kanningar i grannalondum okkara visa, at alsamt fleiri bgrn hava eitt BMI, sum svarar til at tey eru feit ella
haettisliga feit. Kanningar visa eisini, at bgrn sum hava trupulleikar vid ovurfita, oftani eisini stridast vid
ovurfita i sinum vaksna livi.

Hendan greiningin av BMI hja bgrnum i 1. flokki og 7. flokki i fgroyska fdlkaskulanum er hin fyrsta av
slagnum, sum lysir stgduna vidv. BMI hja fgroyskum bgrnum i 7-8 og 14-15 ara aldri.

2.1. Um BMI

Fiti verdur definerad sum ein st@da, har mongdin av feitti er gkt i slikan mun, at tad hevur avleidingar fyri
heilsuna. BMI, Body Mass Index, er ein Utrokningarhattur, sum verdur nyttur til at rokna i hvgnn mun félk
eru i einari stgdu vid yvirvekt, normalvekt ella undirvekt. BMI tekur ikki haedd fyri hvussu feittid er fordeilt a
kroppinum,ella hvussu kropsbygnadurin er.

BMI verdur roknad sum likamsvekt i kg, dividerad vid haedd x haedd méld i m, ella: Kg / m?

Ta BMI verdur roknad hja bgrnum, so er utgangstgdid sami roknihattur sum hja einum vaksnum. Munurin
er td, at BMI-mgrkini ikki eru tey somu, ti BMI hja bgrnum verdur aldurs- og kynskorrigerad.

Hja vaksnum eru BMI-mgrkini soleidis, at ein vigar ov ndgv, um BMI er millum 25 og 30, og er feitur, um
BMI er stgrri enn 30. Hja bgrnum verdur skilt millum BMI-kurvar fyri ymisku aldursbdlkarnir, hetta ti at BMI
hja bgrnum broytist munandi vid aldrinum, og ger hetta, at tad ikki ber til at braka f@st mat fyri yvirvekt og
fita.

Lagt eigur at verda til merkis, at BMI-virdi bert eru vegleidandi. Héast BMI talid visir a yvirvekt ella
undirvekt, so kann kropsbygnadurin t6 verda soleidis, at ein er sunnur og vid normalari kropsvekt.
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T4 BMI hja einum barni verdur roknad, so verdur tad sett inn i eina kurvu (si myndina nidanfyri) og at fra
kurvuni kann so sigast, um talan er um normala vekt ella undir- ella yvirvekt.
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Mynd 1. BMi hja gentum og dreingjum i aldrinum 0 til 20 ar
Kelda: Dansk Selskab for Almen Medicin og Sundhedsstyrelsen, 2006: Opsporing og behandling af overvaegt hos farskolebgrn

Kurvan er bytt upp i sokalladi “percentil” (& hggru sidu & kurvunum), har eitt BMI haegri enn 90 percentil
visir til yvirvekt ella at ein er ov feit(ur). Og eitt BMI yvir 99 percentil visir til ovurfita ella at ein er hzaettisliga
feit(ur). Medan 50 percentil visir til “normala vekt”.

Til dgmis er eitt “normalt” BMI hja einari 7 dra gamlari gentu eitt BMI @ 15,2, medan tad hja 7 ara gomlum
dreingjum er eitt BMI & 15,5.

Lagt eigur at verda tilmerkis, at eitt einkult BMI, sum visir til yvirvekt, ikki sigur nakad um vektin hja
barninum er a rgttu- ella skeivari kds. Eins og vist i myndini nidanfyri, so kann eitt BMI mat eitt einkult ar
verda “normalt”, men koma fra ella fara til eina stgdu i yvirvekt.
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Kelda: Dansk Selskab for Almen Medicin og Sundhedsstyrelsen, 2006: Opsporing og behandling af overvaegt hos farskolebgrn

2.2. BMI i hesari fragreidingini

Hendan greiningin av BMI hja fgroyskum bgrnum fevnir um tveir argangir av 1. flokkum og ein argang av
namingum i 7. flokki. BMI-greiningin stadfestir i fyrsta lagi hvussu BMI-tglini eru hja dreingjum og gentum {
1. flokki i 2004/2005 og 2010/2011, og hvussu BMI-tglini eru hja dreingjum og gentum i 7. flokki i
2010/2011 (tey somu, sum gingu i 1. flokki i 2004/2005). Hartil fevnir BMI-greiningin eisini um eina lysing av
hvussu st@dan hja teimum, sum i 1. flokki i 2004/2005 hgvdu ov hggt BMI, er broytt til tey eru i 7. flokki i
2010/2011.

Ut fra kurvunum omanfyri (mynd 1 & sidu 9) eru BMI tglini hja dreingjum og gentum i 1. og 7. flokki {
kanningini bélkadi, sum vist i talvunum nidanfyri.
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BMI i kanningini

BMI dreingir 1. flokki (t.v.s. um 7 ara aldur) BMI 4 bélkad sum
1 percentil 13,0 Undir 13,0
3 percentil 13,4 13,0-13,4
10 percentil 14,0 13,5-14,0
25 percentil 14,7 14,1-14,7
50 percentil 15,5 14,8-15,5
75 percentil 16,3 15,6-16,3
90 percentil 17,4 16,4-17,4
97 percentil (Feitur) 18,4 17,5-18,4
99 percentil (Feitur) 19,4 18,5-19,4

Haegri enn 99 percentil (Haettisliga feitur)

St@rrienn 19,4

St@rrienn 19,4

Talva 1. BMI dreingir i 1. flokki

BMI i kanningini

BMI gentur 1. flokki (t.v.s. um 7 ara aldur) BMI 4 bélkad sum
1 percentil 12,8 Undir 12,8
3 percentil 13,0 12,8-13,0
10 percentil 13,8 13,1-13,8
25 percentil 14,4 13,9-14,4
50 percentil 15,3 14,5-15,3
75 percentil 16,3 15,4-16,3
90 percentil 17,7 16,4-17,7
97 percentil (Feit) 19,0 17,8-19,0
99 percentil (Feit) 20,2 19,1-20,2

Haegri enn 99 percentil (Haettisliga feit)

St@rri enn 20,2

St@rri enn 20,2

Talva 2. BMI gentur i 1. flokki

BMI i kanningini

BMI dreingir 7. flokki (t.v.s. um 14 ara aldur) BMI 4 bélkad sum
1 percentil 14,9 Undir 14,9
3 percentil 15,3 14,9-15,3
10 percentil 16,2 15,4-16,2
25 percentil 17,1 16,3-17,1
50 percentil 18,3 17,2-18,3
75 percentil 19,9 18,4-19,9
90 percentil 21,6 20,0-21,6
97 percentil (Feitur) 23,5 21,7-23,5
99 percentil (Feitur) 25,3 23,6-25,3

Haegri enn 99 percentil (Haettisliga feitur)

St@rri enn 25,3

St@rri enn 25,3

Talva 3. BMI dreingir i 7. flokki
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BMI i kanningini

BMI gentur 7. flokki (t.v.s. um 14 ara aldur) BMI 4 bélkad sum
1 percentil 15,0 Undir 15,0

3 percentil 15,6 15,0-15,6
10 percentil 16,5 15,7-16,5
25 percentil 17,6 16,6-17,6
50 percentil 18,9 17,7-18,9
75 percentil 20,6 19,0-20,6
90 percentil 22,3 20,7-22,3
97 percentil (Feitur) 24,8 22,4-24,8
99 percentil (Feitur) 271 24,9-27,1
Haegri enn 99 percentil (Haettisliga feitur) Stgrrienn 27,1 | Sterrienn 27,1

Talva 4. BMI gentur i 7. flokki
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3. Kanning av BMI hja bgrnum i 1. flokki

i hesum partinum verda urslitini av kanningini greinadi. Greiningin fevnir um BMI hjd dreingjum og gentum {
1. flokki i argangunum 2004/2005 og 2010/2011. Harumframt fevnir greiningin eisini um BMI hja dreingjum
og gentum i 7. flokki i 2010/2011; og um broytingar i BMI-tglunum fra ti, at hesin drgangurin gekk i 1. flokki.

3.1. BMI hja dreingjum i 1. flokki

Ut fra innsavnadu BMI-tglunum hja dreingjum i 1. flokki arini 2004/2005 og 2010/2011 er gjgrd mynd, sum
visir hvussu bytid er (si nidanfyri).

BMI dreingir i 1. fl. 2004/2005 og 2010/2011

Haegri enn 99 percentil (Haettisliga feitur)
99 percentil (Feitur)

97 percentil (Feitur)

90 percentil 30,6

75 percentil
50 percentil
25 percentil
10 percentil

3 percentil

1 percentil

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

B BMI-dreingir 1. fl. 2004/2005 B BMI-dreingir 1. fl. 2010/2011

Mynd 3. BMI dreingir i 1. fl. 2004/2005 og 2010/2011

Myndin visir, at ein lutfalsliga storur partur av fgroyskum dreingjum i 1. flokki eru feitir ella haettisliga feitir.
Um hugt verdur at 1. flokki i 2004/2005, so véru géd 26% av dreingjunum i 1. flokki i 2004/2005 feitir ella
heettisliga feitir. Stgdan i 2010/2011 er eitt sindur freegari, td4 21,4% av dreingjunum véru feitir ella
haettisliga feitir.

[ 1. flokki i 2004/2005 véru 26,1% av dreingjunum feitir ella haettisliga feitir. | 1. flokki i 2010/2011 véru
21,4% av dreingjunum feitir ella haettisliga feitir.

Um samanborid verdur vid donsk tgl, so visir kanning i Keypmannahavn i 2003, at 15% av dreingjunum i 6-8
ara aldri voru feitir ella haettisliga feitir (Forebyggelse af overvaegt blandt bgrn og unge — oplaeg til strategi;
En rapport fra Motions- og Ernaeringsradet 2007). BMI kanningin millum fgroyskar dreingir i 1. flokki, t.v.s.
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ngkulunda sama aldursbdlki sum i kanningini i Keypmannahavn i 2003, bendir sostatt &, at stgdan vidv. fita
millum bgrn er ein eins alvarsligur trupulleiki i Féroyum sum i grannalondum okkara.

3.1.1. Nogvir dreingir haettisliga feitir

BMI-tglini fyri dreingir i 1. flokki i 2004/2005 og 2010/2011 visa eisini, at talid av heettisliga feitum
dreingjum i 1. flokki er hggt. | 2004/2005 véru 8,6% av dreingjunum i 1. flokki haettisliga feitir. [ 2010/2011
véru 7,0% av dreingjunum i 1. flokki hzettisliga feitir.

Trupulleikin vid haettisligum fita millum bgrn i 1. flokki ma takast i stgrsta alvara.

3.2. BMI hja gentum i 1. flokki

Eins og fyri dreingir, er eisini gjgrd mynd av BMI tglunum hja gentum i 1. flokki arini 2004/2005 og
2010/2011.

BMI genturi 1. fl. 2004/2005 og 2010/2011

Haegri enn 99 percentil (Haettisliga feitur)
99 percentil (Feitur)

97 percentil (Feitur)

90 percentil

75 percentil

50 percentil

25 percentil

10 percentil

3 percentil

1 percentil

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Hm BMl-gentur 1. fl. 2004/2005 m BMl-gentur 1. fl. 2010/2011

Mynd 4. BMI gentur i 1. fl. 2004/2005 og 2010/2011

Eins hja dreingjum i 1. flokki, so er stgdan vidv. fita hja gentum i 1. flokki ein alvarsligur trupulleiki. i
2004/2005 véru 24,8% av gentunum i 1. flokki feitar ella haettisliga feitar. [ 2010/2011 véru tglini eitt sindur
leegri, ta 22,9% av gentunum i 1. flokki véru feitar ella heettisliga feitar.
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[ 1. flokki i 2004/2005 véru 24,8% av gentunum feitar ella haettisliga feitar. | 1. flokki i 2010/2011 véru
22,9% av gentunum feitar ella hzettisliga feitar.

Fgroysku tglini eru nakad haegri enn tglini fyri fita millum gentur i 1. flokki i Keypmannahavn. Kanning
millum bgrn i Keypmannahavn i 2003 visti, at 21% av gentunum i 6-8 ara aldri véru feitar ella haettisliga
feitar.

Sostatt er trupulleikin vid fita millum fgroyskar gentur (og dreingir) i 1. flokki ein st@rri trupulleiki enn t.d. i
Keypmannahavn.

3.2.1. Nogvar gentur heettisliga feitar

BMI-tglini fyri gentur i 1. flokki i 2004/2005 og 2010/2011 visa eisini, at talid av haettisliga feitum er hggt. |
2004/2005 véru 6,0% av gentunum i 1. flokki haettisliga feitar. [ 2010/2011 véru heili 7,3% av gentunum { 1.
flokki heettisliga feitar, og er hetta ein trupulleiki, sum ma takast i stgrsta alvara.

3.3. Ov kign — ov lagt BMI

Umframt trupulleikan vid yvirvekt ella fita, so er tad i grannalondum okkara eisini ein vaksandi trupulleiki at
alsamt fleiri ung eru ov klgn! tey hava eitt BMI-tal, sum er laegri enn 10 percentil.

Ta hugt verdur eftir BMI-tglunum fyri argangirnar i 1. flokki i 2004/2005 og 2010/2011, so véru tad hja
dreingjunum 2,0%, sum hgvdu eitt BMI undir 10 percentil i 2004/2005, medan tad i 2010/2011 véru 3,8%,
sum hgvdu eitt BMI laegri enn 10 percentil.

Hja gentunum var stgdan tann sama, t.v.s. at tad voéru fleiri gentur, sum véru ov klaeenar i 1. flokki |
2010/2011 enn tad véru i 2004/2005. | 2004/2005 hgvdu 1,6% av gentunum i 1. flokki eitt BMI laegri enn 10
percentil, medan tad i 2010/2011 véru 5,7% av gentunum i 1. flokki, sum hgvdu BMI laegri enn 10 percentil.

Eins og vid bgrnum, sum hava trupulleikar vid ovurfita, so eru bgrn, sum eru ov klgn, eisini utsett fyri
trupulleikum baedi hvat vidvikur heilsu og trivnadi, ti er tad eisini umradandi at halda vakid eyga vid stgduna
hja bgrnum, id eru ov kign.

3.4. BMI hja dreingjum og gentum i 7. flokki

Ta hugt verdur at BMI tglunum hja dreingjum og gentum i 7. flokki i 2010/2011, t.v.s. dreingjum og gentum
um 14 ara aldur, so er stgdan tann sama i 7. flokki sum i 1. flokki: Ein munandi partur av dreingjunum og
gentunum eru feit ella heettisliga feit.

Av dreingjunum i arganginum i 7. flokki i 2010/2011 véru 25,0% feitir ella haettisliga feitir. Og av hesum
véru 7,5% heettisliga feitir.
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BMI dreingiri 7. fl. 2010/2011

Haegri enn 99 percentil (Hzettisliga feit)
99 percentil (Feit)

97 percentil (Feit)

90 percentil

75 percentil 27,3

50 percentil
25 percentil
10 percentil

3 percentil

1 percentil

N=348 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Mynd 5. BMI dreingir i 7. flokki 2010/2011

[ drganginum i 7. flokki i 2010/2011 véru 25,2% av gentunum feitar ella heettisliga feitar. Og av hesum véru
5,0% heettisliga feitar.

BMI genturi 7. fl. 2010/2011

Haegri enn 99 percentil (Hzettisliga feit)
99 percentil (Feit)

97 percentil (Feit)

90 percentil

75 percentil 22,5

50 percentil
25 percentil
10 percentil

3 percentil

1 percentil

N=303 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0

Mynd 6. BMI gentur i 7. flokki 2010/2011
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Umframt at ein munandi partur av dreingjunum og gentunum i 7. flokki i 2010/2011 véru feit ella haettisliga
feit, so var stgdan eisini alvarsom i hinum endanum, ti i hesum arganginum voru ndgv eisini ov kign, t.v.s.
hgvdu eitt BMI sum var leegri enn 10 percentil.

7,3% av gentunum hgvdu eitt ov lagt BMI, medan 5,2% av dreingjunum hgvdu ov lagt BMI.

Hja dreingjunum voru 5,2% ov klzenir (hgvdu eitt BMI, sum var ov lagt), medan tad hja gentunum voru heili
7,3%. Trupulleikin vid undirvekt ella ov lagum BMI er vordin alsamt vanligar hja bgrnum, m.a. orsaka av, at
tey royna at faa sama kropsskap sum fyrimyndir teirra innan moéta- og tonleikaheimin, hetta er kanska
serliga galdandi fyri gentur. Sum nevnt, so eru bgrn, sum eru ov klgn, eisini Utsett fyri trupulleikum baedi
hvat vidvikur heilsu og trivnadi, ti er tad eisini umradandi at halda vakid eyga vid stgduna hja bgrnum, id
eru ov klgn.

3.5. Fasthildin i einari st@gdu vio ovurfita

Kanningar i grannalondum okkara visa, at bgrn, id eru ov feit 8 ungum arum, eisini eru i storum vanda fyri at
verda feit, td tey koma i ungdéms- og vaksnamannaarini. Hendan fyrsta BMI greiningin av fgroyskum
bgrnum studlar undir hesum nidurstgdum: Fgroysk bgrn verda eisini fasthildin i einari stgdu vid ovurfita.

[ drganginum av dreingjum i 1. flokki i 2004/2005 véru tad 26,1% av dreingjunum sum véru feitir ella
heettisliga feitir. [ 2010/2011, t4 hesir dreingir gingu i 7. flokki, véru tad framvegis 25,0% av teimum, sum
voru feitir ella haettisliga feitir.

BMI hja dreingjum i 7. flokki i 2010/2011, sum i 1.
flokki voru feitir ella haettisliga feitir

Haegri enn 99 percentil (Hzettisliga feit)
99 percentil (Feit)

97 percentil (Feit)

90 percentil

75 percentil

50 percentil

25 percentil

10 percentil

3 percentil

1 percentil

N=76 0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0

Mynd 7. BMI hja dreingjum i 7. flokki 2010/2011, sum i 1. flokki véru feitir ella hzettisliga feitir
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Av teimum, id voru feitir ella haettisliga feitir i 1. flokki, hgvdu 59,2% i 7. flokki framvegis eitt BMI, sum visti,
at teir voéru feitir ella heettisliga feitir. 22,4% hgvdu eitt BMI, sum |1a 4 90 percentil, t.v.s. 8 markinum til at
verda ov feitir.

Bert i faum fgrum voru dreingirnar farnir fra einari stgdu, har teir voru feitir og heettisliga feitir, til eitt BMI,
sum |4 i midal, t.v.s. um 50 percentil. Av teimum, sum i 1. flokki véru heettisliga feitir, voru tad i 7. flokki
framvegis 6 Ut av 10, sum voru heettisliga feitir.

i midal var BMI'id hja teimum dreingjum, sum i 1. flokki i 2004/2005 véru feitir ella haettisliga feitir, i 7.
flokki 22,80, t.v.s. eitt BMI i bolkinum 97 percentil ella i einari stgdu har ein er ov feitur.

Hja gentunum var stgdan tann sama.

[ drganginum av gentum i 1. flokki i 2004/2005 véru tad 24,8% av gentunum, sum véru feitar ella haettisliga
feitar. Ta hesar gentur gingu i 7. flokki i 2010/2011 véru tad 25,2% av teimum, sum voru feitar ella
heettisliga feitar.

BMI hja gentum i 7. flokki i 2010/2011, sum i
1. flokki voru feitar ella hattisliga feitar

Haegri enn 99 percentil (Hzettisliga feit)
99 percentil (Feit) 29,5

97 percentil (Feit)
90 percentil

75 percentil

50 percentil

25 percentil

10 percentil

3 percentil

1 percentil 1,6

N=62 00 50 100 150 20,0 250 30,0 350

Mynd 8. BMI hja gentum i 7. flokki 2010/2011, sum i 1. flokki véru feitar ella hzettisliga feitar

Av teimum, sum véru feitar ella heettisliga feitar i 1. flokki, véru 68,9% i 7. flokki framvegis feitar ella
haettisliga feitar. 11,5% hgvdu eitt BMI sum [a 4 90 percentil, t.v.s. 8 markinum til at verda ov feitar.

Eins og hja dreingjunum, so vdru genturnar i stéran mun fasthildnar i einari stgdu vid ovurfita, ti bert { faum
fgrum hava gentur, sum voru feitar ella haettisliga feitar i 1. flokki, megna at flutt seg til eitt ngkulunda
midal BMI.

16



Gigni - heilsufrgdi til bgrn og ung Granskingardepilin fyri Samfelagsmenning

[ midal var BMI'id hja gentunum, sum i 1. flokki i 2004/2005 véru feitar ella heettisliga feitar, i 7. flokki
24,75, t.v.s. eitt BMI i toppinum av bolkinum 97 percentil ella i einari stgdu, har ein er ov feitur.
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4. Ragrsla hja bgrnum i 1. og 7. flokki i 2010/2011

[ kanningini sum Gigni gjgrdi i 1. flokki i 2011 vard umframt vekt og haedd eisini spurt hvussu rgrslumynstrid
hja neeminginum er. Spurt vard: “Gongur tu til nakad skipad rgrslutiltak?” og “Um tu gerst, hvussu ofta
gongur tu til tiltakia?”.

Skipad rgrslutiltak vard i hesum sambandi definerad sum:

e Skipa rgrsla, so sum at idka fotboélt, hondbolt, fimleik, dans o.s.fr. Sum eitt afturvendandi
rgrslutiltak.

e Rgrslavard i hesum sambandi ikki definerad sum ein gonguturur av og 3, Utispael, at ganga til og fra
skudla o.s.fr., sum hja négvum kanska meira er tilvildarlig rgrsla.

Greitt er, at skilanaemingar kunnu rgra seg négv, hdast rgrslan ikki er skipad i avisum tiltaki. Hinvegin er tad
leettari at mata tad skipadu rgrsluna enn ta tilvildarligu, ti tann skipada rgrslan er vanliga skipad av
itréttarfelagiod fastar dagar hvgrja viku.

Rersluupplysingarnir eru grundadir 4, at allir naemingarnir eru persénliga spurdir kanningini i 2011. Ongir
upplysingar eru um skipada rgrslu fra skalaarid 2004/2005.

Verda telini fyri baedi 1. flokk og 7. flokk i 2010/2011 tikin undir einum, so er rgrslumynstrid, sum vist i
myndini nidanfyri.

Rorsla hja bgrnum i 1. flokki og 7. flokki i 2010/2011

M Ongantid
M 1 ferd um vikuna
M 2 ferdir um vikuna

M 3 ferdir um vikuna

N=1.321

Mynd 9. Rgrsla hja bgrnum i 1. og 7. flokki i 2010/2011

Ein tridingur av bgrnunum i 1. og 7. flokki i 2010/2011 eru virkin i skipadum rgrslutiltaki triggjar ferdir um
vikuna. 19% siga seg rgra seg tvaer ferdir um vikuna, medan 26% rgra seg eina ferd um vikuna. 22% av
namingunum i 1. og 7. flokki siga seg ongantid verda virknan i skipadum rgrslutiltaki.
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4.1. Rarsla og flokkar

Verdur skilt millum 1. og 7. flokk, so er myndin reettiliga greid: Bgrn i 7. flokki luttaka oftari i skipadum
rgrslutiltaki enn bgrn i 1. flokki.

Rorsla hja 1. og 7. fl. i 2010/2011

3 ferdir um vikuna 32,5
2 ferdir um vikuna

1 ferd um vikuna

Ongantid 24,0
0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0
1.fl.: N=651 m 7. flokkur m1. flokkur
7.fl.: N=659

Mynd 10. Rgrsla hja bgrnum i 1. og 7. flokki i 2010/2011

Sum vist i myndini omanfyri, so luttaka meiri enn helvtin av bgrnunum i 7. flokki i skipadum rgrslutiltaki
triggjar ferdir um vikuna, medan hetta bert er galdandi fyri g6 12% av bgrnunum i 1. flokki. Hartil eru tad
eisini fleiri i 1. flokki, sum ongantid luttaka i skipadum rgrslutiltaki, enn tad eru i 7. flokki.

Ein av orsgkunum til hetta kann verda, at tey skipadu rgrslutiltgkini, t.d. svimji- og fotbéltsvenjing, eru fleiri
ferdir um vikuna fyri tey eldri (tey i 7. flokki) enn fyri tey yngru (tey i 1. flokki).

4.2. Rgrsla og kyn

Ta hugt verdur eftir hvussu négv gentur og dreingir i 1. og 7. flokki luttaka i skipadum rgrslutiltaki, so er tad
ein greidur munur. Tad eru munandi fleiri dreingir enn gentur, sum ikki luttaka i skipadum rgrslutiltaki.

19



Gigni - heilsufrgdi til bgrn og ung Granskingardepilin fyri Samfelagsmenning

Rorsla hja gentum og dreingjum
il.og7.fl.i2010/2011

32,1

3 ferdir um vikuna 32,6

2 ferdir um vikuna

1 ferd um vikuna

Ongantid

0,0 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0

Gentur: N=607 B Gentur ™ Dreingir
Dreingir: N=692

Mynd 11. Rgrsla hja gentum og dreingjum i 1. og 7. flokki i 2010/2011

Sum vist i myndini omanfyri, so siga 27% av dreingjunum, at teir ikki luttaka i skipadum rgrslutiltaki, medan
hetta bert er galdandi fyri sma 16% av gentunum. Hartil eru tad eisini vael feerri dreingir enn gentur, sum
luttaka i skipadum regrslutiltaki eina ferd og tveer ferdir um vikuna. Hinvegin er litil munur & dreingjum og
gentum, td umradur tey, sum luttaka i skipadum regrslutiltaki tvaer ferdir um vikuna.

4.3. Tilrddingar um rgslu

Seinastu 20 arini hava tad verid fleiri ymiskar tilradingar i mun til bgrn og likamliga rgrslu. Ta ein skal lysa
rgrslu, verdur atlit tikin til: intensitet, tittleika, tid og slag av rgrslu.

Seinasta tilrading fra Danska Heilsustyrinum er:
At alle bgrn og unge under 18 ar er fysisk aktive mindst 60 minutter om dagen. Aktiviteterne skal
vaere af moderat intensitet (1). De 60 minutter kan opdeles i mindre perioder, fx 15 minutter om
morgenen, 15 minutter senere og 30 minutter efter skole, eller 6 gange 10 minutter i Igbet af dagen.

At alle bgrn og unge under 18 ar mindst to gange om ugen fremmer og vedligeholder deres kondition,
muskelstyrke, bevaegelighed og knoglesundhed. Trzeningen skal veaere af hgj intensitet af 20-30
minutters varighed.

Fysisk aktivitet deekker over alle former for bevaegelse, der gger energiomsaetningen. Fx bevaegelse i
skolen, beveegelse i hjemmet, aktiv transport og forskellige former for lege m.m. Moderat fysisk
aktivitet deekker alle former for aktivitet/motion, hvor pulsen skal op, og hvor du kan tale med andre
imens. Eksempler pa fysisk aktivitet af moderat intensitet: cykle og gang til og fra skole, lege i
skolegdrden, ga pa trapper, spille rundbold og andre former for motionsidreet).

Fysisk aktivitet af hgj intensitet kan vaere planlagt traening/fysisk aktivitet, der gennemfgres to gange
om ugen af 20-30 minutters varighed for at forbedre og/eller vedligeholde kondition. Hgj intensitet
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betyder, at pulsen stiger, sG du fgler dig forpustet og har sveaert ved at fore en samtale. Eksempler pa
fysisk aktivitet af hgj intensitet kan vaere svgmning, I@b, styrketraening og boldspil m.m.)

Kelda: Sundhedsstyrelsen

1) Moderatur intensitetur svarar til 4 km/tima

European Youth Heart Study EYHS er eitt visindaligt samstarv millum granskarar ar Danmark, Norra,
Estlandi, Portugal, Spania, Onglandi, island, Hollandi og Eysturriki, hvgrs endamal m.a. er at finna
risikofaktorar i mun til BMI hja bgrnum og ungum. EYHS visur 4, at tad er ein greidur samanhangur millum
rgrslu hja bgrnum og gking av risikofaktorum i mun til heilsuna og livstilssjukur hja bgrnum.

EYHS meelir til, at tidin, bgrn og ung rgra seg, atti at verid 90 minuttir vid moderatari rgrslu, ella 30 min.
meiri um dagin enn danska Sundhedstyrelsen maelir til. EYHS leggur herdslu 4, at 90 minuttir um dagin eru
vidvirkandi til at fyribyrgja gking av risikofaktorum fyri hjarta— og aedrasjikum."

4.4. Tilradingar um ragrslu og fagroysk bgrn

Urslitini i hesari kanningini kunnu ikki beinleidis knytast at tilrddingunum um rgrslu hjd donsku
Sundhedsstyrelsen ella EYHS. Men i pgrtunum omanfyri faa vit té eina mynd av, at ein munandi partur av
feroyskum bgrnum i 1. og 7. flokki ikki taka lut i skipadum rgrslutiltaki. Hetta gevur dbendingar um, at ein
munandi partur av fgroyskum bgrnum rgra seg ov litid i mun til tilrddingarnar fra heilsumyndugleikum og
granskarunum i EYHS.

T4 hugt verdur eftir samanhanginum millum rgrslu og BMI hja fgroyskum bgrnum, so gevur hendan
kanningin eina mynd av, at tey, sum hava eitt BMI rundan um midal (50 percentil) rgra seg meiri enn tey,
sum hava eitt ov hggt BMI, og er hetta serliga galdandi fyri tey, sum hava eitt BMI sum svarar til ovurfita.
Abendngar eru sostatt um, at ein orsgk til ov hggt BMI hja bgrnunum i hesari kanningini, er ov litil rgrsla.

Fyri at faa greidi & hesum spurningi, eiga neyvari kanningar at verda gjgrdar um hvussu négv fgroysk bgrn
rgra seg i mun til tilradingarnar um rgrslu fra heilsumyndugleikum og granskarum — og eigur i sama vidfangi
at verda stadfest hvussu st@dan er vidv. BMI.

! www.sdu.dk/om_sdu/institutter_centre/rich/forskning/forskningsprojekter/european+youth+heart+study+eyhs
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5. BMI hja bgrnum, ein spasggn um fiti hja vaksnum

Gransking visur, at tad er ein greidur samanhangur millum fiti hja bgrnum, eldri enn 2 ar og fiti hja vaksnum
(Whitager, R.C. 1997, 1998): Ju, fyrr eitt barn, sum er yvir 2 dr, byrjar at hava eitt ov hggt BMI, ju starri er
vandin fyri at menna fiti, sum vaksin. Adrar kanningar hava stadfest, at 3-5 ara gomul bgrn, sum eru feit,
hava triggjar ferdir so stéran mgguleika at Utvikla fiti sum vaksin (Burke, 2003).

Whitager visur 4, at vid at hyggja at BMI hja foreldrum, ber til at gera eina spasggn um vandan fyri at barnid
fer at menna eitt ov hggt BMI. Somuleidis visur Burke &, at BMI hja foreldrum kann geva abendingar um
heilsuvandar hja bgrnunum i mun til BMI. Um annad ella badi foreldrini eru feit ella ovurfeit, er vandi fyri
at bgrnini eisini gerast feit.

Eitt barn, sum er feitt, hevur 3 ferdir so storan mgguleika fyri at eisini gerast feitt i vaksnamannalivinum,
sum eitt barn, id hevur eitt normalt BMI.

5.1. Alneydugt at seta i verk fyribyrgjandi tiltak

Gransking visur &, at fyribyrging, sum munar, skal byrja tidliga og 48renn barnid hevur ment egnar vanar.
Hetta merkir, at fyribyrging av at bgrn og ung menna eitt skeivt BMI, helst skal byrja innan 2 ara aldur.
(Whitager, R.C. 1997, 1998)

Fyribyrgjandi tiltgkini kunna m.a. at fevna um livsstilsvitjanir til ¢ll foreldur at smabgrnum. Livstilsvitjanir
eru fyribyrgjandi og heilsufremjandi atgk, sum kunnu vidvirka til at funnid verdur fram til bgrn, sum eru {
vandabolki og somuleidis studla foreldrum i mgguleikanum at menna ein heilsubetri livsstil. Tad er sera
krevjandi og hartil ein stér broyting fyri eitt barn og fyri eina barnafamilju at broyta livsstil. Men tad kann to
vera neydugt, har tgrvur er & livsstilsbroyting, fyri at sleppa undan einum barna-, ungdéoms- og
vaksnamannalivi vid ovurfita og teimum trupulleikum, id tad ferir vid saer.

Royndir vid livstilsvitianum i Roskilde kommunu hava fgrt vid saer, at talid av bgrnum vid ovurfita er minka
munandi: Fra at 5. hvgrt barn hevdi trupulleikar vid ovurfita vid skulabyrjan i 2004/2005, til 10. hvgrt barn i
2009/2010.

Faerre overvaegtige bgrn i Roskilde Kommune
Af Katrine Cortnum-Fly, Social og Sundhed

Nye tal fra sundhedsplejen over skolebgrns BMI i Roskilde Kommune viser, at der er fald i antallet af
overvaegtige bgrn i perioden 2004 til 2010. Resultaterne ses efter at sundhedsplejerskerne har malt og
vejet 996 bgrn i 1. klasse ved skolestart og fulgt en argangs BMI fra bgrnene gik i 2. klasse til 7. klasse.

De seneste tal for skolearet 2009/2010 viser, at omkring hvert 10. barn i 1. klasse er overvaegtig. |
2004/2005 viser malinger at hvert 5. barn i 1. klasse var overvaegtigt. Det betyder, at der er sket et stort
fald i antallet af overvaegtige bgrn gennem de sidste 6 ar. Ogsa blandt de bgrn der er fulgt fra 2. klasse til
7. klasse, ses et fald i antallet af overveaegtige. | skolearet 2009/2010 hvor argangen gik i 7. klasse, var
14,7% af bgrnene overvaegtige. Da bgrnene gik i 2. klasse i 2004/2005 var der 16% overvaegt.

Faldet i antallet af overveegtige bgrn stemmer fint overens med, at Roskilde Kommune har arbejdet
meget med at forebygge overvaegt de seneste ar. Blandt andet ved at lave kost- og bevaegelsespolitikker
pa kommunens institutioner.

framhald @ naestu sidu
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- Jeg er meget glad for, at vi nu kan se et fald i antallet af overvaegtige bgrn i Roskilde Kommune. Det ma
betyde, at de forebyggende indsatser har en positiv effekt. Men vi skal fortsaette den aktive indsats, sa
der bliver endnu feerre bgrn, der vejer for meget. Det er vigtigt at vi saetter tidligt ind, sa vi far brudt de
darlige vaner i tide, siger Joy Mogensen, formand for Forebyggelses- og Socialudvalget.

Sundhedsplejen tilbyder familier med overvaegtige bgrn i alderen 3-6 ar "Livsstilsbesgg". Barnets
overvaegt handler ikke kun om barnet selv, men ogsa om den livsstil hele familien har og dermed de
rammer, der er omkring barnet. Derfor er det vigtigt, at der ikke kun arbejdes med barnets sundhed,
men hele familiens sundhed. Besggene er lavet i forbindelse med projekt "Nye vaner — Nye veje". |
"Livsstilsbespgene" stgtter sundhedsplejerskerne familierne til at lave forandringer i deres livsstil ved at
tage sma skridt i den rigtige retning.

- At @&ndre sin livsstil er lettere sagt end gjort. Selvom man ved, at man bgr leve et sundt og aktivt liv og
vaere en god rollemodel for sine bgrn, kan det vaere sveert for en bgrnefamilie at fa tid til daglig motion
og sund mad i en travl hverdag. Derfor tiloyder Sundhedsplejen familierne hjzlp til at bryde den onde
cirkel, siger ledende sundhedsplejerske Hanne Sejerge.

Sundhedsplejen tilbyder ogsa besgg til alle bgrnefamilier med bgrn i alderen 3% ar for at forebygge
overvaegt hos bgrn. Her samtaler sundhedsplejersken med familien generelt om barnets trivsel og om,
hvor vigtigt det er at skabe sunde vaner allerede i starten af et barns liv.
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Samandrattur

Kanningar i grannalondum okkara og i flestu londum i vesturheiminum visa, at alsamt stgrri partur av
folkinum viga ov négv, hava trupulleikar vid ovurfita, t.v.s. hava eitt alt ov hggt BMI. Trupulleikin vid
ovurfita er eisini i vaksandi mun galdandi fyri b@grn, og hevur hetta stéra avirkan a heilsuna og trivnadin hja
bgrnum.

[ dratiggju eru gjgrdar heilsukanningar av bgrnunum { fgroyska félkaskilanum, har tad umframt aldur og
kyn er skrasett vekt og haedd. Sostatt er rikt taltilfar tgkt til at kunna gera greiningar av BMI hja fgroyskum
bgrnum. Hendan fragreidingin, sum er hin fyrsta av sinum slagi i Feroyum, vidgerd BMI hja bgrnum i 1.
flokki i feroyska folkaskdlanum i skdladrinum 2004/2005 og 2010/2011. Hesi ar er kanning gjgrd i gllum 1.
flokkum i landinum.

Fragreidingin er gjgrd i samstarvi millum Gigni og Granskingardepilin fyri Samfelagsmenning.

Foroysk bgrn eisini ov feit

Greiningin i hesari fragreidingin visir, at ein lutfalsliga storur partur av fgroyskum dreingjum i 1. flokki eru
feitir ella haettisliga feitir. | 1. flokki i 2004/2005 véru géd 26% av dreingjunum feitir ella haettisliga feitir.
Stpdan i 2010/2011 er eitt sindur fraegari, td id 21,4% av dreingjunum voru feitir ella heettisliga feitir.

Stpdan hja gentunum i 1. flokki er eins alvarslig og hja dreingjunum. i 2004/2005 véru 24,8% av gentunum i
1. flokki feitar ella haettisliga feitar. | 2010/2011 véru tglini eitt sindur laegri, t4 22,9% av gentunum i 1.
flokki voru feitar ella haettisliga feitar.

Ta hugt verdur at BMI tglunum hja dreingjum og gentum i 7. flokki i 2010/2011, t.v.s. dreingjum og gentum
um 14 ara aldur, so er stgdan tann sama i 7. flokki sum i 1. flokki: Ein munandi partur av dreingjunum og
gentunum eru feit ella heettisliga feit.

Av dreingjunum i arganginum i 7. flokki i 2010/2011 véru 25,0% feitir ella haettisliga feitir. Og av hesum
voru 7,5% heettisliga feitir. | arganginum i 7. flokki i 2010/2011 véru 25,2% av gentunum feitar ella
haettisliga feitar. Og av hesum voéru 5,0% heettisliga feitar.

Fasthildin i einari stgdu vid ovurfita

Kanningar i grannalondum okkara visa, at bgrn, id eru ov feit 8 ungum arum, eisini eru i storum vanda fyri at
verda feit, td tey koma i ungddms- og vaksnamannaarini. Greiningin i hesari fragreidingini studlar undir
hesum nidurstgdum: Fgroysk bgrn verda eisini fasthildin i einari stgdu vid ovurfita.

Av teimum dreingjum, id voru feitir ella haettisliga feitir i 1. flokki, hgvdu 59,2% i 7. flokki framvegis eitt BMI,
sum visti, at teir voru feitir ella haettisliga feitir. 22,4% hgvdu eitt BMI, sum |8 markinum til at verda ov feitir.

Sama st@gda er hja gentunum. Av teimum gentum, sum voru feitar ella heettisliga feitar i 1. flokki, voru
68,9% i 7. flokki framvegis feitar ella hzettisliga feitar. 11,5% hgvdu eitt BMI sum 1a & markinum til at verda
ov feitar.
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Néguv eisini ov klgn

Umframt trupulleikan vid yvirvekt ella fita, so er tad eisini ein vaksandi trupulleiki at alsamt fleiri ung eru ov
klgn, at tey hava eitt BMI-tal, sum er ov lagt. Eins og vid bgrnum, sum hava trupulleikar vié ovurfita, so eru
bgrn, sum eru ov klgn, eisini Utsett fyri trupulleikum beaedi hvat vidvikur heilsu og trivnadi, ti er tad eisini
umradandi at halda vakid eyga vid stgduna hja bgrnum, id eru ov kign.

Millum dreingirnar i 1. flokki i 2004/2005 og 2010/2011, véru tad 2,0%, sum hgvdu eitt ov lagt BMI i
2004/2005, medan tad i 2010/2011 véru 3,8%. Hja gentunum var stgdan tann sama. | 2004/2005 hgvdu
1,6% av gentunum i 1. flokki eitt ov lagt BMI, medan tad { 2010/2011 véru 5,7% av gentunum.

Hja dreingjum og gentum i 7. flokki 2010/2011

Hja dreingjunum voru 5,2% ov klzenir (hgvdu eitt BMI, sum var ov lagt), medan tad hja gentunum voru heili
7,3%. Trupulleikin vid undirvekt ella ov lagum BMI er vordin alsamt vanligar hja bgrnum, m.a. orsaka av, at
tey royna at faa sama kropsskap sum fyrimyndir teirra innan moéta- og tonleikaheimin, hetta er kanska
serliga galdandi fyri gentur.

Rera fgroysk bgrn seg nog nogv?

[ fragreidingini verdur spurningurin um rgrslu eisini vidgjgrdur. Og gevur fragreidingin dbendingar um, at ein
munandi partur av fgroyskum bgrnum rgri seg ov litid i mun til tilrddingarnar fra heilsumyndugleikum og
granskarunum i EYHS (European Youth Heart Study).

Mugu taka trupulleikan i dlvara

Greitt er, at trupulleikin vid ovurfita millum bgrn eisini er vordin ein trupulleiki i Fgroyum. Og hesin
trupulleikin ma takast i stgrsta alvara. [ fragreidingini verdur vist 4 dgmir Ur Roskilde kommunu, har atgk
eru gjgrd fyri at minka um trupulleikan vid ovurfita millum bgrn, og Urslitini eru sera god.

T4 hugsad verdur um fyribyrging av ovurvekt er greitt, at tgrvur er & badi heildar- og malrettadari
fyribyrging. Sostatt er storur tgrvur a fyribyrging, id vendir seer til allar familjur, samstundis sum
fyribyrgjandi atgk verda veitt familjum, har ovurfiti longu er ella er vid at verda ein trupulleiki.
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