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diabetessjukrargktrfradingur,

I hesi greinargd, sum er i 10 partum,
skriva visindafélk G Frodskaparsetri
Faroya um evni, tey granska.
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AMLAMANNASUKURSJUK

undirvisari G Sjukrargktar-
fradideildini

ALSAMT FLEIRI UNG FAA TYPU 2 DIABETES | ALTJODA H@PI FPROYSKUR
UNGDOMUR ER EISINI T VANDA, Tl RISIKOFAKTORAR SO SUM AT VIGA OV NOGV 0G
AT RORA SEG OV LITID SIGGJIAST I STORAN MUN [ KANNING AV 9. FLOKKUM

Typa 2 diabetes
Ta talan er um diabetes ella sukursjuku
verdur sum oftast sipad til antin typu

blédrenslid, og eru i stéran mun darv-
andi — og t4 i0 ringast vil til, fora teer
til avlamni og dey0a.

kanningini var at kanna
i hvenn mun risikofak-
torar so sum eettarbregoi,

Manglandi rgrsla

Ov stort midjumat
s Gentur....... ... 25%
° Dreingir. ...........c i 9%

Ov hggt BMI (>23)

BMI (Body Mass Index) er vekt kg
bytt vid haedd i metrum [ gdrum.

Rarsla er ikki longur ein sjalvsagdur partur av gerandisdegnum og kostvanarnir eru eisini
broyttir munandi. Hetta hevur fart vid seer »livsstilssjikur«, har i millum typu 2 diabetes

BMI = Vekt / Haedd?

Fyribyrging vegurin
Eingin av teimum, sum luttéku i kann-
ingini hevdu typu 2 diabetes, men ein

1 ella typu 2 diabetes. Typa 1 diabetes ) Um typa 2 diabetes verdur fyri- veentandi rersla, ov hegt P storur partur hevdu ein ella fleiri risiko-
rakar oftast barn og ung og orsgkin til &= ‘ F 'S byrgd ella stadfest i goodari tid, kann BMI, midjumat, bl6dsuk- L=t faktorar, sum kunnu gera, at tey faa
sjikuna er, at brisid heldur uppat at | L _' ‘ | a - N kostnadurin fyri sjaklingin, sjukrahus- ur og langtidarbl6dsukur ; sjukuna seinni i livinum. Eingin ivi er
gera tad livsneyduga hormonid insulin. i ' =g # I' verkid, og samfelagid harafturat mink- véru at finna hja 9. floks = um, at tad er neyougt at einstaklingurin,
Vidgerdin fyri typu 1 diabetes er ti altio et s e 4 A Y ‘,,ﬁj’!’.% LG ! ast munandi. nemingum i Feroyum. - ’ heilsuskipanin og samfelagid sum heild
insulin. Tad er ikki kent, hvat sjikan R AL TR ST Y "i‘i&?& Kanningin visti, at 37% » i verda varug vid hendan trupulleika, og

stendst av, og ti er heldur ikki meguligt
at fyribyrgja henni.

Ta talan harafturiméti er um typu
2, framleidir brisid nég mikid av insu-
lini. Trupulleikin ta er, at insulinid ikki
virkar noég veel — hetta verdur eisini
nevnt »insulinsesistensur«. Ta sleppir
sukrid ikki nég veel inn i veddakykn-
urnar, men verdur fyri ein stéran part
verandi i blédinum. Harav stendst
tad hgga blodsukrid, sum eydkennir
diabetes. Typa 2 diabetes verdur oftast
stadfest hja eldri folki og divad er tad
grundin til, at sjikan hevur verdio kall-
ad »gamlamanna sukursjuka«. Sjuku-
eyOkennini eru sjaldan tyoilig, og ti
kunnu folk ganga leingi vio sjukuni
uttan at varnast hana. Tessvegna hava
noégv longu fingid onkra fylgisjiku, ta
tey fara til leekna. Hetta kunnu vera
fylgisjikur so sum fétsar, hjarta-,
eygna- og nyrasjuka, sum koma av at
sjikan hevur gjert um seg 1 eini 5-10
ar, uttan at vera stadfest. Vidgerdin av
typu 2 diabetes er livsstilsbroyting,

= Rarsla og heilsugddur kostur er ein tydandi

medisinsk vidgerd og hja fleiri enn
helvtini eisini insulinvidgerd.

Livihattur avgerandi

Sterstu risikofaktorarnir i mun til typu
2 diabetes eru tengdir at ti livihatti, sum
eyOkennir tidina vit liva i. Veentandi
rersla, yvirvekt og bukfiti eru nakrir
av teimum. Rersla er ikki longur ein
sjalvsagdur partur av gerandisdegnum
og kostvanarnir eru eisini broyttir
munandi. Hetta hevur fort vio seer
»livsstilssjukur«, har i millum typu
2 diabetes. Trupulleikin vid typu 2
diabetes er, sum adur nevnt, at insulinid
virkar illa. Um ein rerir seg ov litid og
vigar ov négv, virkar insulinid enn
verri.

Attarbregoi tykist eisini at hava
storan tydning, ta talan er um typu 2
diabetes. Tad visir seg, at um annad for-
eldrid hevur typu 2 diabetes er livslangi

partur i fyribyrging av typu 2 diabetes

vandin at faa typu 2 diabetes 40%, og
um bzedi foreldrini hava sjikuna, er
hann 80%. Hetta skal haldast upp i
moti, at vandin annars er 10%. Vandin
er kortini minni fyri ¢ll, um tey liva
heilsugott.

Liva styttri

Sambeert danska Heilsustyrinum liva
folk vid diabetes styttri i mun til rest-
ina av félkinum. Hetta er t6 broytt
munandi seinnu 4rini. I Danmark er
»ovurdeyoiligheitin« nevniliga farin
fra 91% 11997 til 57% nu. Hildid verdur,
at orsekin til fallid er, at sjukan verdur
stadfest fyrr, og at vidgerdin er vordin
betur.

Tad er sostatt av storum tydningin,
at typa 2 diabetes verdur stadfest tio-
liga og at reetta vidgerd verdur sett i
verk, so fylgisjukur verda fyribyrgdar.
Hesar fylgisjukur raka ofta hjarta og

Stodan i Feroyum

Eingin almenn tel eru enn, sum siga
nakad um steduna vidvikjandi typu 2
diabetes i Foroyum. I gdrum londum
kalla granskarar typu 2 diabetes fyri
eina farsott, ti at talid av teimum, sum
faa sjukuna veksur so skjott, og tey, sum
fAa sjikuna eru alsamt yngri. I Feroyum
mota sjukrarektarfredingar sjuklingum
vid typu 2 diabetes & gllum ekjum i
heilsuverkinum og uttan at kenna talio,
tykist bolkurin at vera storur. Hendan
sannroynd setti gongd 4 tankan um
at kanna stgduna vidvikjandi typu 2
diabetes i Fgroyum. Valt vard at byrja
vid teimum ungu, ti at her kundi
meguliga munagott fyribyrgjandi
arbeidi, sum hevur langtidar avirkan,
setast 1 verk, um tervur vard funnin
at vera a ti.

Tey ungu i Feroyum

12010-2011 vard farid undir at kanna
allar 9. floks neemingar fyri vandan
fyri typu 2 diabetes. Endamalid vid

av neemingunum hegvdu
eettarbregoi i 1. ella 2.
lidi, tvs. at antin foreldur,
omma ella abbi hava ella
hovdu typu 2 diabetes.
Hoast hetta er eitt hegt
tal { mun til onnur lond,
skal havast 1 huga, at for-
eldrini og ommur og abbar
hja 9. floks nemingum
ikki neydturviliga eru
serliga gomul, og ti kann
hugsast, at fleiri av teimum
meguliga faa typu 2 diabetes
seinni i livinum. Attarbregoi

kann ti i veruleikanum vera i familj-
unum hja enn fleiri, og i sterri mun
hja onkrum, enn neemingarnir hava
upplyst i kanningini.

Ein tridingur av neemingunum rgrdu
seg minni enn teir 60 minuttirnar um
dagin, sum danska Heilsustyrid meelir
til. Serliga voru tad gentur, sum rerdu
seg ov litid. Rersla hevur sum adur
nevnt géda avirkan 4, hvussu insulin-

i0 virkar, og kann ti

vera vi0 til at minka
um vandan fyri at faa
typu 2 diabetes.

Ein fjérdingur av
gentunum og 9% av
dreingjunum véru ov

tjokkar um midjuna.

Tad hevur leingi verid
almenn vitan, at tad at hava surepla-
skap er heilsuskadiligari enn at hava
peru-skap. Hetta hevur nevniliga nakad
at gera vi0, hvar fitin situr & kroppinum.
Bukfitin - surepla-skap - ger, at
insulinio virkar verri, og er 4 tann hatt
vid til at fremja typu 2 diabetes. Ein stor
nyggj kanning i Europa hevur vist, at
tad er stort samband 1 millum bukfiti
og menning av typu 2 diabetes - serliga

hja kvinnum. Tiskil kann sigast, at tad
er eitt 6heppid rak, sum seest hja for-
oysku gentunum. Beedi, at teer eru ov
tjokkar um midjuna, og at ein stérur
partur av teimum rerir seg ov litid, ti
rerslan kann nevniliga eisini gera at
bukfitin minkar.

Vit definera yvirvekt hja 15-16 ara
gomlum til eitt BMI heegri enn 23.
Kanningin visti, at 28% vigadu ov nogv.
Til samanberingar kann nevnast, at i
kanningini hja Gigni av 7. flokkum,
vigadu 25% ov négv — altso neestan
tad sama. Kanningar visa, at bern, sum
viga ov noégv i stéran mun eisini gera
tad, ta tey verda vaksin, so hetta er ein
risikofaktorur, sum er verdur at gera
nakad vid 4 ungum arum.

at fyribyrgingaratek verda sett i verk
medan tid er. Tad er av storum tydn-
ingi, at bern og ung verda kunnadi um
tydningin av rerslu og gédum kosti,
so at typa 2 diabetes og adrar livsstils-
sjukur ikki raka feroyskan ungdém i
framtidini.

Tad er einki, sum bendir 4, at luttak-
ararnir { hesi kanningini eru serligir i
mun til adrar ungdéomar og feroyingar
annars, so bodskapurin um fyribyrg-
ing geldur meira ella minni allar faroy-
ingar.

Greinin er drslit av kanning, sum vard
gjord av 9. flokkum skalaarid 2010-2011

Kanningin vard gjgrd av Gunnbjgrg Guttesen, sjlikrargktar-
fradingi, Marjun Vilhelm, sjdakrargktarfradingi og May-Britt
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