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I hesi greinargd, sum er i 10 partum,
skriva visindafdlk G Frodskaparsetri
Faroya um evni, tey granska.

SKAPEPTIDI

Toskur (Gadus morhua) hevur eina vaelmenta érininskipan, umfatandi piscidin-1. Henda smaveruverjan er livstydandi, t7 toskurin heldur
négv til nidri G botni og kemur tessvegna i samband vid alskyns slgg av bakterium, soppum, virus og snikum
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GRANSKING T FISKAPROTEINUM SEINASTU ARINI HEVUR VIST, AT FLEIRI FISKASL@G
FRAMLEIDA YMISK LIVVIRKIN PEPTID, TVS. SMA PROTEIN, 1B KUNNU TYNA BAKTERIUR,
SOPPAR, FLEIRI SL@G AV VIRUS EINS OG SNIKAR ELLA PARASITTAR. FISKUR FRAMLEIDIR
HESI EVNI FYRI AT VERJA SEG SJIALVAN. HES| SMAVERUTYNANDI NATTURLIGU
EVNI ERU FUNNIN [ ELLIVTA TIMA, TI TALID AV MARGDRPGG MOTST@BUF@RUM 0G
SJUKUELVANDI BAKTERIUM VEKSUR ALSAMT, OG VIT MENNISKJU STANDA MEIRI OG
MINNI HJALPARLEYS YVIR FYRI HESUM MATTMIKLU OG MANNVANDU SMAVERUM

worm-hole pore barrel-stave pore
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Antimikrobiskar peptidir kunnu binda seg til yvirflatuna G bakterium og loypa 6lag @ ella seta hol
@ kyknumembranin soleidis, at livstydandi kyknugegn streyma Gt dr bakteriuni. Bakterian sléknar

Antibiotika-pillarar faast i ymsum litum og formum. »Tad er skelkandi, so skjott bakteriur
gerast motstgdufarar méti antibiotika«, sigur WHO radgevin Dr. Danilo Lo Fo Wong

Fiskar hava sterka
immunskipan

Fiskar liva i ymiskum vistfrediligum
umhvervum og eru ti i vanda fyri at
verda smittadir vid alskyns sjikuelvandi
bakterium, virus-slegum, soppum og
snikum ella parasittum, Fig. 1. Teir
hava ti i milliénir av d&rum ment eitt
sterkt Orininkervi, sum virkar skjott og
veel. Ein tydandi partur av hesi verju-
skipan tykist vera antimikrobiskar
peptidir. Fleiri djér og plantur eru
adur kannaodi, men fiskur er lutfalsliga
nyliga vordin rannsakadur fyri sma-
verutynandi peptidir. Ein bélkur av
slikum antimikrobiskum peptidum, i0
er evnafrediliga kannadur uttanlands,
kallast piscidinir.

Piscidinir helst bjargingin

Heitid piscidin kemur fra latinska ord-
inum pisces, i0 merkir fiskur. Piscidinir
eru breidspektrad bakteriudrepandi,
soppadrepandi og snikadrepandi peptidir
og hava 18-26 aminosyrur. Livvirkisligi
ella fysilogiski virkningurin av
piscidinum & sjikuelvandi smaverur er
eydseeddur i koncentratiénum, sum eru
veel nidanfyri teer, i0 eru oydileggjandi

fyri kyknurnar i ryggdjorum, i0 eisini
umfata menniskju. Sjikuelvandi sma-
verur, sum kunnu smitta fisk, félk og
fee, kunnu tynast vio piscidinum.

Sjalvt so herviligar bakteriur sum teer
marg-dregg 6rinu MRSA (methicillin-
resistant Staphylococcus aureus), VRE
(vancomycin-resistant enterococci)
og salmonella pseudomonas standa
piscidinum ikki kurl.

Brandnyggj piscidin-
grundad antibiotika
Eins og gjert verdur vid so mong onnur
antibiotika, funnin i nattdruni, so kunnu
piscidinir verda broyttar i starvsstovum
soleidis, at hesi evni kunnu faa uppaftur
sterkari lekjandi virkning. T.d. vid at
stytta aminosyruketuna ella vid at skifta
summar aminosyrur ut vid adrar.
Piscidinir hava eina rg@d av ahuga-
verdum eginleikum, sum gera henda
evnisb6lk spennandi sum form ella
skapilon til framleidslu av spildur nyggj-
um antimikrobiskum evnum. Av oman-
fyrinevndu orsekum, so hava mylskir
livfredingar, leeknar og farséttarfred-
ingar stort alit 4 piscidinum og piscidin-
liknandi livvirknum peptidum.

Dregg métstedu-

forar bakteriur

Talid av folkum, sum doyggja arliga
av margdregg motsteduferum ella
multi-resistentum Escherichia coli
bakterium i blédinum (bacteraemia) i
Europa liggur um 25000. T verdinshapi
er hetta tali0 munandi heegri. »Tad
er bert ein Ut av 20 infektiénum vid
resistentum E. coli bakterium, sum er
bacteraemia, so nevnda tal, 25000, er
bert toppurin av isfjallinum« Hetta
stendur at lesa i eini rapport, sum
granskingarbélkurin hja Professor
Peter Hawky hevur skrivad. Afturat
nevndu tilburdum vid smittadum bl6di,
so er grgrynna av gorum demum um
varandi og loksins deydiligar brunar i
eitt nd landreesinum, bledruni og sar-
um i samband vid skurdvidgerdir; alt
samalt orsakad av multi-resistentum
bakterium. »Sjalvt um vit kunnu bera
okkum skilagott at i Europa, so er tad
ikki n6ég mikid. Vit eru ikki einsamell
her 1 Europa. Vit mugu hugsa globaltx,
sigur Professor Hawkey, i0 er starvssett-
ur 4 School of Immunity and Infection,
College of Medical and Dental Sciences,
University of Birmingham. Tey sein-

astu 15 arini hevur professor Peter
Hawkey kannad mylska menning ella
moleculera evolution, epidemiology
og antibiotica moétsteduferi. Hann
hevur almannakunngjert yvir 200
greinar i altjoda javnlikaskilmettum
granskingartidarritum.

Alvarslig bakteriuhéttan
@kingin av ymsum slegum av drep-
andi margdregg moétsteduferum
bakterium bara veksur. »Tad er heilt
6hugnaligt, hvussu skjott bakteriur
gerast motsteduferar moti antibiotika«
sigur Dr. Danilo Lo Fo Wong, i0 er
royndur radgevi hja WHO (World
Health Organization), Figur 2. Hesar
umfata ymisk slgg av salmonella
steyr-bakterium, tuberklabasillum
og E. coli bakterium. Héttanin er so
stor, at bretski heilsustjérin, Dame
Sally Davies, fleiri ferdir hevur greitt
limunum i bretska parlamentinum
fra, at bakteriu-héttanin mé skrasetast
a landsins tjodarlista vid borgara-
undantaksstedum.

Bakteriurnar framman

fyri menniskjuni

»Fyri at siga just sum er, so eru vit um at
vera i uppisetri vid godum hugskotum.
Tad er tann stéri trupulleikin. T négv
ar hava vit menniskju verid framman-
fyri bakteriurnar i menning av heili-
vagslagnum, antibiotika, men tey
seinastu 25 arini er ikki eydnast okk-
um at menna og framleida nyggj slog

lig. Heilivagsfyritekurnar eru nevniliga
ikki so 4hugadar at menna ovurhonds
dyr, nyggj og effektiv antibiotika.
Teer leggja storri dent 4 at utvikla og
framleida onnur sleg av heilivagi, eitt
nu hjartamedicin. Medan fyrri heili-
vagurin verdur givin { stutt tidarskeio,
so verdur tann seinni givin restina
av livinum hja sjuklinginum. Hjarta-
medicin-framleidsla er ti munandi

av antibiotika«. Hetta sigur Dr. Danilo  meiri lgnandi.
Lo Fo Wong. Hevudsgrundin er figgjar-

Smaverutynandi peptidir eru livvirkislig myl, sum vanliga eru samansett av 10 til 50
aminosyrum. Hesi myl hava vatnupploysiligar og vatnskyggjandi partar og kunnu hava
ymisk skap. Vatnupploysiligu og vatnskyggjandi partarnir a mylinum gera tad maguligt hja
peptidunum at binda seg til kyknuveggin & bakterium. Antimikrobiskar peptidir eru vanliga
positivt lgddar, og kyknuveggir a bakterium negativt l@ddir. Antimikrobiskar peptidir kunnu
tyna bakteriur a ymiska hatt, eitt nti vid at skada ella seta hol a kyknumembranin, Figur

3, og loypa 6lag a evnaskifti ella metabolismuna. Harafturat kunnu hesi smaverutynandi
peptidir binda seq til livstydandi myl inni T bakteriuni, so hesi ikki kunnu virka sum tey
skulu. A henda hatt kann framleidslan av DNA, RNA, proteinum, og enzymum i bakterium
stedgast, og harvid hérar bakterian ikki undan og doyr. Umframt at drepa bakteriur,

so hava antimikrobiskar peptidir eisini fleiri sl@g av styrkjand drinum d érininskipanina,
immunskipanina, hja ti sjuka. Harvid hjalpa antimikrobisku peptidirnar ti séttarfongda at
oyda fremmandu og sjikuelvandi bakteriurnar i kroppinum.

Frodskaparsetur Fgroya

Nattdruvisindadeildin a Frodskapar-
seturi Fgroya luttekur i trimum PhD-
verkatlanum, sum hava til endamals
1) at atvinna, 2) evnafrgdiliga greina
og 3) nano-pakka antimikrobiskar
peptidir ar fiskarestravgrum.
Endamalid vid at pakka peptidini inn i
nano-bitlar — dr eitt nd chitosan, sum
faest fra raekjuskeljum — er at verja
tey moti nidurbrétandi enzymum i
maganum. Vid at vera vard i nano-
bitlum, so faast peptidini 6skal-

adi nidur i tarmarnar, har elasmau
partiklarnir spakuliga upploysast.
Frigivnu peptidini upptakast i
kroppin og gera enda a sjakuelvandi
bakteriunum. Fyrsta PhD-verkatlanin

hevur til endamals at Gtvinna

mest mgguligt av antimikrobiskum
fiskapeptidum. Hon fer fram a
Nattdruvisindadeildini og lutvist eisini
a Atlantic Biotechnology a Oyri. Onnur
PhD-verkztlanin umfatar evna-
frgdiliga greining og lysing av sma-
verutynandi fiskapeptidum. Henda
verkatlanin fer fram a DTU Aqua i
Keypmannahavn og partvis a Nattiru-
visindadeildini i Féroyum. Tridja PhD-
verkatlanin hevur sum adalmal at
pakka antimikrobiskar fiskapeptidir,
serliga piscidin, inn i nano-bitlar.
Henda seinasta verkatlanin var

lidug um arsskiftid og fér fram a
Universitetinum i Aarhus.

Vid at fremja livfrediliga, evnafrediliga og livevnafrediliga gransking av marinum
livsformum og restravarum i Feroyum, so kunnu vit ikki bert gagnnyta tilfeingid
betri, men vit kunnu eisini vera vid til at menna ta vitan, sum krevst fyri at verja
mannaaettini moti livshéttandi margdregg érinum smaverum.



