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 Undirvísingarskrá fyri 1. lestrarhálvu: Yrki og grundleggjandi tørvir, skeið 1 

Flokkur 2024 summar 
 

Undirvísarar  
 

EE: Eina Hansen Eliasen 
EiK: Eivy Kristiansen 
SHT: Súsanna Herdalur Tausen 
JD: Johild Dulavík 
MHO: Maria Hammer Olsen 
JDH: Jógvan D. Hansen 
TT: Tordis Tróndarson 

TS: Tórur Sjúrðarson 
MS: May-Britt Skoradal 
KD: Kristianna Dam 
MLG: Marja Lund Gjógvará 
TK: Tóra við Keldu 

  

 

 

Undirvísingarhølini eru 507 og venjingarstovan 508 
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Vika 34 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

19.08.24 – 21.08.24 
 

Sí skrá fyri innleiðslu og tímatalvu    

22.08.24 
Kl 9:00- 11:45 
EE 
EIK 

Innleiðsla til fyrsta skeiðið á 1. 
lestrarhálvu:  
Yrki og grundleggjandi tørvir 
 
Moodle 
Gjøgnumgongd av skeiðslýsing,  
tímatalvu, undirvísingarskrá og  
kunning um próvtøku. 

Sjúkrarøkt  Upplegg og dialogur Skeiðslýsing 
Tímatalva 
Undirvísingarskrá 
Próvtøkukrøv 
Lagt á Moodle 
 
 
 
 
 
 
 

Kl 12:15 – 13:00 
SHT 
 

Kunning um ymisk hugtøk í 
útbúgvingini og læruúrtøkur 

Sjúkrarøkt  Upplegg og dialogur Læruúrtøkur 
ECTS 
SCL 
 

Kl 13:15 – 14:00 
MHO 
 
 

Intro til skjalaskjáttan og kunning 
um klinikk, punktpraktikk 
 

Sjúkrarøkt  
 

Upplegg og dialogur Skeiðslýsing 

23.08.24 
Kl 9:00 – 10:45 
EiK 
 
 
 

Sjúkrarøktaryrki og sjúkrarøkt sum 
umsorganarfak 
 
Kjarnuuppgávur í sjúkrarøkt 
 
 

Sjúkrarøkt Upplegg og dialogur Lydiksen, A. (2017). Sygepleje som 
profession. I: Sygeplejebogen 1. Profession 
og patient. Hjortsø, M. og Malling, C. (red.). 
Gads forlag. 5. útg. 1 . upplag, s. 11-24 



3 
 

 

 
Kl. 11:00 – 13:00 
 

 
Felagstími fyri øll sjúkrarøktarfrøði 
lesandi (í Kongshøll) 

Grimshaw-Aagaard, S. og Bøttcher 
Berthelsen, C. (2017). Patientologi: Studiet 
af patient og pårørendes oplevelse af 
sygdom og lidelse. I: Sygeplejebogen 1. 
Profession og patient. Hjortsø, M. og 
Malling, C. (red.). Gads forlag. 5. útg. 1 . 
upplag, s. 58-70 

Roos, M. (2013). Curologi. I: Sygeplejens 
fundament. Hundborg, S. Og Lynggaard, B. 
(red.). Nyt Nordisk Forlag. 2. útgáva, s. 76-
85 Lagt á Moodle 

Hjort, A. C. O. (2012). Omsorg – en 
grundlæggende værdi i sygepleje I: 
Sygeplejebogen 1. Sygeplejerske. Patient. 
Relation. Hjortsø, M. (red.). Gads Forlag, 4. 
útgáva, s. 91-114 Lagt á Moodle 

Ískoytis lesnaður: 

Kunngerð nr. 100 frá 17. juni um útbúgving 
av sjúkrarøktarfrøðingum: 
https://logir.fo/Kunngerd/100-fra-17-06-
2021-um-utbugving-av-
sjukraroktarfrodingum  

 
 

https://logir.fo/Kunngerd/100-fra-17-06-2021-um-utbugving-av-sjukraroktarfrodingum
https://logir.fo/Kunngerd/100-fra-17-06-2021-um-utbugving-av-sjukraroktarfrodingum
https://logir.fo/Kunngerd/100-fra-17-06-2021-um-utbugving-av-sjukraroktarfrodingum
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Vika 35 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

26.08.24 
Kl 9:00 – 11:45 
JD 

Lesi og notatteknikkur 
Bólka prosess 
Akademiskur lesnaður 

Sjúkrarøkt 
 

Upplegg og dialogur 
 

Onki pensum 

27.08.24 
Kl 9:00 – 10:45 
EE 
 
 

Leiting á alnótini 
 
 
Leitigrunnar 

Sjúkrarøkt Fyrilestur, dialogur og 
venjing 

Rienecker, L. & Jørgensen, P. S. (2022). 
Den gode opgave (6. útg.). 
Samfundslitteratur. Kap. 6, s. 149 -174 
 
 

Kl 11:00 – 13:00 
EE 

Meting av keldum á alnótini 
Argumentatión 

Sjúkrarøkt Fyrilestur, dialogur og 
venjing 

Rienecker, L. & Jørgensen, P. S. (2022). 
Den gode opgave (6. útg.) 
Samfundslitteratur. Kap. 9, s. 223-256 
 
Jensen, L. B. (2005). Fra Patos til logos - 
Videnskabsretorik for begyndere. Roskilde 
Universitetsforlag, Kap. 3, s. 67-95 
 
http://binkoold.sdu.dk/ 
 

29.08.24 
Kl 9:00 – 9:45 
EiK 
 

Menniskjaáskoðan Sjúkrarøkt Upplegg og dialog Birkler, J. (2016). Filosofi & sygepleje. 
København: Munksgaard. Kap. 12 og 13, s. 
115-138 lagt á Moodle 
 

29.08.24 
Kl 10:00 – 10 :45 
EiK 

Sjúkrarøktarsøgan  Sjúkrarøkt Upplegg  Kirkevold, M. (2017). Sygeplejeteorier - 
Analyse og evaluering (3. útg.). Kap. 4, s. 
90 - 106 

29.08.24 
Kl 11:00 – 11:45 

Innleiðsla til bólkaarbeiði 
 

Sjúkrarøkt Bólkaarbeiði 
 

Pensum, sum tit kunnu brúka til 
framløgurnar um søguna, men tit eru 

http://binkoold.sdu.dk/
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1 https://issuu.com/sygeplejersken/docs/sygeplejersken_2017_06hi?e=3542358/48489614 

EiK 
 
 
29.08.24 
Kl 12:15 -14:00 
og 30.08.24 
Kl 9:00 – 13:00 
 
 

 
 
 
Bólkaarbeiði  

 
 
 
Gera bólkar og býta 
evnini millum bólkarnar 
 
 
Framløgur verða 
02.09.24 
kl 9:00 til 13:00 
 

vælkomin at brúka ymiskt annað, sum tit 
finna á alnótini ella á bókasavninum. 
 
 
Hall, E. (2008). Sygeplejeforskningens 
udvikling i Danmark. En rejse gennem 100 
år. Tidsskrift for sygeplejeforskning. Lagt á 
Moodle 

Glasdam, S. Bygdam, J. (2008). Sygepleje i 
fortid og nutid – historiske indblik. 1. 
Útgáva, Nyt Nordisk Forlag. Kap 1, 2, 3, 4, 
5. Lagt á Moodle 
 
Jacobsen, E.S. (2004). Slóðir í 
heilsuverksøguni. Føroya Fróðskaparfelag.  
s. 9-24, 25-42, 60-88. Lagt á Moodle 
 
Sygeplejersken 2017. 117. Årgang. 
Robotterne rykker ind. 1 
Lagt á Moodle    
 
 

https://issuu.com/sygeplejersken/docs/sygeplejersken_2017_06hi?e=3542358/48489614


6 
 

Vika 36 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

02.09.24 
Kl 9:00 – 13:00 
EE, EiK 
 

Bólka framløgur  Sjúkrarøkt  Framløgur  Sama pensum sum 29.08 og 30.08 

03.09.24 
Kl 9:00 – 11.45 
JDH 

Vísindaástøði 
 
Human-, samfelags- og 
náttúruvísindi 
 

Vísindaástøði Upplegg og dialogur  Birkler, J. (2021). Videnskabsteori en 
grundbog, København, Munksgaard. Kap. 6, 
s. 109-136 lagt á Moodle 
 
Salling Jensen, A. L. og Vejleskov, H. (2006). 
Videnskab og forsking. 2. útg. Gads Forlag, 
s. 19- 28 lagt á Moodle 
 
Ískoyti: 
 
Comte   
https://kvf.fo/filosoffarnir?sid=17255 
Habermas  
https://kvf.fo/filosoffarnir?sid=17249 
Gadamer  
https://kvf.fo/filosoffarnir?sid=17253 
Popper 
https://kvf.fo/filosoffarnir?sid=17251 

 
04.09.24 
Kl 9:00 – 11:45 
JDH 

Vísindaástøði 
 
Human-, samfelags- og 
náttúruvísindi 

Vísindaástøði Upplegg og dialogur  Sama pensum sum 03.09 

https://kvf.fo/filosoffarnir?sid=17255
https://kvf.fo/filosoffarnir?sid=17249
https://kvf.fo/filosoffarnir?sid=17253
https://kvf.fo/filosoffarnir?sid=17251
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06.09.24 
KL 9:00 – 9:45 
EE 

Hvat er eitt ástøði 
Gransking í sjúkrarøkt 
 

 Ástøði  Upplegg og dialogur Kirkevold, M. (2013). Sygeplejeteorier – 
Analyse og evaluering (3. útg.) kap. 2  

Beedholm, K., Frederiksen, K. (2013). 
Teorier i sygepleje I:  Sygeplejens 
fundament. Hundborg, S. Og Lynggaard, B. 
(red.) (2. útg.) Nyt Nordisk Forlag, s. 200-
211 Lagt á Moodle 
 

06.09.24 
KL 10:00 - 10:45 
KD 
 
 
 
 
 
KL 11:00 – 11:45 
MS 
 
 

Kristianna Dam greiðir frá síni 
gransking 
 
 
 
 
 
 
May-Britt Skoradal greiðir frá síni 
gransking  
 
 
 
 

Háttalagsfrøði 
 
 
 
 
 
 
 

Upplegg og dialogur  Dam, H. K. L., Neshamar, D. G., & Hall, E. 
(2018). Experiences of adults who as 
children lived with a parent experiencing 
mental illness in a small-scale society: A 
Qualitative study. Journal of Psychiatric 
Mental Health and Nursing, 25(2), 78-87. 
Lagt á Moodle 
 
Skoradal, M.-B., Purkhús, E., Steinholm, H., 
Olsen, M. H., Ørntoft, C., Larsen, M. N., 
Dvorak, J., Mohr, M., & Krustrup, P. (2018). 
“FIFA 11 for Health” for Europe in the Faroe 
Islands: Effects on health markers and 
physical fitness in 10- to 12-year-old 
schoolchildren. Scandinavian Journal of 
Medicine & Science in Sports, 28(51), 8-17. 
Lagt á Moodle 
 

06.09.24 
Kl 12:15 – 13:00 
EE 

Evidensbasera sjúkrarøkt 
 
Samband millum ástøði og praksis 
 

Sjúkrarøkt  Upplegg og dialogur Håkonsen, S. J. (2013). Evidens i sygepleje I: 
Sygeplejens fundament. Hundborg, S. og 
Lynggaard, B. (red.) (2. útg.) Nyt Nordisk 
Forlag, s. 694-702 Lagt á Moodle 
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Vika 37 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

09.09.24 
Kl 9:00 – 10:45 
EiK 
 
 
 
 
 
 
 
KL 11:15 – 14:00 
EE 
 

Relatión og samskifti 
Ástøði hjá Kari Martinsen  
 
 
 
 
 
 
 
 
Grundleggjandi tørvir 
Ástøði hjá Virginia Henderson 
 
 
 

Sjúkrarøkt Upplegg, dialogur og 
bólkaarbeiði 

Kirkevold, M. (2013). Sygeplejeteorier – 
analyse og evaluering. (3 útg.) Kap. 5 og 
kap. 9 
 
Hjortsø, M., Malling, C. (2017). 
Kommunikation og den professinelle 
samtale. I: Sygeplejebogen 1. Profession og 
patient. Hjortsø, M. og Malling, C. (red.). (5. 
útg.) Gads forlag. s. 201-216  
 
Henderson, V. (2012). ICN, Sygeplejens 
grundlæggende principper, (6. útg.) 
København: Dansk Sygeplejeråd, s. 3-61 
 
Dreyer, P., Schmidt, B. (2021). Med 
Henderson på intensiv. I:  Sygeplejens 
superhelte, Martinsen, B., Dreyer, P., 
Norlyk, A. (red.), København: forfatterne og 
Munksgaard,  s. 145-165  
 
Ískoytis lesnaður: 
 
Nielsen, B. (2017). Perspektiver på omsorg 
og sygepleje. I: Sygeplejebogen 1. 
Profession og patient. Hjortsø, M. og 
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2 https://issuu.com/sygeplejersken/docs/fagogforskning_2017_01hi?e=3542358/45161132  

Malling, C. (red.). (5. útg) Gads forlag. s. 25-
40 
 

10.09.24 
KL 9:00- 14:00 
TT 
 
 

Fundamentals of Care Sjúkrarøkt Fyrilestur, upplegg og 
bólkaarbeiði 

Sørensen. E. E.  et al (2017). Sygepleje 
tilbage til det basale I: Tidskriftet for 
sygeplejersken, Fag og forskning. Nr. 4 pp 
52-57. 2 
Lagt á Moodle  
 
Ískoytis lesnaður: 

Alison Kitson (2018) The Fundamentals of 
Care Framework as a Point- of -Care 
Nursing Theory. Nursing Research vol 67, 
no2 p 99-107 Lagt á Moodle 

 
 

12.09.24 
Kl 9:00 – 11:45 
EiK 
 
 

Grundleggjandi tørvir 
Svøvnur og hvíld  
 

Sjúkrarøkt Upplegg, dialogur og 
bólkaarbeiði 

Bachmann, M. (2017) Søvn og hvile I: 
Hjortsø, M. og Malling, C. Sygeplejebogen 2 
– grundlæggende behov. Gads Forlag s. 185-
204 
 
Henderson, V. (2012) ICN, Sygeplejens 
grundlæggende principper (6. Útgáva). 
København: Dansk Sygeplejeråd, s. 35-39 
 

13.09.24 
Kl 9:00 – 10:15 
TS 
 

Rørsla  
 
 
 

Sjúkrarøkt Fyrilestur, dialogur og 
bólkaarbeiði  

Pedersen, B. K. (2011) Sandheden om 
sundheden. Politikens Forlagshus, s. 106-
148 Lagt á Moodle  
 

https://issuu.com/sygeplejersken/docs/fagogforskning_2017_01hi?e=3542358/45161132
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Kl 11:00 – 14:00 
EiK, EE 
 

 
Bólkaarbeiði – leita eftir gransking 
um rørslu 
 

 
Ískoytis lesnaður: 
Fysisk aktivitet – håndbog om forebyggelse 
og behandling. Sundhedsstyrelsen 2018 s. 
3-110 og 167-203   
Fysisk aktivitet - håndbog om forebyggelse 
og behandling - Sundhedsstyrelsen 
Lagt á Moodle 
 

Vika 38 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

16.09.24 
Kl 9:00-9:45 
EE 

Estetikk og etiketta Siðfrøði  Upplegg og dialogur 
 

Madsen, L. D. (2007) Etikette i sygeplejen. I: 
Sygeplejebogen 1. Pedersen, S. (red). Gads 
Forlag, s. 91 – 102. Lagt á Moodle 
 
Enderlein, A. M. (2009) Æstetik som 
indsigtsmulighed. Klinisk sygepleje 23. Årgang. 
Nr. 3. Lagt á Moodle 
https://www.sufo.dk/wp-
content/uploads/2014/06/klinisksygepleje-2009-
3-p32-401.pdf 
 

16.09.24 
Kl 10:00 – 11:45 
EE 

Faksamleiki og fakbólkar 
• Sjúkrarøktarfr. í mun til 

aðrar fakbólkar 
• Faksamleikið 

 
Leikluturin hjá heilsustarvsfólki 

Sjúkrarøkt Upplegg og dialogur Just, E. (2013) Interprofessionel praksis i 
sundhedsvæsenet I: Sygeplejens fundament. 
Hundborg, S. og Lynggaard, B. (red.) (2. útg.). Nyt 
Nordisk Forlag., s. 669-679 Lagt á Moodle 

https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2018/Fysisk-aktivitet---haandbog-om-forebyggelse-og-behandling
https://www.sst.dk/da/Udgivelser/2018/Fysisk-aktivitet---haandbog-om-forebyggelse-og-behandling
https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2014/06/klinisksygepleje-2009-3-p32-401.pdf
https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2014/06/klinisksygepleje-2009-3-p32-401.pdf
https://www.sufo.dk/wp-content/uploads/2014/06/klinisksygepleje-2009-3-p32-401.pdf
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Sandholm L. N. (2013) Sygeplejens 
virksomhedsområde og profession I: Sygeplejens 
fundament.  Hundborg, S. og Lynggaard, B. (red) 
(2. útg.). Nyt Nordisk Forlag, s. 42-51 
Lagt á Moodle 

16.09.24 
Kl 12:15 -13:00 
MHO 
 

Klinisk sjúkrarøkt 
Innleiðsla til venjingarstovuna – 
skjalaskjáttan 

Klinisk sjúkrarøkt 
 

  

17.09.24 
Kl 9:00 - 14:00 
 
Hold 1  
MLG, EiK 
 
19.09.24 
Kl 9:00 – 14:00  
 
Hold 2 
MLG, EIK 
 

Klinisk sjúkrarøkt – undirvísing í 
venjingarstovuni 
 
Hondreinføri 
Seingjareiðing 
Estetikk og etiketta 
 
OBS: 
Verið altíð í arbeiðsbúna til 
undirvísing í venjingarstovuni 
 
 
 

Klinisk sjúkrarøkt  Upplegg 
 
Dialogur 
 
Venjing 

 
Helvtin av flokkinum 

17.09.24 og hin 
helvtin 19.09.24 

 

Holt, J. og Rodkjær, L. (2019) Infektionshygiejne. 
I: Sygeplejebogen 2. Grundlæggende behov. 
Hjortsø, M. og Malling, C. (red). Gads Forlag. 
Kap. 14 
 
Veje, P.L. (2019). Håndhygiejne. I: 
Sygeplejeprocedurer og – teknikker. Maglekær, 
K.M. Veje, P. L. (red.) (3.útg.). Gads Forlag. Kap. 3 
 
Villadsen, D.B. (2019). Sengeredning. I: 
Sygeplejeprocedurer og – teknikker. Maglekær, 
K.M. Veje, P. L. (red.) (3.útg.) Gads Forlag. Kap. 4 
 
http://gad.dk/Sygeplejebogen/Sygeplejebogen-
5.aspx#Kapitel4 
 

18.09.24 
Kl 9:00 – 13:00 
EE 

Grundleggjandi tørvir 
Húðin  

• Týdningurin av at halda 
húðina reina og at røkja 
hana væl  

 
• Húðrøktarevni 

 Sjúkrarøkt  Upplegg 
 
Bólkaarbeiði útfrá 
case 

Bermark, S. og Melby, B. Ø. (red). (2021). “Sår og 
sårbehandling. En grundbog i sygeplejen” (2. 
útg.). FADL’S forlag, s. 14-40 
 
 
 
 
 

http://gad.dk/Sygeplejebogen/Sygeplejebogen-5.aspx#Kapitel4
http://gad.dk/Sygeplejebogen/Sygeplejebogen-5.aspx#Kapitel4


12 
 

 

 

 

Ískoytis lesnaður: 
  
Henderson, V. (2012). ICN, Sygeplejens 
grundlæggende principper,   6. Útgáva, 
København, Dansk Sygeplejeråd. s. 42-48 
 
Bojesen-Møller, M. J., Nielsen, O. F. (2019). 
Anatomi og fysiologi (2. útg.), s. 309 – 328 
 
 

20.09.24 
Kl 9:00 – 11:00 
EiK 
 
 
 
 
 
 
 
Kl 11:00 – 13:00 

Hoyrn og sjón  
 

• Hvønn týdning hava 
hoyrn og sjón í mun til 
samskifti og evnini at 
halda samband við 
onnur? 

 
 
 
Vitja á Sjóndeplinum, har Ruth 
Thomsen greiðir frá lívið sínum 
sum sjónveik 

Sjúkrarøkt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sjúkrarøkt 

Upplegg og dialogur 
 
 
 

Haanes, G. et al (2014). Sensory impairments in 
community health care: a descriptive study of 
hearing and vision among elderly Norwegians 
living at home. Journal of Multidisciplinary 
Healthcare 2014:7 217–225 
Lagt á Moodle 
 
Henderson, V. (2012). ICN, Sygeplejens 
grundlæggende principper (6. útg.), København: 
Dansk Sygeplejeråd. s. 48-50 
 
 
Ískoytis lesnaður: 
 
Bojesen-Møller, M. J., Nielsen, O. F. (2019). 
Anatomi og fysiologi (2. útg.), s. 329 – 352 
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Vika 39 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

23.09.24 
Kl 9:00 – 10:45 
AHD? EE 
 
 
Kl 11:00 – 13:00 
TK 
 

Grundleggjandi tørvir 
Kropsfatan 
Ymiskar áskoðanir á kroppin 
 
 
 
Tóra við Keldu frá MEGD hevur 
fyrilestur  

Sjúkrarøkt  Upplegg og 
dialogur 

Nielsen, B., Hjortsø, M. (2019) Krop og køns 
betydning i klinisk sygepleje I: Sygeplejebogen 1. 
Profession og patient. Hjortsø, M. og Malling, C. 
(red.). Gads forlag. 5. útg. 1 . upplag, s. 169-182 
 
Kristoffersen, N. J. v.fl. (red) (2005). 
Grundlæggende Sygepleje  1. Krop og velvære. 
Munksgaard. Kap. 4, Síða 106 – 117. Lagt á 
Moodle 
 
Ískoytis lesnaður: 
Heggdal, K. Kroppskunnskaping í Sygeplejebogen 
3. Teori og metode (3. útg.). Gads forlag., s. 117 
– 146. Lagt á Moodle 

24.09.24 
Kl 9:00 -14:00 
 
Hold 1 
 
25.09.24 
Kl 9:00 – 14:00 
 
Hold 2 

Klinisk sjúkrarøkt – undirvísing í 
venjingarstovuni 
 
Grundleggjandi tørvir: 

• Persónligt reinføri 
• Blúni  

 
 
 

Sjúkrarøkt Venjingarstovan 
Venja hegni í at 
útinna persónligt 
reinføri og 
umhugsni í 
samband við blúni 

 
 

Nøddeskou, L. H. (2019). Personlig hygiejne I: 
Sygeplejebogen 2 – grundlæggende behov.  
Hjortsø, M. & Malling, C. Gads Forlag. Kap. 13 

Veje, P. L. (2019). Sygeplejeprocedurer og -
teknikker. Maglekær, Karen M. & Veje, Pia L. 
(red). Gads Forlag. Kap. 2, 5, 6, 7, 8 og 21 
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 OBS: 
Verið altíð í búna til undirvísing í 
venjingarstovuni 
 

Helvtin av 
flokkinum 
24.09.24 og hin 
helvtin tann 
25.09.24 

26.09.24 
Kl 9:00- 10:45 
EiK 
 
 
 
 
 
 
 
Kl 11:00- 11:45 
EiK 
 
 
Kl 12:15-13:00 

Innsavnan av vitalum virðum  
 

• Observatión og máting av 
vitalum virðum í mun: 

• BT, P, respiratión, SAT, Tp 
• Carnevali 
• Reliabilitet 

 
 

 
Innleiðsla til bólkaarbeiði 
 
 
 
Bólkaarbeiði 

Sjúkrarøkt Fyrilestur 
 
Dialogur 
 
Bólkaarbeiði 

Carnevali, D. L. Sykepleieplanlegging. Ad Notam 
Gyldendal A/S, 2. Útg., 2. Uppl, 1992.  
s. 78-88  
Lagt út á Moodle 
 
Henderson, V. (2018). ICN, Sygeplejens 
grundlæggende principper (6. útg.), København: 
Dansk Sygeplejeråd. S. 39-41 
 
Veje, P. L. (2019). Sygeplejeprocedurer og -
teknikker. Maglekær, Karen M. & Veje, Pia L. 
(red). Gads Forlag. Kap. 9, 10, 11 og 12  
 
Hjortsø, M., Malling C. (2017).  Sygeplejebogen 2 
Grundlæggende Behov. (5. útg.) Gads forlag. Kap. 
2, 3 og 11  
 

27.09.24 
Kl 9:00 -13:00 
 

Bólkaarbeiði vital virðir Sjúkrarøkt Bólkaarbeiði Sama pensum sum 26.09.24 
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Vika 40 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

30.09.24 
Kl 9:00 – 14:00 
EE, EiK 
 
Hold 1 
 
01.10.24 
Kl 9:00 – 14:00 
EE, EiK 
 
Hold 2 
 
 

Klinisk sjúkrarøkt 
 
Mátingar og observatiónir av 
vitalum virðum í venjingarstovuni 

• Blóðtrýst 
• Puls 
• Temperatur 
• Respiratión 
• Saturatión 

 
OBS: 
Verið altíð í arbeiðsbúna til 
undirvísing í venjingarstovuni 
 

Klinisk 
sjúkrarøkt 
 

Framløgur 
 

Venjingar í at máta 
vital virðir í 
venjingarstovuni 
 
 
 
Helvtin av flokkinum 
11.03.24 og hin 
helvtin av flokkinum 
12.03.24 
 

Sama pensum sum 07.03.24 
 

03.10.24 
Kl 9:00 – 11:45 
EE 
 
 
 
 

Samfelagsfrøði 
 

• Samfelagsskipanir  
• Heilsuskipanir 

 
 
 

Samfelagsfrøði 
 
 
 
 
 
 
 

Upplegg og dialogur Hansen, S. J. (2010). Professionelle i 
velfærdsstaten. 1. Red. København, Hans 
Reitzels Forlag. s. 38-68. Lagt á Moodle 
 
Kristiansen, S. (2021). Føroysk samfelagsfrøði C- 
Stig 1. Utg. Red. Tórshavn, Nám s. 98-149  
Lagt á Moodle 
 
Ískoytis lesnaður: 
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3 https://www.sdu.dk/~/media/Files/Om_SDU/Institutter/Statskundskab/Skriftserie/06MortenVNA15%20pdf.ashx 

Greve, B. (2019). Velfærdsamfundet – En 
grundbog. 5 red. København, Hans Reitzels 
Forlag. Kap 1 og 2 Lagt á Moodle 
 
Hansen, M. og Andersen, V. (2006). Teori, 
modeller og begrebsdannelser i offentlig 
organisation og forvaltning - et 
struktureringsperspektiv. Politologiske skrifter, 
nr 15. s. 18-30 Lagt á Moodle 
Link:3 
 

03.10.24 
Kl 12:15 – 14:00 
EiK  
 

Løgfrøði 
 

• Løgfrøðilig hugtøk í 
sjúkrarøktini 

• Tagnarskylda 
 

Løgfrøði  Upplegg og dialogur Kristensen, K. (2011). Sundhedsjura. Gads Forlag, 
3. Útg. s. 20-28, s. 147-177. Lagt á Moodle   
 

04.10.24 
Kl. 9:00 – 10.45 
MLG 
 

Reflektión í sjúkrarøktini Sjúkrarøkt og 
námsfrøði 

Upplegg og dialogur Birkler, J. (2007). Filosofi & sygepleje, 
København, Munkgaard, kap. 21, s. 221-224 lagt 
á Moodle  
 
Gaarder, J. Heimurin hjá Suffíu, s. 13-32 
Lagt á Moodle 
 
Bagger, C., Schultz, H. (2009). Vejledning af 
fagprofessionelle i klinisk praksis, Munksgaard. s. 
49-55, 95-106. Lagt á Moodle 
 

11:00 – 11:30 
EiK 

Fyrireiking til praktikk 
 

Sjúkrarøkt Upplegg og dialogur Skeiðslýsing 

https://www.sdu.dk/%7E/media/Files/Om_SDU/Institutter/Statskundskab/Skriftserie/06MortenVNA15%20pdf.ashx
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Sí skeiðslýsing fyri læruúrtøkur í 
kliniska tíðarskeiðnum 

 

Vika 42 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

16.10.23 – 
19.10.23 
8 tímar x 4 dagar 
 
 

Klinisk sjúkrarøkt  
Sí skeiðslýsing fyri evnini í kliniska 
tíðarskeiðnum 

Sjúkrarøkt  Klinikk Tit lesa pensum, sum hoyrir til evnini og 
venja hetta í praksis 

Vika 41 KLINIKK 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

07.10.24 – 11.10.24 
 
4 x 8 tímar 
 
 

Klinisk undirvísing á 
undirvísingarstaði (punktpraktikk) 

 Sjúkrarøkt  Sjálvvaldur lesnaður í samband við kliniska 
undirvísing (sí skjalaskjáttuna) 
 
 
 
 

09.10.24 
Kl. 9:00 – 9:45 
 
 
 
 
 
 
Kl. 09.45 – 10.05    
 
Kl. 10.05 – 11.00           

Kari Martinsen hevur upplegg fyri 
lesandi og námslektarum. 
 
Heitið á fyrilestri: “Vil du meg noe? 
Om sårbarhet og travelhet i 
helsevesenets rom” 
 
 
Kaffisteðgur 
 
Spurningar og kjak 
 

Sjúkrarøkt   
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Vika 42 HEYSTFERIA 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

14.10.24 – 20.10.24  
 

   

Vika 43 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

21.10.24 
Kl 9:00 – 11:45 
EiK 
 

Heimspeki/siðfrøði í sjúkrarøktini 
 

• Innleiðsla til etik  
• Bioetisku prinsippini hjá 

Beauchamp og Childress 
• Stutt innleiðsla til etisk 

ástøði 
 

Siðfrøði  Upplegg og 
bólkaarbeiði 

Falch, Lisbeth Aaskov, Bøgeskov & Benjamin 
Olivares (red.) (2022). 1. Útg, Etik i 
sygeplejen Grundbog i teori og praksis, 
FADL´S forlag, kap. 2, s.  30-47   
 
Fjordside, S. (2017). Etik og etiske 
overvejelser i sygepleje I: Sygeplejebogen 1. 
Profession og patient. Hjortsø, M. og 
Malling, C. (red.). Gads forlag. 5. útg. 1 . 
upplag, s. 41-55 

 
Ískoyti: 
Hvat er etikkur og hvat er moralur  
https://kvf.fo/etos?sid=108043 

https://kvf.fo/etos?sid=108043
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Dygdar etikkur  
https://kvf.fo/etos?sid=108915  
Konsekvensialisma  
https://kvf.fo/etos?sid=108619 
Vit hava øll eitt egi virði  
https://kvf.fo/etos?sid=108325  
Nándar etikkur   
https://kvf.fo/etos?sid=109221 
 
Nielsen, B. (2017). Perspektiver på omsorg 
og sygepleje. I: Sygeplejebogen 1. 
Profession og patient. Hjortsø, M. og 
Malling, C. (red.). Gads forlag. 5. útg., s. 31-
40 
 

21.10.24 
Kl. 12:15 – 13:00 
EE, EiK 
 

Refleksjón av klinikk  Bólkaarbeiði og 
dialogur 

Onki pensum 

22.10.24 
Kl 9:00- 11:45 
EE, EiK 

Siðfrøði 
 

• Etisk refleksjón í 
sjúkrarøktini  
 
 

Siðfrøði  Upplegg og 
bólkaarbeiði 

Falch, Lisbeth Aaskov, Bøgeskov & Benjamin 
Olivares (red.) (2022). Etik i sygeplejen 
Grundbog i teori og praksis, FADL´S forlag, 
kap. 4, s 62-79 
 
https://sjukrarokt.fo/wp-
content/uploads/2022/04/Etisk-refleksjon-
i-sjukrarokt-1.pdf verður nýtt í undirvísingini 
Lagt á Moodle 
 
Ískoytis lesnaður:  
 
ICN code of Ethics. Lagt á Moodle 

https://kvf.fo/etos?sid=108915
https://kvf.fo/etos?sid=108619
https://kvf.fo/etos?sid=108325
https://kvf.fo/etos?sid=109221
https://sjukrarokt.fo/wp-content/uploads/2022/04/Etisk-refleksjon-i-sjukrarokt-1.pdf
https://sjukrarokt.fo/wp-content/uploads/2022/04/Etisk-refleksjon-i-sjukrarokt-1.pdf
https://sjukrarokt.fo/wp-content/uploads/2022/04/Etisk-refleksjon-i-sjukrarokt-1.pdf
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Heimslýsing sameindu tjóða um 
mannarættindi. Lagt á Moodle 
 
Yrkisetiskar leiðreglur eru á: 
www.sjukrarokt.fo – sjúkrarøktarfakið – 
sjúkrarøktaretiska ráðið  

24.10.24 
Kl 9:00 – 11:45 
EE 

Heilsufremjan og fyribyrging 
 

• Hvat er heilsufremjan og 
fyribyrging? 

• Leikluturin hjá 
sjúkrarøktarfrøðinginum 

 

Sjúkrarøkt Upplegg, dialogur og 
bólkaarbeiði 

Vedtofte, D. I. (2017). Sundhed, sygdom og 
ulighed i sundhed I: Sygeplejebogen 1. 
Profession og patient. Hjortsø, M. og 
Malling, C. (red.). Gads forlag. 5. útg., s. 99-
112 
 
Sakraida, T. J. (2011). Modellen om 
sundhedsfremme I: Sygeplejeteoretikere. 
Bidrag og betydning for moderne sygepleje. 
Tomey, A. M. og Alligood, M. R. 
Munksgaard Danmark. 1. útgáva. 1. oplag, 
s. 407 – 422 Lagt á Moodle     
 
 
Tønnesen, Hanne (2005). Terminologi 
Forebyggelse, sundhedsfremme og 
folkesundhed. Sundhedsstyrelsen. Lagt á 
Moodle 

 
Vallgårda, S. (2005). Hvad er 
sundhedsfremme? En analyse af begrebet 
og styringsmetoderne. Tidsskrift for 
Forskning I Sygdom Og Samfund, 2 (3). Lagt 
á Moodle 

http://www.sjukrarokt.fo/
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25.10.24 
Kl 9:00 – 10:45 
EiK 

Akademisk skriving 
Argumentatión, metasamskifti og 
málbrúk 
 

• Argumentatión í sambandi 
við uppgávuskriving 

• Málbrúk í sambandi við 
uppgávuskriving 

 

Akademisk skriving Upplegg og dialogur Rienecker, L. & Jørgensen, P. S. (2017). Den 
gode opgave. 5. Útg. Samfundslitteratur. 
Kap. 8, 12, 13 og 14 (tit kunnu skimma) 
 
Jensen, L. B. (2005). Fra Patos til logos - 
Videnskabsretorik for begyndere. 1. útgáva. 
5. uppl.  Roskilde Universitetsforlag 
s. 67-95  s. 97- 116 (við denti á Toulmins 
argumentatiónsfrymil)  
 

25.10.24 
Kl 11:00 – 11:45 
JMG 
 

Eftirmeting av skeiðnum    

25.10.24 
Kl 12:00 

Felagið Føroyskir 
sjúkrarøktarfrøðingar bjóðar til 
frokost 

Møta í hølunum 
hjá felagnum í 
Lucas Debesargøtu 
14, 100 Tórshavn 
 

  

Vika 44 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

28.10.24 
Kl 9:00 – 11:45 
EE, EiK 

Fyrireiking til próvtøku  
 
Uppgávuskriving 

• Gjøgnumgongd av 
próvtøkukrøvum 

• Ritstjórnan av uppgávum 

  Próvtøkukrøv til skeiðið “Yrki og 
grundleggjandi tørvir” Lagt á Moodle 
 
Ritstjórnan av uppgávum Lagt á Moodle 
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• At gera keldulista 
 

28.10.24 – 31.10.24 
Próvtøka 
 

Próvtøka 
Case verður løgd út á Wiseflow 
28.10.24 kl. 12.  
Uppgávan skal latast inn á 
Wiseflow í seinasta lagi 31.10.24 
Kl 12:00 
 

    

Vika 45 
 

    

Dagfesting Evni  Lærugrein Undirvísingarháttur  Pensum  
 

04.11.24 
Kl 9:00- 10:45 
EE, EiK 
 

Trivnaðar tími – felags 
morgunmatur 
 
Munnlig eftirmeting 
 

   

Kl 11:00-12:15 
TS 

Innleiðsla til skeiðið 
Mannakroppur 
 

  Skeiðslýsing 
Tímatalva 
Undirvísingarskrá 
Próvtøkukrøv 
Lagt á Moodle 
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