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Formaeli

Hendan fragreidingin lysir urslitini av umbidnari kanning, sum Heilafelagid vid
arsbyrjan 2003 bad Granskingardepilin fyri @kismenning standa fyri. Kanningin
vidgerd vidurskiftini hja teimum apopleksiraktu { Fgroyum og hevur til endamals at faa
til vega eina vitan, sum kann studla arbeidinum hja Heilafelagnum at bgta um

vidurskiftini hja hesum sjikrabdélki.

Heilafelagid, sum vard stovnad i 1997, arbeidir fyri at (Heilafelagid 2003):
e upplysa um apopleksi og afasi
e studla teimum sjuku og teirra avvardandi
e riadgeva um almennan studul, skeidstilbod, fritidartilbod og annad
e betra um vidgerd, undirvising og uppvenjing
¢ knyta bond millum félk { somu stgdu

e vera vid { fgroyskum, nordurlendskum og altj6da samstarvi.

Fyrstu tidina arbeiddi Heilafelagid serliga vid at breida ut vitan um apopleksi og afasi,
men hevur felagid sidani eisini tikid stig til ndgreiniligar kanningar av vidurskiftunum

hja apopleksi- og afasiraktum i Fgroyum.

A sumri i 2001 t6k Heilafelagid stig til nagreiniligari kanning av vidurskiftunum hja
apopleksi- og afasiraktum 1 Fgroyum. Heilafelagid setti m.a. fleiri fakbdlkar vid félki, i0
onkursvegna hava tilknyti til apopleksi og afasi. Vid { hesum bélkum hava verid umbod
fyri Almannastovuna, Ergoterapeutfelagid, Fysioterapeutfelagid, Heimargktina,
Hjélpartélamidstgdina, Lerarafelagid, Sjikrargktarfredingafelagid, Sjukrahjélpara-
felagid, talupedagogar, og Trivnadarnevnd Fgroya Lggtings. Uppgdvan hja hesum
bélkum var at meta um, hvgrji vidurskifti hjd sjiklingunum 4tti at kannast betri. Urslitid
av ti arbeidinum hevur m.a. verid grundarlag undir teimum vidurskiftum, sum lyst verda

i hesi kanningini.

Arbeidid hja Granskingardeplinum fyri @kismenning er gjgrt av Dennis Holm,

granskara. Fyri Heilafelagid hevur ein fylgibSlkur givid g6d rdd og vegleiding. I
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bélkinum hava verid Térunn Guttesen, ergoterapeut og nevndarlimur { Heilafelagnum,
Helena Fridheim, pedagogur og nevndarlimur i Heilafelagnum, Marin Vang, leidari a
Landssjtkrahdsinum, og Paula Arnafjall, sjikrargktarfrgdingur 4 Apopleksideildini (E3)
4 Landssjukrahdsinum. Eg takki fyri g6d rdd og gott samstarv. Somuleidis ein tgkk til
Jon a Steig, leidandi yvirlekna 4 Medisinsku deild 4 Landssjikrahdsinum, sum hevur
gjort vidmerkingar til ngkur av urslitunum av kanningini, umframt partar av sjalvari
fragreidingini. Eisini ein tgkk til Heimargktina { Fgroyum fyri hjélp teirra at finna fram
tey apopleksiraktu og at fyristanda dtbering og innsavnan av spurnarblgdum. Eisini vil
eg takka minum samstarvsfelagum Gesti Hovgaard og Bjarna Mortensen fyri g6d rdd og
vegleiding { hesum arbeidi. Teir feilir og tey Iyti, 10 kunnu vera { fragreidingini eru min

abyrgd.

Végur, Oktober 2003,

Dennis Holm
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1. Inngangur

Hendan kanningin av vidurskiftunum hja apopleksiraktum { Fgroyum er tann fyrsta av
sinum slag. Endamdlid vid kanningini er at lysa vidurskiftini hja apopleksiraktum {
Fgroyum, men harumframt verdur eisini { fragreidingini varpad 1j6s 4 ymisk vidurskifti

vidvikjandi sjikuni apopleksi.

Apopleksirakt hava, orsaka av fylgjunum av sjikuni, ofta stéran tgrv 4 tenastum fra
heilsu- og almannaverkinum. Hvussu stérur tgrvurin 4 tenastum er velst um, hvussu
vael apopleksirakt koma fyri seg aftur eftir slagtilburdin (apopleksi’ina). Summi hava
orsakad av avlamni ella kropsligum brekum tgrv 4 tenastum frd Almannastovuni,
Heimargktini ella Hjalpart6lamidstgdini, umframt tgrv 4 uppvenjing frad ergo- og
fysioterapeuti og talupedagogi. Fyri onnur eru avleidingarnar minni sjénligar, og kunnu
hesi stridast vid trupulleikum vid at samskifta, vid at hugsavna seg ella vid minninum,
og kann { slikum fgrum verda tgrvur & hjilp og studli frda m.g. talupedagogi,
neuropsykologi, sdlarfrgdingi og ergoterapeuti. I gdrum fgrum kann talan vera um bzdi
sjonligar- og Osjonligar avleidingar av sjikuni, og er tgrvurin 4 tenastum frd heilsu- og
almannaverkinum t4 stérur. [ summum fgrum kunnu apopleksirakt eisini venda aftur til
vanliga gerandisdagin uttan stérvegis tgrv 4 studli og hjilp fra heilsu- og

almannaverkinum.

Ongin kanning er gjgrd { Fgroyum av omanfyri nevndu vidurskiftum, sum
gerandisdagurin hja apopleksiraktum { stgrri ella minni mun er merktur av. Av somu
orsgk er dgreitt, hvussu vidurskiftini hja apopleksiraktum { Fgroyum eru, hvussu m.a.
heilsustgdan er eftir slagtilburdin, hvgnn tgrv apopleksirakt hava 4 eftirvidgerd, hjalp og

studli, og hvussu sosiala netverkid hja apopleksiraktum er.

Endamalid vid hesi fragreidingini er at lysa ngkur av hesum vidurskiftunum. Hetta vid
utgangsst@di { eini spurnarbladskanning millum apopleksirakt, sum var gjgrd { april og
mai ménada i 2003 (si eisini Fylgiskjal 1.). T 2. parti av frigreidingini verdur

framferdarhétturin, i nyttur er 1 sambandi vid spurnarbladskanningina, lystur.
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Fragreidingin er annars bygt soleidis upp, at 3. partur er ein fragreiding av ymiskum
vidurskiftum vidvikjandi sjikuni apopleksi. Millum annad er greitt frd, hvat hendir ta
ein verdur raktur av apopleksi, umframt at vist verdur 4, hvgrji vidurskifti kunnu vera
vid til at gkja um vandan fyri apopleksi. I hesum partinum er eisini greitt frd, hvgrjar
fylgjur apopleksi kann hava, umframt at lyst er, hvussu apopleksi verdur vidgjgrt {
grannalondum okkara. Hesin parturin av fragreidingini er grundadur 4 danskar

kanningar og fragreidingar og a upplysandi tilfar fra Heilafelagnum.

[ 4. parti verda trslitini frd spurnarbladskanningini Iyst og vidgjgrd. I hesum partinum
verdur m.a. varpad lj6és 4 ymisk vidurskifti vidvikjandi sjalvum slagtilburdinum og
stgduna fyrstu tidina eftir slagtilburdin. Harumframt er eisini gjgrd ein lysing av stgduni
hja apopleksiraktum i dag, eftir slagtilburdin. Hesin parturin fevnir eisini um eina lysing
av sosialu stgduni hjd apopleksiraktum, umframt at vidurskifti vidvikjandi innlegging 4
sjukrahusi, eftirvidgerd og uppvenjing, almennum tenastum og tilbodum, og arbeidi og

fritid verda vidgjerd.

I 5. parti verdur tikid saman um, og ein nidurstgda verdur gjgrd. Serliga verdur dentur

lagdur 4 at visa 4, hvgrji vidurskifti kunnu bgta um stgduna hjd apopleksiraktum.
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2. Framferoarhattur

Fragreidingin er grundad & eina spurnarbladskanning, sum vard gjgrd { april og mai
manada 2003. Harumframt eru samrgdur gjgrdar vid apopleksirakt og avvardandi teirra,
umframt at samskifti og samrgdur hava verid vid Almannastovuna,
Hjélpartélamidstgdina og Sernamsdepilin. Eisini hevur Jén 4 Steig, leidandi yvirlekni 4
Medisinsku deild 4 Landsjukrahdsinum, { 4dvisum fgrum virkad sum radgevi.
Harumframt eru eisini nyttar békmentir, bladgreinar og Gtvarps- og sjonvarpsendingar

um apopleksi.

2.1. Spurnarbladskanningin

Ngkur serlig vidurskifti gera seg galdandi, td vidurskiftini hjad apopleksiraktum {
Fgroyum skulu kannast. Vanligt er { eini spurnarbladskanning, at ein veit rattiliga
nagreiniliga, hvussu stérur bélkurin er, sum kanningin umfatar. Til dgmis veit man
nagreiniliga, hvussu négv hava valratt { landinum, ta ein veljarakanning verdur gjgrd, ti
allir veljarir eru skrésettir { eini almennari skipan. Hetta er ikki galdandi fyri hesa
kanningina, ti ongi almenn hagtgl eru yvir, hvussu négv apopleksirakt eru i Fgroyum,

og av somu orsgk ber ikki til at siga nakad um, hvussu stérur partur av teimum

apopleksiraktu { Fgroyum hava svarad spurnarbladnum.

Vid tad, at onki alment yvirlit finst, so hava tad m.a. verid trupulleikar vid at finna fram
til, hvgrji tey apopleksiraktu eru, og sostatt fida teimum eitt spurnarblad. Ymiskir
mgguleikar vordu umrgddir, men at enda vard gjgrt av, at fregast var at fara igjggnum
Heimargktarskipanina. Hetta vard hildid vera fraegasta loysnin, ti ein heilt stérur partur
av teimum apopleksiraktu hava onkursvegna verid i heimargktarskipanini, tvs. at tey
onkursvegna hava fingid heimargkt ella vitjan av heimasjtkrasystir og eru ti skrasett {

Heimar;zsktarskipanini1 .

Valda loysnin at finna fram tey apopleksiraktu er, eins og valdar loysnir 1 sambandi vid

adrar spurnarkanningar, ikki uttan trupulleikar. Til dgmis er hugsandi, at ein partur av

' Spurnarbladskanningin er fribodad Détueftirlitinum, sum hevur givid loyvi til at gera kanningina.
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teimum apopleksiraktu eru komin so vl fyri seg, at teimum ikki tgrvar tenastur fra

Heimargktini, og at tey ti heldur ikki hava fingid mgguleikan at svara spurnarbladnum.

Fyri at minka um talid 4 teimum, 10 ikki fingu spurnarblad, vard gjgrd ein leidbeining til
Heimargktina, har vist vard 4, hvgrji vit royndu at rgkka vid spurnarbladskanningini.

Hesin malbolkur er nevndur { kassanum nidanfyri.

Apopleksirakt, id eru heimabtigvandi ella bugva inni hja avvardandi.

Apopleksirakt, id bigva 1 vardum ibidum, sambylum, 4 rgktarheimum ella gdrum
stovnum.

Apopleksirakt, id eru komin fyri seg aftur og ikki fda heimargkt (tvs. ikki eru inni {
Heimargktarskipanini longur).

Heimargktin gjgrdi eftir hesi leidbeining eina uppteljing og eitt yvirlit yvir, hvussu ndégv
apopleksirakt eru { ti einstaka Heimargktargkinum. Eftir hetta vérdu spurnarblgdini send
til tey seks Heimargktargkini, og véru tad tey einstgku gkini, sum { april og mai manada

2003 skipadu fyri dtbering og innsavnan av spurnarblgdunum.

Tilsamans voérdu 120 spurnarblgd svaradi, og hdast ivan um samladu stgddina &
malbdlkinum ma stadfestast, at 120 spurnarblgd veel umboda eitt grundarlag til at greina

vidurskiftini hja apopleksiraktum 1 Fgroyum.
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3. Hvat er apopleksi?

Apopleksi er ein heilasjika, i stendst av einum blédtgppi 1 heilanum ella av einum
heilablgdingi — vanliga nevnt ein slagtilburdur. Sum adur sagt eru eingi almenn hagtgl
yvir, hvussu négv verda rakt av apopleksi { Fgroyum. Men tgl fra Landssjikrahisinum
visa, at 1 arunum 1997-2002 v6rdu umleid 70 f6lk 4 hvgrjum &ri innlggd &
Landssjukrahtisid vid apopleksi. Av ti at gll ikki verda innlggd 4 Apopleksideildina a
Landssjukrahtisinum, sum hendan kanningin eisini stadfestir, so er talid helst nakad
hagri. Heilafelagid metir, at okkurt um 100 félk arliga verda rakt av apopleksi. I
Danmark verda umleid 10.000 danir arliga raktir av apopleksi, og svarar hetta til 2 av
hvgrjum 1.000 dgnum (Ingerslev, 2002a). Um hesi tgl verda sammett vid fgroysk

vidurskifti, svarar hetta til umleid 100 f¢r0yingar2.

Kanningar { grannalondum okkara visa, at f6lk 1 gllum aldursb6élkum kunnu verda rakt
av apopleksi, men oftast rakar sjikan eldri f6lk, og eru 70 % av teimum apopleksiraktu {
Danmark yvir 70 ar (Skyhgj Olsen, 1998). Aldursbytid { hesari kanningini visir at kalla
sama mynstur, og eru umleid 65 % av teimum apopleksiraktu, sum taka lut { kanningini,

70 ar og eldri - si eisini 4. part.

Apopleksi er tann tridstgrsta deydsorsgkin i Danmark og tann fremsta orsgkin til
avlamni. I Fgroyum eru ongar kanningar gjgrdar hesum vidvikjandi. Av teimum, id
verda rakt av apopleksi { Danmark, verda 85 % rakt orsakad av einum blédtgppi {
heilanum, medan 15 % verda rakt orsakad av heilablgding (Skyhgj Olsen, 1999a). Um
hendan kanningin verdur brikt sum grundarlag, ber til at siga, at umleid 70 % av
tilburdunum { Fgroyum eru blodtgppar 1 heilanum, medan umleid 25 % eru
heilablgding. 5 % av tilburdunum standast av adrari orsgk, eitt nd orsakad av

vanlukkum.

* Greitt er, at um vidurskiftini hjd apopleksiraktum skulu bgtast, so er tad neydugt at fia eina greidari
mynd av, hvussu négv apopleksi rakt eru 1 Fgroyum.

10
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3.1. Hvat hendir vid heilanum, ta man verour raktur av apopleksi?

Heilin - ella rettari sagt heilakyknurnar - styra gllum, sum vit menniskju gera.
Heilakyknurnar senda dt nervaimpulsir, sum fda armar og bein at flyta seg, sum gera at
vit eru fgr fyri at tosa, sum féa hjarta og lungur til at virka os.fr. Heilakyknurnar taka
eisini imo6ti nervaimpulsum, sum gera at vit fgla, siggja og hoyra. (Skyhgj Olsen,
1999a). Hobast heilin einans vigar umleid 1,3 kg., so briukar hann umleid 20 % av
sirevninum® { kroppinum. Men hdast stéra nytslu av sdrevni, so hevur heilin onga
goymslu og ma tf faa tilgongd av sdrevni alla tidina (HjerneSagen: Noget om hjernen og

apopleksi). B166id fgrir vid ser livsneyduga surevni til heilan (Skyhgj Olsen, 1999b).

Apopleksi stendst sum sagt antin av einum bl6dtgppi { heilanum ella ein heilablgding.
Ein blodtgppur 1 heilanum stedgar tilgongdini av blédi til ein minni ella stgrri part av
heilanum. T4 tilgongdin av livsneyduga surevninum til heilan verdur stedgad, doyggja
heilakyknurnar { ti partinum, i0 er tiptur ella avbyrgdur. Vid eini heilablgding fer hol a
eina av bl6d@drunum { heilanum og bl6did streymar 1t { heilan og savnast { einum
blodkyla. Har sum blédkylin er doyggja heilakyknurnar (Skyhgj Olsen, 1999a). T4
heilakyknurnar doyggja kann hetta fgra vid sar, at vit missa dvisar fgrleikar, sum vérdu
styrdir av teimum deydu heilakyknunum, og er hetta tad, id vanliga hendir, t ein verdur

raktur av apopleksi.

3.2. Hvorji vidurskifti okja um vandan fyri apopleksi

Nogvar kanningar hava vist, at ymiskir livsvanar gkja ella minka um vandan fyri
apopleksi (Ingerslev, 2002a), og {1 so méta kann apopleksi { mongum fgrum samanberast
vid adrar velferdarsjikur. Kanningar i Danmark visa eisini, at tad er greitt samband
millum apopleksi og ymisk vandavidurskifti, eitt nd (Ingerslev, 2002b):

= ov hggt blodtryst

= fiti/yvirvekt

= sukursjuka

= royking

? Siirevni er hgvudsevni i luft, upptikid  bl6did gjggnum andadréttin.

11



@ Granskingardepilin fyri @kismenning

= misnytsla av risdrekka, medisini ella narkotika

Donsku kanningarnar visa eisini, at ov hggt blodtryst er orsgkin til helvtina av gllum
tilburdum av apopleksi 1 Danmark. Av somu orsgk er tad livshattisligt ikki at faa
vidgerd imoti ov hggum blédtrysti. Harumframt kann ov négv fiti { matinum og ov hggt
fiti-innihald 1 bl6dinum oftani knytast saman vid apopleksi. Fleiri kanningar visa, at um
minkad verdur um fitin 1 matinum, umframt at meiri verdur gjgrt vid at rgra seg, so
minkar hetta samsvarandi um vandan fyri at fda sukusjiku og harvid eisini vandan fyri
at verda raktur av apopleksi. Ein minking av fiti-innihaldinum { bl6dinum minkar eisini
um stgddina 4 teimum kalkadu gkjunum 1 bl6d@drunum 1 hélsinum, og minkar hetta

samstundis um vandan fyri bl6dtgppum.

Royking gkir munandi um vandan fyri at verda raktur av apopleksi. Um talan eisini er
um ov hggt blédtryst og/ella fita/yvirvekt, samstundis sum ein er roykjari, so gkir hetta
uppaftur meiri um vandan fyri at verda raktur av apopleksi. Umframt roykjarar eru
rusdrekka-, medisin- og narkotika-misnytarar eisini { stgrri vanda enn vanligt fyri at

verda raktir av apopleksi.

T6 at ymisk vandavidurskifti kunnu setast { samband vid apopleksi, so er tad eisini
galdandi fyri ein part av teimum, id verda rakt av apopleksi, at tey onki samband hava
vid nevndu vandavidurskifti. I dvisum fgrum kann talan verda um vidfgddan veikleika
heila@drum, orsgkin kann so vera ®ttarbregdi. Greitt er t6, at vandin fyri apopleksi
minkar, um ein fer vidgerd iméti ov hggum blodtrysti, ella um lagt verdur av at roykja

(Dhlenschlager, 1998).

3.3. Hvorjar fylgjur hevur apopleksi

Hagtgl 4r Danmark visa, at ein fjordingur av teimum, 10 verda rakt av apopleksi, gerast
frisk og kunnu venda aftur til gerandisdagin. Umleid ein fjérdingur doyr orsakad av
sjdlvum tilburdinum. Restin av teimum, id koma fra tilburdinum vid livinum gerast

meiri ella minni avlamin, og { summum fgrum er stgdan so ring, at ikki ber til at fda rgkt

12
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heima vid his, og mugu hesi ti fara 4 rgktarheim ella 4 annan stovn (Ingerslev, 2002a). I

Fgroyum eru ongar kanningar gjgrdar av hesum vidurskiftum.

Fylgjurnar av apopleksi kunnu verda reettiliga vittfevnandi, og tad er ikki 6vanligt, at
apopleksirakt verda lamin { adrari siduni av kroppinum og { adrari siduni av andlitinum.
Um skadin er { hggra parti av heilanum, so verda tey lamin { vinstru sidu (og umvent),
hetta orsakad av, at nervaleidirnar krossa frd heilanum til kroppin, tvs. heilin sendir og

méttekur impulsir frd métsattu sidu av kroppinum.

Umframt lamni, so kunnu fylgjurnar eisini fevna um nidursetta megi { grmum ella
beinum. Eisini kann apopleksi hava avirkan 4 fglisansin. Sostatt kunnu apopleksirakt
hava ilt vid at merkja pinu, hita, kulda ella merkja, um nakar nertir vid hidina { t{ lamna

partinum av kroppinum (HjerneSagen: Orientering om apopleksi).

Hartil kann apopleksi eisini dvirka talu, sjon og hoyrn (serliga hvat vidvikur kenslusemi
(vidkvemi) yvirfyri larmi) vid ti ursliti, at apopleksirakt hava trupulleikar vid at
samskifta vid onnur, b2di hvat vidvikur at tosa og at skilja, hvat verdur sagt4, og kann
hetta sostatt eisini dvirka { hvgnn mun apopleksirakt eru fgr fyri at gera nytslu av
talugdvunum — tvs. tungu, vgddum i andlitinum os.fr. — og av somu orsgk hava
trupulleikar at gera seg skilligan yvirfyri ¢drum, hetta hoéast sjalvt malid ikki er

L 5
avirkad’.

Harumframt er ikki 6vanligt, at apopleksirakt hava trupulleikar vid minninum og vid at
hugsavna seg (konsentrera seg) um avis ting. Kensluliga dvirkanin kann eisini vera stor
og s@st hetta millum annad aftur {, at apopleksirakt hava lett vid at gréta ella eru 6tolin.

Vanligt er eisini, at apopleksirakt kenna seg troyttan og eru minni virkishugad.

Kropsligu brekini og tey “6sjonligu” brekini fgra ofta vid ser, at apopleksirakt hava
trupulleikar vid at gera 4vis ting, sum vanliga eru ein natdrligur partur av

gerandisdegnum, ting sum t.d. at busta tenn, lata seg i, fda s@r at eta, fara til handils

4 Hesir trupulleikar fevna um tad, id vanliga verdur nevnt afasi (Fridheim, 2001).
> Hesir trupulleikar verda vanliga nevndir dysarti.
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os.fr. Broyttu liviumstgdurnar hava ofta vid sar avirkan 4 sdlarligu stgduna, hetta ikki
minst { teimum fgrum, har slagtilburdurin fgrir vid ser, at apopleksirakt missa fgrleikan
til at taka lut { gerandisdegnum, missa arbeidsfgrleikan og fgrleikan til at taka lut {
fritidaritrivum. Av somu orsgk verda apopleksirakt ofta rakt av hugtyngd (depresssjon).
Apopleksirakt verda hugtung um, at teirra “gamla” liv vid arbeidi og fritidaritrivum er
grundleggjandi broytt — og 1 slikum fgrum svinnur sjalvsvirdingin skjétt burt { onki

(HjernSagen: Noget om hjernen og apopleksi).

Ta ein verdur raktur av apopleksi, so rakar hetta eisini n@stu familjuna6. Ofta verdur
familjumynstrid broytt, kynsrollurnar verda dvirkadar, umframt at husarhaldid og
framtidarvanirnar kunnu broytast munandi. Hvussu vittfevnandi vanfgri (handikappid)
gerst, er sostatt ikki bert dvirkad av, { hvgnn mun tann rakti er vordin lamin, men eisini
avirkad av, hvussu familja og avvardandi taka vid nyggju stgduni. G6d hjalpartdl og
tgknilig framstig kunnu { stéran mun vera vid til at bgta um livsdygdina hja

apopleksiraktum (Ingerslev, 2002a).

3.4. Apopleksi kann viégerast

Fyrr var tad ein vanlig fatan, at onki kundi gerast vid apopleksisjikuna, men hendan
fatan er broytt og vita vit nd, at apopleksi kann badi fyribyrgjast og vidgerast (Skyhg;j
Olsen, 1999a). Brddneydug vidgerd, vidgerd, eftirvidgerd og uppvenjing er ti av

alstérum tydning fyri, hvussu apopleksirakt koma fyri seg aftur.

Bradneyduga vidgerdin fevnir um vidgerdina ta fyrstu tidina eftir innlegging. Tad er av
stérum tydningi, at vidgerdin av sjikuni / apopleksi’ini byrjar beinanvegin. Ti er tad
eisini av stérum tydningi fyri apopleksirakt, at tey skjotast tilber verda innlggd a

apopleksideildir, sum eru serkgnar { at veita apopleksiraktum vidgerd.

A apopleksideildum byrjar uppvenjingin skjétast tilber. Endamélid vid uppvenjingini er,

at hon skal fda tann apopleksirakta til at virka aftur { gerandisdegnum, og tad er av

® Hendan kanningin er ikki malrettad at kanna i hvgnn mun og hvussu avvardandi verda rakt. Hesir
spurningar hoyra eini adrari kanning til.
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tydningi, at uppvenjing fer fram alt samdggrid. I grannalondum okkara er vanligt, at
uppvenjingin (og kanningin av skadunum) er skipad av ergo- og fysioterapeutum, av

neuropsykologum, rgktarstarvsfélkum, sdlarfrgdingum, talupedagogum, os.fr.

Ergoterapeutar stimbra og venja tad avlamnu siduna av kroppinum og royna 4 hendan
hatt at endurskapa fgrleikarnir, id tann rakti hevdi undan skadanum — ella at venja tann
apopleksirakta til at finna eina nyggja javnvag millum tad lamnu og ikki-lamnu siduna
av kroppinum. Harumframt stimbra ergoterapeutar minnid, evnini at hugsavna seg

(koncentrationsevnini) og talu.

Fysioterapeutar hjalpa m.a. vid at venja vgddar vid trupulleikum vidvikjandi mobiliteti,
vid at ganga, vid javnvag-trupulleikum os.fr. Harumframt verda apopleksirakt vand { at
brika sansirnar aftur og at fata teir, soleidis at kroppurin og kropsrgrslan kunnu

endurvinna stgrst mgguligan fgrleika.

Neuropsykologar gera néagreiniligar kanningar av, hvgrjar ter ”6sjonligu” fylgjurnar av
slagtilburdurinum eru — kannad verdur, hvussu slagtilburdurin hevur avirkad virkisfgri
(t.d. tad at gera 4vis ting). Ut frd hesum kanningum hjilpa neuropsykologar ti

apopleksirakta m.a. vid at leera vidkomandi at finna og nyta nyggjar arbeidshettir .

Rgktarstarvsfolk 4 einari serdeild fyri apopleksirakt eru um tann rakta alt dggnid.
Umframt at rgkta og eygleida, so venja rgktarstarsvfolk ter dagligu funktionirnar, so
sum at vaska sar, Ur og ilating, fara a4 wc, klara maltidirnar. Harumframt verdur eisini {
vant { samstarvi vid ergo og fysioterapeutar. Rgktarstarvsfolk samskipa eisini
familjusamrgdur og samskiftid vid heimargktina undan og td vidkomandi verdur

utskrivadur.

Salarfrgdingar hjdlpa m.a. apopleksiraktum til at skilja nyggju kropsligu og salarligu
stgduna, sum er fkomin orsakad av skadunum, i tann apopleksirakti hevur fingid.
Eisini veita sélarfrgdingar kreppuhjdlp til tann rakta og familjuna, sum { négvum fgrum

verdur hart rakt sdlarliga { samband vid, at ein av teirra keru verdur rakt av apopleksi.
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Talupedagogar veita vidgerd ella vidtalu, sum skal stimbra taluna og minnid, id ofta
verdur rakt 1 smb. vid apopleksi (Ingerslev, 2002a). Hendan vidgerd kann fevna um
venjing { at brika talu, minni, umframt at vidgerdin kann snigva seg um lera nyggjar

hattir at samskifta , um tgrvur er 4 ti (t.d. igjggnum teldu).

Tad sosiala netverkid — tvs. folkid rundan um tann apopleksirakta — hevur stéran
tydning { uppvenjingartidarskeidnum (si eisini part 4.2.). T{ er tad tydningarmikid, at
apopleksirakt (og familjan) fda salarligan studul fra familju og nastringum { hesum

tidarskeidnum.

Kanningar { Danmark visa, at vidgerd 4 apopleksideildum og servidgerdarstovnum geva
stérar menniskjaligar og samfelagsbiskaparligar fyrimunir. I Danmark er badi
deydstittleikin, tgrvurin 4 rgktarheimspldssum og innleggingartidin orsakad av
vidgerdini 4 apopleksideildum minkad vid 25 %, umframt at vidgerdin 4 serdeildunum
eisini bgtir um fgrleikan hja apopleksiraktum. Hgvudsorsgkin til hesa gongd er, at
apopleksirakt 4 apopleksideildum verda sett igongd ndgv fyrr og eru sostatt ndgv meiri
virkin, enn vanligt var fyrr, td apopleksirakt vérdu innlggd 4 vanligar medisinskari
deild. Harumframt heldur intensiva uppvenjingin og eftirvidgerdin fram 4
servidgerdarstovnum eftir, at tey eru utskrivadi av sjukrahisi. Kanningar { Danmark
hava harumframt vist, at aldurin hevur ikki beinleidis tydning fyri deydstittleikan,
neurologiska endastatus, innleggingartid og tgrv 4 rgktarheimsplassum. L@gid nokk
tykjast tey eldru ettarlidini hava lutfalsligu stgrstu framgongdina (@hlenschleger,
1998).

I nzsta parti verdur stgdan hja apopleksiraktum i Fgroyum vidgjgrd, herundir eisini

spurningar vidvikjandi hvgrjar fylgjur apopleksi hevur havt fyri apopleksirakt {

Fgroyum, og hvussu vidgerdin { Fgroyum verdur skipad.
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4. Apopleksirakt i Foroyum

[ hesum partinum verda drslitini frd spurnarbladskanningini lyst og vidgjgrd.

Spurnarbladskanningin av vidurskiftunum hja apopleksiraktum i Fgroyum vard sum

adur greitt fra gjord 1 april og mai manada 1 2003 og vérdu tilsamans 120 spurnarblgd

svaradi. Av teimum 120 svaradu spurnarblgdunum hava 114 svarad spurninginum

vidvikjandi aldur og kyni.

Sum nevnt visa kanningar, at 70 % av
teimum apopleksiraktu { Danmark eru
eldri enn 70 ar. Teer visa eisini, at 20 %
eru millum 60 og 69 ar, medan 10 %
eru yngri enn 60 4r. Sambert hesari
kanningini, so eru umleid 65 % av
teimum apopleksiraktu { Fgroyum 70
ar og eldri. Sma 20 % millum 60 og 69
ar, umleid 10 % millum 50 og 59 4r og
5 % eru yngri enn 50 ar. Samanbera vit
vi0 donsku tglini, so visir hendan
kanningin, at tad 1 Fgroyum eru faerri
apopleksirakt { aldrinum 70 ar og eldri,
og fleiri { aldursbélkunum yngri enn
60 4r’.

at aldurs-

Um hugt verdur

og
kynsbytinum { kanningini, so visir
henda, at { aldursbélkunum 50-59 ar og
60-69 ar eru tad fleiri menn enn

kvinnur, sum eru rakt av apopleksi. At

4 i A )
Aldursbytio i kanningini
90 &r og eldri
80-89 ar 32%
70-79 ar 32%
60-69 ar
50-59 ar
Yngri enn 50 ar 5%
0% 10% 20% 30% 40%
\_ N=114 4
Mynd 1. Aldursbytio { kanningini
4 o N )
Aldurs- og kynsbytid i kanningini
90 &r og eldri
80-89 ar #
70-79 &r #
60-69 ar
50-59 ar
Yngrienn 50 ar
0% 10% 20% 30% 40% 50%
N=114 B Kvinnur O Menn
J

Mynd 2. Aldurs- og kynsbytio { kanningini

" Ein orsgk til, at munur er 4 fgroysku og donsku hagtglunum, kann eisini verda, at tad er munur &
sjdlvam framferdarhdttunum i kanningunum. Hendan kanningini er gjgrd millum tey, sum Heimargktin
hevur veitt tenastur til. Ogreitt er hvat grundarlagid undir donsku kanningunum er, ti er tad eisini
ivasamt, hvussu raett tad er at gera nagreiniligar samanberingar vid donsku hagtglini.
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lutfalsliga fleiri kvinnur eru 1 teimum elstu aldursbélkunum, 80-89 4r, kemst helst av, at

tad { Fgroyum eru fleiri kvinnur enn menn { aldursbélkunum 80-89 ar og 90 ar og eldri.

4.1. Heilaskadin

Kanningin visir, at 72 % av teimum, i0 verda rakt av apopleksi, verda rakt orsaka av
blodtgppi 1 heilanum. 25 % verda rakt orsaka av heilablgding, medan ngkur fa prosent
verda rakt orsaka av vanlukku ella gdrum. Samanborid vid donsku hagtglini, so eru tad {

Fgroyum ferri, id verda rakt av

. . . )
L Cep . 2
bl6dtgppi 1 heilanum, 72 % { Fgroyum, Stodst hellaskadin orsaka av?
moétvegis 85 % i Danmark. Hinvegin Bl6otoppi 709,
so eru tad { Fgroyum fleiri, i0 verda Heilabloding
rakt av heilablgding — 25 % mobtvegis
Vanlukku
15 % 1 Danmark. Sambert J6n 4 Steig,
Jdrum
leidandi yvirlekna 4 Medisinsku deild ‘ ‘
. . .. . 0% 20% 40% 60% 80%
4 Landsjdkrahdsinum, so kann ein av \ N=115 y
orsgkunum til, at tad eru lutfalsliga . ) )
Mynd 3. St60st heilaskadin orsaka av?
ferri blodtgppar { Fgroyum, vera, at
foroyingar eta meira av sjofita enn { gdrum londum og tad verjir iméti blédtgppi. Hvat
vidvikur heilablgding, so kann hggt blodtryst sum sagt elva til heilablgding, men
spurningurin er so, um fgroyingar hava verri regulering iméti ov hggum blodtrysti enn {
@drum londum, sigur Jon 4 Steig.
4 . . )
. . . Neer hendi skadin?
Umleid helvtin av teimum, sum hava @rhendl s«aomn
svarad spurnarbladnum, eru rakt av | 4q & og fieiri svan 14%
apopleksi innanfyri seinastu 5 arini (0-
5-9 &r sidan
4 ar). Ein storur tridingur hava verid
. . . 0-4 drumsfd 51%
rakt av apopleksi 1 5-9 ar, medan sma arumsioan
15 % hava havt apopleksi 1 10 4r og N=109 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%J

fleiri.
Mynd 4. Neer hendi skadin?
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Braoneyoduga vidgeroin

Um ein verdur raktur av apopleksi, so er brddneyduga vidgerdin av stérum tydningi, ti
ju fyrr vidgerdin byrjar , ju fraegari kann tann rakti koma fyri seg aftur. I Fgroyum
verdur bradneyduga vidgerdin skipad 4 teimum trimum = sjikrahdsunum,
Landssjukrahtisid, Klaksvikar Sjukrahds og Suduroyar Sjdkrahiis. Men tad er ikki {
gllum fgrum, at apopleksirakt verda innlggd a sjikrahds. Sambart kanningini siga 6 %,

at tey voru ikki als innlggd 4

. L . )

., L., . . . - 2
sjukrahusi { samband vid slagtilburdin. Vart i innlega/lagdur a sjukrahus?
Flestu teirra véru eldri enn 80 4ar. I

Ja 94%
spurnarbladnum vard eisini spurt um,

p 2 . L p Nei 6%
hvi tey ikki vérdu innlggd & sjikrahis,
og vidmerktu ngkur, at lekni teirra 0% 20% 40% 60% 80%  100%
oy N=117

metti ikki, at tad var neydugt. Nakrar \_ Yy

av  hesum vidmerkingum eru i Mynd 5. Vart tii innlpgd / -lagdur d sjiikrahiis?

kassanum nidanfyri.

Madour millum 50-60 ar: Kommunulaeknin metti ikki, tad var neydugt.
Kvinna millum 80-89 ar: Lakni segdi tad vera oneydugt.

Madour millum 80-89 ar: Ikki mett neydugt av leknanum.

Kvinna millum 80-89 ar: Var heima og fér so a hvildarheimid.

Kvinna millum 80-89 ar: Vard ikki innlggd orsakad av sparingum 4 Landssjikra-
hdsinum.

Kvinna millum 80-89 ar: Rgktarheimid og leeknin sggdu tad vera éneydugt.

Heilafelagid hevur { samrgdu vist 4, at tey hava fingid dbendingar um, at ein sonevnd
aldursdiskriminasjén verdur framd av heilsuverkinum, tvs. at eldri f6lk ikki { sama mun
sum yngri folk verda innlggd 4 sjikrahds i sambandi vid heilaskada ella bl6dtgpp 1
heilanum. T6 at tad kann tykist 16gid, at négv eldri apopleksirakt ikki verda innlggd a
sjukrahds, so kann kanningin hvgrki vatta ella avvatta, at ein mggulig aldurs-
diskriminasjon verdur framd innan heilsuverkid. Hendan kanningin er ikki malrattad at

svara einum tilikum spurningi.
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Umframt at tad hevur stéran tydning, at apopleksirakt verda innlggd 4 sjikrahds sum
skjotast, hevur tad eisini tydning, at retta vidgerdin byrjar beinanvegin. Sum nevnt, so
verdur 1 grannalondum okkara alsamt stgrri dentur lagdur 4 at veita apopleksiraktum
eftirvidgerd og uppvenjing, og hava kanningar vist, at hetta avirkar, hvussu tann
apopleksirakti kemur fyri seg eftir slagtilburdin. Hetta hevur eisini fgrt vid ser, at fleiri
serdeildir — apopleksideildir — eru settar 4 stovn 1 londunum kring okkum, og er eisini
ein Apopleksideild 4 Landssjikrahdsinum. Sum vist { parti 4.3. nidanfyri, so hevur
Apopleksideildin 4 Landssjukarhiisinum fastar mannagongdir { sambandi vid vidgerd og
uppvenjing av apopleksiraktum, og hartil hava rgktarfélk og leknar 4 Apopleksideildini
nomid ser servitan innan hetta gkid. Men ein treyt fyri, at apopleksirakt faa fyrimun av

mannagongdunum og servitanini 4

4 . . )
oy g - 2
Apopleksideildini, er, at tey verda Hvar vart td fyrst innlegd/-lagdur?

innlggd 4 deildina. Apopleksideildina
aLandss;j.
Adradeilda
j Landsj. 7%
I spurnarbladnum vard spurt, hvar tann Kiaksvikar .
apopleksirakti fyrst vard innlagdur, og Suduroyar Si.

um ein eftir hetta vard fluttur 4 adra Rikissjikrahisid

deild. 12 % vistu &, at tey fyrst voru Annad

innlggd 4  Apopleksideildina 4 . e mmer  are Ere o

Ne112 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Landssjikrahdsinum. 57 % sggdu, at \_ S
tey voru fyrst innlggd 4 adra deild enn Vart ta eftir hetta flut/-ur 42 )
Apopleksideildina 4  Landssjukra-

L. . . Apopleksideildina o
hdsinum. Avikavist 17 % og 10 % 4 Landssj. 66%
sggdu, at tey fyrst voru innlggd 4 Rikissjlkrahtsid 20%

Klaksvikar- og Suduroyar Sjukrahus,
Annad 14%
medan heilt fa vistu 4, at tey fyrst voru | | | |
, o o i 0%  20%  40%  60%  80%
innlggd 4 Rikissjikrahusid ella 4 annad |\ N=70 4

sjukrahds uttanlanda.

Mynd 6. Hvar vart tii fyrst innlpgd/-lagdur? —
Vart ti eftir hetta flutt/-ur d?

Av teimum umleid 85 %, sum ikki voru innlggd beinleidis & Apopleksideildina ella 4
Rikissjukrahudsid, vistu 66 % 4, at tey eftir fyrstu innleggingina vordu flutt &

Apopleksideildina 4 Landssjikrahdsinum. 20 % vo6rdu flutt 4 Rikissjikrahisid, medan
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14 % hava svarad annad. Tey, i0 hava svarad "Annad”, hava { flestu fgrum vidmerkt, at

tey vordu flutt 4 rgktardeild ella rgktarheim.

Kanningin visir sostatt, at ein stérur partur av teimum apopleksiraktu, sum vérdu
innlggd 4 sjikrahids, vordu antin innlggd beinleidis 4 Apopleksideildina &
Landsjikrahdsinum ella 4 Rikissjikrahusid, ella eftir fyrstu innleggingina flutt higar.
Utvid 15 % véru t6 ongantid innlggd 4 Apopleksideildina. T4 hugsad verdur um, at tad
er av alstérum tydningi, at apopleksirakt skjotast tilber verda innlggd 4 apopleksideildir,

so tykist hetta talid vera rettliga hggt.

[ spurnarbladnum vard eisini spurt, hvussu skjott eftir fyrstu innleggingina, tey
apopleksiraktu vordu flutt & Apopleksideildina ella &4 Rikissjikrahisid. Umleid 35 % av
teimum, sum vérdu flutt & Apopleksideildan, vordu flutt 4 deildina innan 5 dagar.
Umleid 75 % av vordu flutt innan 2 vikur, medan umleid 25 % vordu flutt 4
Apopleksideildina eftir 2 vikur. I summum fgrum gingu meiri enn 4 vikur, 4drenn tey
apopleksiraktu vordu flutt & Apopleksideildina. Ein av orsgkunum til hetta er, at ov fa
pléss eru 4 Apopleksideildini, og at ongi tilbod eru uttan fyri Apopleksideildina. Hetta
forir vid ser, at folk ikki kunnu flytast vidari av Apopleksideildini og taka hesi ti upp

pléss 4 deildini.

Hvat vidvikur teimum, sum vordu flutt 4 Rikissjikrahusid, so gekk { flestu fgrum bert
heilt stutt tid, 40renn tey voru flutt 4 Rikissjikrahusid, oftani hendi tad sama dag ella

dagin eftir innleggingina.

Stedan fyrstu timarnar og innleggingartio

Munur er 4, hvussu stgdan hjd apopleksiraktum er teir fyrstu timarnir eftir skadan. Eins
og vist { Mynd 7., so er tad rettiliga vanligt, at apopleksirakt fyrstu timarnir eftir skadan
hava trupulleikar vid at tosa, og at mudurin er skeivur. Eisini er vanligt, at apopleksirakt
eru lamin { adrari siduni, antin { arminum ella beininum. Hesir trupulleikar, saman vid

@drum neurologiskum fylgjum (si eisini nidanfyri), avirka eisini fgrleikan at ganga, lata
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, . )
seg 1 o0g ur Hvussu var stgdan, teir fyrstu timarnir eftir skadan?
klednum og at
Eg var klar/-ur N=51
vaska ser. Nogv Trupulleikar vid at tosa N=71
. o N=31
Trupulleikar vid sjonin
rakt mugu hava upu ' Vf jonin! N3
Trupulleikar vid at fela =
hjalp til hetta Neglekt N=33
. " Ring/-ur i hevudpinu N=29
teir yrstu Mudurin var skeivur Ezgi
timarnar  eftir Uttan vit N
Lamin i hggru s®u -
skadan. Lamin i hegra armi N=46
Lamin i hegra beini N=47
Lamin i vinstru sidu N=39
Tad er ikki Lamin i vinstra armi N=30
. li Lamin i vinstra beini N=27
ovanligt, at ki lamin N=5
apopleksirakt Matti hava hjalp at ganga 67% N=80
. Matti hava hjalp at vaska meer 71% N=85
eru innlggd & | matihava hidlp at lata meg Gr og i Kizedi 70% N=84
sjtikrahts { Amnad mmmtz 0 | | | N
loneri tid. Fvri 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
1 tio. 1
g y \_ y
tey, sum hava Mynd 7. Hvussu var stgdan, teir fyrstu timarnir eftir skadan?
luttikid i Ve ™\
Hvussu long var innleggingartioin a
kanningini, var innleggingartidin { sjukrahusinum?
midal 2 manadir og 3 vikur. Sum vist
. . xe .. Undir 1 manada
Mynd 8., so var innleggingartidin hja
, . . 1-2 manadir 8%
summum t6 vel longri enn hetta, tt
IR . Lo 3-4 manair 30%
imoéti einum heilum ari.
5-6 manaoir
Kanningin visir, at har 7-12 manadir 7%
innleggingartidin var longri enn 5 | N-g5 0% 10% 20% 30% 40%)
madnadir, var { flestum fgrum talan um, Mynd 8. Hvussu long var innleggingartiin d
sjukrahiisinum?

at tey apopleksiraktu véru innlggd a

antin Apopleksideildina ella 4 Rikissjikrahisinum.

22



<

Granskingardepilin fyri @kismenning

Stedan i dag, eftir slagtilburdin

Tad er reattliga ymiskt, hvussu
apopleksirakt koma fyri seg aftur eftir
slagtilburdin. Donsk hagtgl visa, at 25
% av teimum, 10 ver0a rakt av
apopleksi, gerast frisk og kunnu venda

aftur til gerandisdagin.

Ein partur av ti at venda aftur til
gerandisdagin er at venda aftur 4
arbeidsmarknadin eftir ein skada.
Sambert hesari kanningini, so voru 37
% av teimum apopleksiraktu virkin 4
arbeidsmarknadinum, td skadin hendi,
helvtin véru folka-

6 %

gott og vel

pensjoOnistar, medan voru
avlamispensjonistar og 6 % hgvdu adra
stgdu a4 arbeidsmarknadinum, m.a.
heimagangandi.

skadan

Av teimum, sum adrenn

arbeiddu 1 fulla ti0 ella parttid,
vardveittu 15 % starvid eftir skadan.
72 % vardveittu ikki starvid, medan 13

% hava svarad "Annad”. I ngkrum

Hvussu var tin steda a
arbeidsmarknadinum, ta skadin hendi?

Arbeiddi fulla-tid
Arbeiddi part-tid

Félkapensjonist 51%
Avlamispensjonist

Annad

\_ N=109 0% 10% 20% 30% 40% 50% GO%J

z

Mynd 9. Hvussu var tin stgpda d
arbeiosmarknadinum, td skadin hendi?

4 Vardveitti tu starv titt? )
Ja 13%
Ja, partvist
Nei 729
Annad 13%
\_ N=46 0% 20% 40% 60% 80% >y

Mynd 10. Varoveitti tii starv titt?

4 Gjordist tu 6arbeidsfor/-ur orsaka av )
skadanum?

Ja
Ja, partvist
Nei

Annad

67%

12%

2%

60%

40%

0% 20% 80%

\ N=109

Mynd 11. Gjgrdist ti oarbeidsfor/-ur orsaka
av skadanum?

fgrum vard eisini vidmerkt, at tey ikki véru farin til arbeidis aftur enn eftir skadan.

Ein av orsgkunum til, at apopleksirakt ikki vardveita starv sitt eftir skadan, er, at tey

ofta gerast arbeidsfgr orsaka av skadanum. Kanningin visir, at fleiri enn 65 % av

teimum apopleksiraktu gjgrdist darbeidsfgr orsaka av skadanum, medan ut vid 20 %

gjordist partvist darbeidsfgr. 12 % gjgrdist ikki arbeidsfgr, medan ngkur fa svaradu

Annad og vidmerktu m.a., at tey véru éarbeidsfgr frammanundan.
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Um hugt verdur

at, hvgr stgdan var

Gjordist tu 6arbeidsfor/-ur orsaka av skadanum?

4 Arbeiddi fulla- / part t® N=40
arbeidsmarknadin | Folka- / Avlamispensjonist N=46
um og { hvgnn Annab 7
mun skadin hevodi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

0% 20% 40% 60% 80% 100%
dvirkan a W Ja [0 Ja, partvist [0 Nei 1 Annad er vidmerkt
arbeidsfarleikan,

Mynd 12. Gjprdist ti oarbeidsfgr/-ur orsaka av skadanum — bytt d
SO gevur arbeidstgdu ddrenn skadan.

kanningin nakrar dbendingar um, at tey eldri @ttarlidini (tvs. tey sum frammanundan
voru félka- og avlamispensjonistar) ikki tykjast vera eins hart rakt av skadanum og tey

yngru @ttarlidini (tey, sum eru virkin 4 arbeidsmarknadinum), si Mynd 12.

Samanbera vit vid donsku hagtglini, id sum sagt visa, at 25 % av teimum apopleksiraktu
venda aftur til gerandisdagin, so er samsvarandi talid { Fgroyum sambert hesari
kanningini vel legri. Ein av orsgkunum til, at talid { Fgroyum er lutfalsliga lagt
samanborid vid i Danmark kann vera, at hendan kanningin ikki hevur rokkid gll tey,
sum eru vordin frisk aftur eftir skadan (eins og nevnt 2. parti). Jon 4 Steig, leidandi
yvirlekni & Medisinsku deild 4 Landssjikrahdsinum, visir eisini 4, at ein orsgk helst er,
at { Fgroyum eru tad f4 "lettari” arbeidi (sokalladi ”skdnejobs”) ella vard stgrv, og hetta
ger tad trupult at koma inn 4 arbeidsmarknadin aftur eftir ein skada. Jon 4 Steig sigur
eisini, at “dtslusningin” ella skifti frd sjikrahusi til vanliga gerandisdagin ikki er nog
gott, og at tad vantar ein ambulant uppvenjingarskipan. Ein onnur orsgk kann vera, at
tilbodini, hvat vidgerd og uppvenjing vidvikur, eru val betri { Danmark, og av somu
orsgk eru tad fleiri { Danmark, sum koma heilt veel fyri seg aftur eftir skadan, men hetta

er to reettiliga trupult at siga nakad um ut fra hesari kanningini.

Kropsliga stgdan
Sum lyst 1 3. parti kann apopleksi fgra vid ser vittfevnandi fylgir, bedi hvat vidvikur
kropsligum fgrleika, mobiliteti og fgrleikanum at samskifti vid onnur. Harumframt kann

apopleksi eisini dvirka, { hvgnn mun ein er fgrur fyri at skipa og gera ting, i0 vanliga
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verda mett heilt natdrligur partur av gerandisdegnum, t.d. busta tenn, fda ser at eta, at

fara til handils ella at skipa personliga rgkt.

[ kanningini vard m.a. spurt, hvussu T ™\
Hvussu er stgdan nu, eftir skadan?
kropsliga stgdan er eftir skadan.
L. L. . . Eg eri Klar/-ur 78%
Kanningin visir, at ut vid 75 % av o .
Lamin i hggru sidu
teimum, sum luttéku { kanningini, eru Lamin {vinstru sidu
, 8 . Nidursetta megi i adrari siduni
klar®. Gott og val 35 % eru lamin { -
Ikki lamin 10%
hggru sidu, medan sma 25 % eru lamin Annad 9%
i vinstru sidu — { ngkrum fgrum er 0% 20% 40% 60% 80%
| 5 N J
talan um lamni i ba&di hggru og vinstru L.
og g Mynd 13. Hvussu er stpdan nii, eftir skadan?
sidu. Ut vid helvtin hava nidursetta (fleiri krossar kunnu setast)

megi { adrari siduni, medan smd 10 % visa 4 adrar kropsligar trupulleikar. 10 % visa 4,

at tey ikki eru lamin.

Fylgjurnar, sum slagtilburdurin hevur 4 kropsligu stgduna, fgrir vid s@r, at nogv
apopleksirakt hava tgrv 4 tenastum, eftirvidgerd og uppvenjing dagliga (hesi vidurskifti

verda eisini vidgjgrd nidanfyri).

Mobilitetur

Avmarkingar av kropsligu rgrslufgrleikunum eins og avmarkingar orsaka av sjonligum
brekum, hava sjilvsagt stérar avirkanir 4, 1 hvgnn mun ein er fgrur fyri at taka lut 1
gerandisdegnum. Ein gerandisdagur er { storan mun grundadur 4, at gll eru fgr fyri at
brika allar ”vanligar” kropsfunktiénir, umframt at gingid verdur tt frd, at gll eru mobil.

Hetta er ein gerandisdagur, har m.a. apopleksirakt hava stérar trupulleikar.

§ Hugsandi er, at tad er rattliga ymiskt, hvat apopleksirakt leggja { tad “eg eri klar/-ur”. Fyri summi
merkir hetta, at tey eru eins vel fyri og 4drenn slagtilburdin, medan tad fyri onnur merkir, at tey eru fgr
fyri at samskifta vid onnur.
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Siga vit, at mobilitetur fevnir um tad at Hvussu mobil/-ur eru tu?

vera gongdur uttandura og at kunna , ,
For fyri at koyra bil

koyra bil, so visir kanningin, at ein Gongd uttandura

tridingur av teimum apopleksiraktu eru Mobil i koyristd i, sjalvhjalpin
, M obil vid hjalparts i
gongd uttandura, medan sma 15 % eru
. . Mobil i koyristéli,m& hava hjalp
for fyri at koyra bil (talan er { stéran

Gongd innandura 6%

mun um gongd uttandura, og { Eri seingjaliggjandi

einstgkum fgrum foélk {1 koyristoli). Annad

Sma 15 % av teimum apopleksiraktu 0% 10 20 30 40 50 60
\_ b % % % % % 4

eru mobil og sjdlvhjalpin  koyristli, Mynd 14. Hvussu mobil/-ur ert ti? (fleiri

medan smd 20 % eru mobil vid krossar kunnu setast)

hjalpartdli. Ein tridingur visa 4, at tey eru mobil vid koyristdli, men at tey mugu hava
hjalp. 56 % av teimum apopleksiraktu eru gongd innandura. Av hesum eru umleid
helvtin eisini gongd uttandura. Fleiri enn 5 % eru seingjaliggjandi, { flestu fgrum a
stovni, t.d. rgktarheimi. Mynd 14. gevur eina greida mynd av, at ein stérur partur av
teimum apopleksiraktu 1 Fgroyum hava tgrv 4 hjalp fyri at verda mobil, antin fra familju

og avvardandi ella frd almennari sidu.

Neuropsykologiskar fylgjur

Umframt likamliga trupulleikar, so er tad eisini rettiliga vanligt, at apopleksirakt,
orsakad av skadanum, hava salarligar og intellektuellar trupulleikar. Hesir trupulleikar
eru ikki sjonligir, men kunnu t6 vera ein stérur trupulleiki hjé ti rakta { gerandisdegnum.
Avvardandi merkja hetta eisini vid m.a., at personsmenskan hja ti rakta kann vera
broytt. Til dgmis kann tann rakti vera vordin 6tolnari, synast likagladur, mgdast skjott,
gloyma illa ella vera drealistiskur. Tann rakti kann hava trupulleikar vid at samskifta: at

tosa, skriva, lesa, rokna og skilja onnur.

Hoast tann apopleksirakti b2di fglir, hoyrir og s@r sum vant, kann hann hava torfgrt vid
at vidgera sansadrin, i0 koma uttanifra (Heilafelagid, 2003). Hetta kann t.d. vidfgra, at
tann apopleksirakti ikki uppfatar eina tannbust sum eina tannbust og dugir tiskil heldur
ikki at brika hana. Ein annar trupulleiki kann vera, at hann ikki dugir at siggja, hvgnn

veg kladini skulu venda, t4 hann letur seg 1.
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Hvat vidvikur ti at samskifta vid
onnur, so visir kanningin, at meiri enn
ein tridingur av teimum apopleksiraktu
hava trupulleikar vid at tosa vid onnur.
Ein stérur partur av hesum hava eisini
trupulleikar at tosa { telefon, tvs. at tey

eru avskorin fra at seta seg i samband

vid onnur félk igjggnum telefon.

Ut vid helvtin hava trupulleikar vid at
skriva, lesa og rokna, og ein stérur

partur av  hesum hava eisini

-

N

Trupulleika vid at skriva, lesa

~\

Hevur ta trupulleikar vid at samskifta
(tosa, skriva, lesa)?

Trupulleika vid at tosa vid

onnur
Trupulleika vid at tosa i

telefon
6%

og rokna
Trupulleika vid sjonini
Neglekt

Annad

0% 10% 20% 30% 40% 50%

trupulleikar vid at tosa. Ein gédur fjérdingur hava trupulleikar vid sjénini. Ut vid 15 %

hava truplleikar av neglekt, tvs. at tey kennast illa vid adra siduna av kroppinum /

raminum.

Afturat  trupulleikunum  vid  at
samskifta hava ndégv apopleksirakt
eisini trupulleikar vid minninum. N6gv
hava ilt vid at minnast egid navn og
egnan f@gdingardag, at minnast til
@tladar fundir og gjgrdar avtalur, ella
at minnast til at gera avis ting. Hetta

eins og vist { Mynd 16.

-

N

J
Mynd 15. Hevur ti trupulleikar vio at
samskifta (tosa, skriva, lesa)? (fleiri krossar
kunnu setast)
Hevur tu trupulleikar vido minninum? )
At minnast egid navn, fgdingardag 39,
osfr. °
At minnast eetladar fundir og
! 21%
gjordar avtalur
At minnast til at gera avis ting 27%
Annad 7%

0% 5% 1% 1% 20% 25% SO%J

Mynd 16. Hevur ti trupulleikar vio minninum?
(fleiri krossar kunnu setast)

Nevndu trupulleikar vid likamliga fgrleikanum, mobilitetinum og teimun silarligu og

intellektuellu broytingunum hava eisini stéra dvirkan 4, { hvgnn mun ein kldrar at gera

ting, sum oftani verda hildin at vera ein sjalvfylgja. I spurnarbladnum vard spurt um

ngkur av hesum vidurskiftum (si Mynd 17., nidanfyri).
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4 Hvussu klarar tu teg vidvikjandi? )
At keypa inn til dagligdagin | - : N=119
At lata teg Ur og ikleedir | : : T : N=118
Atvaska teer | : T : N=118
At faa teer at eta og drekka : : I : : N=107
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
O Eri sjalvhjalpin O Klari meg vid hjalp B Klari meg ikki

N v

Mvnd 17. Hvussu kldrar ti teg viovikiandi?

Myndin visir, at meiri enn helvtin av teimum, id hava svarad spurnarbladnum, klara ikki
ella mugu partvis hava hjdlp til at fara til handils, at lata seg ur og { kladi, at vaska ser,
og at faa sa@r at eta og drekka. Um hugt verdur nerri at, hvgrjir trupulleikarnir eru

vidvikjandi flating og persoénligari rgkt — si Mynd 18. — , so snigva hesir um at venda

kledunum ratt ella at faa armin { rgttu -
Hevur tu trupulleikar vio ilating og

ermuna. Harumframt hava négv eisini personligari rokt, so sum?

trupulleikar vid at kenna aftur gerandis

At venda kleedunum reett 6%

ambod. Fisini snigva trupulleikarnir o
Atfaaarm i rgttuermu

seg um ta6 at busta tenn. at smyrja At vita hvat plagg hoyrir til hvenn
’ kropslut
At busta tenn...

breyd, at vita hvat plagg hoyrir til
At smyrja breyd

hvgnn kropslut v.m. Tad er ikki

At kenna gerandis ambo 8 aftur...

mgguligt utfra hesi kanning at siga, um At planleggja eina handling...
hesir trupulleikar stava frd teimum Annad [ S | |
. . . . 0% 1% 20% 30% 40% 50% 60%
likamligu broytingum ella teimum | 4
salarligu og intellektuellu Mynd 18. Hevur ti trupulleikar vidilatin og

) personligari rokt, so sum? (fleiri krossar
broytingunum. Men tey flestu kunnu setast)

apopleksiraktu hava trupulleikar {
badum umrddunum, sum badi saman dvirka, hvussu tann rakti fer gjgrt tey vanligu

tingini { gerandisdegnum.

Tgrvur a studli og rgkt
Samanumtikid kann sigast, at trupulleikarnir, sum apopleksirakt hava at dragast vid {
gerandisdegnum, gera, at apopleksirakt hava stéran tgrv 4 studli og rgkt, og &

eftirvidgerd og uppvenjing. Hetta orsaka fylgjunum av slagtilburdinum, sum hevur fgrt
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vid s®r avmarkingar { kropsliga fgrleikanum, trupulleikar vid mobilitetinum,
neuropsykologiskar fylgjur, og trupulleikar vid at samskifta vid onnur og at gera
gerandis-ting. Eftirvidgerd og uppvenjing verdur veitt av fakfolki innan dvisu gkini.
Studul og rgkt verdur hinvegin i summum fgrum veitt antin av familju og/ella
avvardandi, og { gdrum fgrum verdur studul og rgkt veitt av almennu myndugleikunum.
A fakmali verdur vanliga sagt, at tgrvur er 4 einum sterkum sosialum netverki. I nasta
parti verdur hetta hugtakid lyst, umframt at sosiala netverkid hja teimum apopleksiraktu,

sum hava luttikid { kanningini, verdur vidgjgrt.

4.2. Sosial netverk - sosiala stodan

Ta vit tosad um sosial netverk og sosialu stgduna, verdur hugsad um tilknyti okkara til
onnur félk, badi til familju og vinir { nerumhvgrvinum og til onnur { samfelagnum, f6lk
eins og stovnar. Skiljast kann imillum privat netverk, sjalvbodin netverk og almenn
netverk. Fyri ein apopleksiraktan kunnu netverkini t.d. vera hesi:
® Privata netverkio fevnir um hjinafelaga/maka, foreldur og bgrn, og eisini um
nastringar og vinfélk
o Sjdlvbodna netverkid fevnir um vinfélk, grannar, eldrafelgg, Heilafelagid,
vitjunartnastu/vitjunarvin
o Almenna netverkido kann fevna um sjikrahds, leknar, rgktarstarvsfélk,
fysioterapeutar, ergoterapeutar, talupedagogar, sdlafrgdingar, dagstovnar,

Almannstovuna, Hjlpart6lamidstgdina, Sernamsdepilin, Heimarrgktina os.fr.

Tey sosialu netverkini hava grundleggjandi tydning fyri okkum menniskju, ti vit hava
¢ll tgrv 4 tilknyti til onnur. Vit hava tgrv 4 at vera { felag vid onnur, at hoyra til bolkar
av gdrum félkum, og igjggnum hesar boélkar at menna okkum sum menniskju. Vit hava
brik fyri at vera saman vid gdrum {1 gledi og sorg, { dlvara og gaman, og vit hava bruk

fyri at hoyra til, brik fyri at vera ein partur av samfelagnum, jist sum gll onnur.

Fyri ein apopleksiraktan er eitt gott sosialt netverk av avgerandi tydningi, ti

apopleksirakt hava oftani — av sjikudvum — ikki sama mgguleika sum onnur at leita upp
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nyggj sambond og skapa nyggj sosial netverk. Verandi familja, vinir og n&rumhvgrvid

gerst sostatt av alstérum tydningi fyri apopleksirakt.

[ teimum fgrum, td privatu- og sjdalvbodnu netverkini gerast veik ella hvgrva heilt,

leggur samfelagsskipan okkara upp til, at tad almenna netverkid yvirtekur leiklutin hja ti

privata-

og ti sjdlvbodna netverkinum,

ella veitir hesum netverkum studul.

Grundhugsanin er, at gomul, veik og sjuk skulu faa ta rgkt og tann studul, teimum

tgrvar, igjggnum almennar skipaninar, t.d. Almannastovuna, Hjalpartélamidstgdina,

Heimargktina os.fr., sum so skulu studla einum veikum ella manglandi neerumhvgrvi.

Stedan hja apopleksiraktum

[ spurnarbladnum vard spurt um ymisk
vidurskifti vidvikjandi sosialu stgduni og
sosialum netverkum. Spurt vard m.a. um
hjinalagsstgdu, hvussu ein byr, um ein
byr saman vid ngkrum, hvgrji eru {
nerumhvgrvinum, hvussu ofta man
hevur samband vid tey, sum eru {
nzrumhvgrvinum os.fr. Hvat vidvikur
hjinalagsstgduni, so visti kanningin, at
umleid 55 % eru gift, 260 15 % eru 6gift
og smd 30 % ella

eru einkjur

einkjumenn.

Umleid 70 % av teimum apopleksiraktu
bigva 1 egnum hisum, 16 % bigva a
rgktarheimi, { vardari {bud ella i sambyli,
medan tilsamans umleid 15 % bugva hja

bgrnum, til leigu ella inni hja gdrum.

4 Hjunalagssteda )
Gift/-ur 56%
Ogift/-ur 6%
Einkja/Einkjumadur 28%
\ N=104 0% 20% 40% 60% 80 /OJ
Mynd 19. Hjiinalagsstgoa
4 )

Hvussu byrt ta?

i egnum hisum/ibid 70%

A roktarheimi, i vardari ibud, i
sambyli

Hja barnum

Til leigu i htsum/ibad

Hjaegdorum | 1%

0% 20% 40% 60% 80%
\_ N=119 4
Mynd 20. Hvussu byrt ti?
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[ spurnarbladnum vard eisini spurt um
tey apopleksiraktu bugva saman vid
ngkrum. Gott og vel 70 % svaradu, at
tey bidu saman vid hjuinafelaga/maka
ella saman vid @drum (i seinna
fgrinum biigva umleid helvtin saman
vid bgrnum). 23 % svaradu, at tey
biigva einsamgll, medan gott og vl 5
% svaradu annad (tey flestu av hesum
biigva 4 rgktarheimi, { vardari {bid ella

i sambyli).

-

Eru tit fleiri i husi?

Ja,bugvisaman

vid 57%

hjinafelaga/maka

Ja, bugvi saman
Vvid gdrum

Nei, bagvi

0,
einsamg|ll/-mallur 23%

Annad 6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
\_ N=111 y

Mynd 21. Eru tit fleiri { hiisi?

Hoast ein litil fjérdingur av teimum apopleksiraktu bigva einsamgll, so merkir hetta t6

ikki, at tey onki samband hava vid onnur. Tey flestu visa 4, at tey hava fleiri avvardandi

i n®rumhvgrvinum — eins og vist {
Mynd 22.. Men styrkin av einum
sosialum netverki er t6 eisini tengd at
hvussu ofta samband ella samskifti er
vid eitt nd familju- og avvardandi. I
kanningini vard ti eisini spurt um hesi

vidurskifti.

Tveir tridingar visa 4, at tey dagliga
hava samskifti vid avvardandi. 15 %
hava svarad, at tey javnan hava
samskifti vid avvardandi. Onnur 15 %
hava svarad, at tey av og 4 hava
samskifti vid avvardandi, medan 4 %
visa 4, at tey sjdldan hava samskifti vid
avvardandi. Ein partur av teimum, sum
hava svarad, at tey av og d og sjdldan

hava samskifti vid avvardandi bigva 4

4 )

Hverji avvardandi eru i tinum
narumhvervi?

Born 68%
Hjunaf elagi/maki
Vinfélk

Systkin

Onnur

Foreldur

0% 20% 40% 60%

- 80%
\ N=117 Yy

Mynd 22. Hvgrji avvardandi eru [ tinum
nerumhvervi?(fleiri krossar kunnu setast)

é Hvussu ofta hevur tu samskifti vio )
avvardandi?

Dagliga 66%

Javnan

Av og a

Sjaldan

0% 20% 40% 60% 80%

A\ N=117 Yy

Mynd 23. Hvussu ofta hevur tu samskifti vio
avvardandi?
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s

rgktarheimi, 1 vardari ibid ella i sambyli. Hesi hava sostatt dagligt samskifti vid
rgktarf6lkid 4 hesum stovnum. Ein annar partur hava eisini vist 4, at tey hava annad

samskifti, igjggnum eitt nd eldrafelag, dagtilhald ella annad felag, m.a. Heilafelagid.

Samumtikid kann sigast, at tad sosiala netverkid hja apopleksiraktum i Fgroyum er gott,
i gllum fgrum galdandi fyri tad privata netverkid og tad sjdlvbodna netverkid, sum lyst {

brotunum omanfyri.

Apopleksirakt og almenna netverkio

Flestu samfelagsbélkar i Fgroyum hava bert 1itid samband vid tad almenna netverkid’,
og hevur tad almenna netverkid undir vanligum umstgdum lutfalsliga litlan beinleidis
tydning fyri tann einstaka, t6 at tydningurin og sambandi vid tad almanna netverkid

gkist ju eldri vit gerast.

Fyri ein apopleksiraktan hevur tad almenna netverkid hinvegin stéran tydning. Eins og
vist { partinum “Stgdan i dag, eftir slagtilburdin”, so hava négv apopleksirakt {
Fgroyum tgrv 4 dagligum tenastum frd og samskifti og samband vid almannaverkid.
Hesin tgrvur fevnur m.a. um tilbod um uppvenjing og eftirvidgerd, hjélp til {lating,
matgerd, reingerd, innkeyp, umframt hjalp til at flyta seg Ur einum stad til annad, antin
tad er innandura ella uttandura. Eisini er tgrvur 4 hjilp 1 samband vid samskifti vid
onnur (tosa, skriva, lesa) og til at minnast til at gera dvis ting. Tgrvurin er rattliga

ymiskur fra einum apopleksiraktum til annan, men fyri négv er talan um dagligan tgrv.

Ein stérur partur av okkum hava ikki dagligan tgrv 4 hjalp og studli frad t.d.
Almannastovuni, og av somu orsgk hava vit 1itid innlit {, hvgrjir mgguleikar eru at sgkja
um studul og hjélp fré t.d. Almannastovuni. Fyri tey, id orsaka av sjiku fda akuttan tgrv

a studli, er tad ti av alstéorum tydningi at fda kunning um hvgrjir studulsmgguleikar eru.

 Her verdur hugsad um tann partin av almenna netverkinum, sum knytast kann at heilsu- og
almannaverkinum.
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Almen radgeving og vegleiding

§ 1. Almannastovan hevur skyldu til at kunna almenningin um rettindi tess sambzrt
almannaléggdvuni. Hetta kann gerast 1 skapi av leidbeiningum, lysingum {
dagblgdum, tidindaskrivum, smaritum, béklingum, v.m.

§ 2. Tad skal tryggjast veikum ella héttum persénum og familjum, so sum t.d.
avlamis- og félkapensionistum, arbeidsleysum og barnarikum familjum, at tad
kunningartilfar, id er ®tlad til teirra upplysing, eisini er tilevnad 4 slikan hatt, at
hetta er lett skiljandi hjd teimum. Alt kunningartilfar eigur somuleidis at verda
tillagad eftir tgrvinum hja teimum ymisku bélkunum.

§ 3. Almannastovan skal ansa eftir, at kunningartilfarid er til taks 4 almennum
stgdum, so sum bokasgvnum, sjukrakassum, kommunuleknum, sjikrahisi,
arbeidsloysistrygging og -avising, o.l.

(Kelda: Kunngero nr. 38 frd 22. mars 1993, um rddgevingar- og vegleidingarskyldu
sambeert forsorgarlogini)

Kunning og almennir studulsmgguleikar

Fyri apopleksirakt kann tann retti studulin og ratta hjalpin fra eitt nd almennum
stovnum verda avgerandi fyri, hvussu livikorini verda { framtidini. T1 hevur tad eisini
tydning, at apopleksirakt verda kunnadi um, hvgrjar mgguleikar tey hava at sgkja um
studul og hjélp fra almannaverkinum. Spurt vard { spurnarbladskanningini, um ein vard
kunnadur um mgguleikarnir fyri at sgkja um studul og hjélp fra t.d. Almannastovuni.
Ein litil fjérdingur svaradu ja, at tey vérdu kunnadi um studulsmgguleikarnar. Ut vid 30

% segdu, at tey vordu partvist

4 . . )
kunnaoi. Nastan helvtin svaradu: nei, Ert ti kunnad/ urum hverjar
studulsmgguleikar eru...?
tey vordu ikki kunnadi um hvgrjir Ja 3%
mgguleikarnir eru fyri at sgkja um | Ja, partvist 29%
. . i 48%
studul og hjalp fra t.d. Nei | ; ; ; ; !
. 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Almannastovuni. \_ N=109

Mynd 24. Ert ti kunnad/-ur um hverjar
mgguleikar eru at spkja um studul og hjdlp frd
t.d. Almannastovuni?
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i spurnarbladnum vard eisini spurt 4 Um ja, hver kunnadi teg/tykkum um hetta? )
eftir, hvgr hevdi kunnad tey, sum eru Sosialradgevi 33%
' ‘ ‘ Familia/vinfélk 43%
kunnadi um studulsmgguleikarnir. 33 onnur 04%
% svaradu, at sosialrddgevi hevdi 0%  10% 20% 30%  40%  50%
. ) \_ N=49 )
kunnad um studulsmgguleikarnir. 43
. o Mynd 25. Um ja, hveor kunnadi teg/tykkum um
% sggdu, at familja ella vinfolk hgvdu h e)t)t 07 / 0 &y
kunnad um studulsmgguleikarnir. Tey
seinastu 24 % sggdu, at onnur hgvdu kunnad tey, og { né6gvum fgrum vard vidmerkt, at
tad var heimargktin, 10 hevdi kunnad um hesi vidurskifti.
Ein av orsgkunum til, at tad er reettiliga tilvildarligt, { hvgnn mun félk eru kunnadi um,
hvgrja hjalp tey kunnu fda frd almannaverkinum, og hvgr tad er, sum gevur hesa
kunning, er, at skipanin { stéran mun er grundad 4, at brukarin skal uppsgkja
Almannastovuna. Tad vil siga, at tey, sum orsaka av t.d. sjiku fda akuttan tgrv 4 hjalp
og studli fra t.d. Almannastovuni, sjdlvi skulu uppsgkja Almannastovuna fyri at fda
kunning um, hvgrjir mgguleikar tey hava fyri at sgkja um hjalp og studul. Sum vist {
myndunum omanfyri, so visa urslitini frd hesari kanningini greitt, at hendan skipan ikki
er ngktandi. Kanningin visir, at ikki verdur nég vel kunnad um, hvgrjir
studulsmgguleikarnir eru, og av somu orsgk gerst atgongdin til studul og hjalp eisini
vel truplari.
) o e . o )
I kanningini vard spurt um, hvgnn Hvenn studul feer tu / familjan?
studul tann rakti og familjan faa — hetta Studul til 161 5%
i mun til, hvgrjir studulsmgguleikarnir Avlamisveiting 17%
. Studul til viogerd 12%
eru (sambeert Almannastovuni). Mynd Studul til broyting av hasum
26. visir, at tad er rettliga avmarkad, { Roktarvisbét [l 6%
. , Hjalparvidobot 5%
hvgnn mun apopleksirakt gera nytslu Persénliga visht jam 4%
av studulsmgguleikunum. Kanningin Studulsfélk | 3%
L . o . Figgjarliga hjal %
visir, at hoast tad ikki eru ¢ll, 1d hava ‘9gjariga i 1l 3%
Studul til at seta bagv | 0%
tgrv 4 studli frd Almannastovuni, so Annad 8%
eru tad lutfalsliga négv, sum hava ein 0% 10% 20% 30% 40% 50%
N S

tgrv — hetta samsvarandi lysingini
Mynd 26. Hvgnn studul fer ti / familjan?

(fleiri krossar kunnu setast)
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omanfyri { partinum Stgdan i dag, eftir slagtilburdin. Ein orsgk til, at hesin tgrvur ikki
verdur ngktadur, er helst ventandi kunning um hvgrjir studulsmgguleikar eru. Hesar

dbendingar verda eisini undirbygdir { vidmerkingunum { spurnarbladnum, si kassan

nidanfyri.

Kvinna, 50-60 ar: Eg ma siga, at eg kenni als ikki nakad til tey tilbod, id her verda
spurd um, og tad harmist eg um. Uttan hjélp frdA manni minum og bgrnunum veit eg
als ikki, hvar eg hevdi verid stgdd { dag.

Kvinna, 40-50 ar: Sum heild havi eg ikki fingid tilbod um nakad sum helst.

Stjérin & Almannastovuni, Petra J. Joensen, visir 4, at Almannastovan hevur dsannad, at
tad eru trupulleikar vid verandi skipan. Av somu orsgk hevur Almannastovan seinastu
tidina arbeitt vid at seta 4 stovn mannagongdir, sum skulu tryggja, at félk, id hava tgrv 4
ti (t.d. { smb. vid sjuku ella eftir ein skada), verda betri kunnadi um, hvgrjir mgguleikar
eru fyri at faa studul og hjdlp fra almannaverkinum. Almannastovan visir 4, at { august
2003 voru stig tikin til at styrkja um samstarvid og samskiftid vid relevantar fakbolkar
(leknar, heimargktina, sjikrahtsini og adrar vidgerdarstovnar) kring landid. Innanhysis
hevur Almannastovan eisini framt broytingar fyri at bgta um tenastuna. Hartil hevur
Almannastovan m.a. longt um upplatingartidirnar, umframt at faldarar eru gjgrdir um
kjarnugkini hja Almannastovuni. At enda er eisini gjgrd ein heimasida
(www.almannastovan.fo), fyri tey, sum hava atgongd til internet. Ikki ber til utfra hesari
kanningini at siga nakad um, hvgrja dvirkan broytingarnar 4 Almannastovuna hava.
Greida nidurstgdan 1 hesi kannningini er kortini, at higartil hevur skipanin ikki verid

ngktandi

Hjalpartolamidstgdin
Hjélpartélamidstgdin umsitir:
e hjalpartdl
e avlamisakfgr
® hisaumbygging hja félkum, i0 eru avlamin, ella hava onnur varandi brek
® og annan studul, id verdur veittur, ta i0 hildid verdur,
o at studulin er neydugur fyri at vidkomandi kann vera { vinnu, ella
o studulin hevur vid ser, at bgtt verdur munandi um sjikuna/brekid, ella
o studulin hevur vid ser, at munandi verdur lett um gerandisdagin hja
vidkomandi heimi.

(Kelda: Figgjarmdlastyrio 1999)

35



@ Granskingardepilin fyri @kismenning

Umframt studulsskipanir, sum nevndar eru i Mynd 26. omanfyri, so eru tad eisini adrir
mgguleikar fyri at fda hjalp ella studul frd Almannastovuni, millum annad fra
Hjélpart6lamidstgdini. Hjédlpartélamidstgdin er 1 verki ein partur av Almannastovuni.
Tad vil eisini siga, at brikarar, id hava tgrv 4 tenastum hagani, skulu venda ser til
Hjélpartélamidstgdina og sgkja um hjalp / studul. (Hjalpartélamidstgdin verdur vidgjgrd
nagreiniligari nidanfyri { partinum Sambandid, samstarvid, og samskifti vid almennar

stovnar).

Sernamsdepilin
Arbeidid 4 Sernamsdeplinum fevnir m.a. um at:
e skipa fyri og rddgeva i gllum sernamfrgdiligum spurningum
e gera kanningar og veita undirvising, venjing, vidgerd, studul og vegleiding,
soleidis at bgrn og vaksin eftir fgrimuni fda hgvi til at mennast 4 gllum
gkjum
e virka fyri hollari utbigving og eftiritbigving til teirra, i0 starvast &
serndmfrgdiliga gkinum.

(Kelda: Figgjarmdlastyrio 1999)

Serndmsdeplinum er ikki ein partur av Almannastovuni (men undirlagdur
Mentamélaradnum), og er skipanini eisini ein onnur enn 4 Almannastovuni. Ansvein
Heinesen, talupedagogur og leidari 4 Skiladeildini 4 Serndmsdeplinum, visir 4, at
Serndmsdepilin hevur tett samstarv vid tey try sjikrahisini { landinum. Hetta samstarv
forir vid ser, at td ein sjuklingur verdur innlagdur, sum hevur tgrv 4 taluvidgerd, so
kunnar sjikrahdsi Serndmsdepilin um hetta. [ hvgrjum einstgkum fori ger
Sernamsdepilin so eina meting av, hvgr tgrvurin 4 taluvidgerd er, og ut frd hesum eina

tilvising um vidgerd.

4 Hvgrja adra hjalp feert ta?
Eins og vist { Mynd 27., so visa umleid
. s : Hialp fra .
ein tridingur av teimum, sum hava Halpartolamidstodini 32%
luttikid { kanningini, 4, at tey fda hjdlp Hialp fra 1%

Sernamsdeplinum
fra Hjalpartdlamidstgdini. Bert einstgk

Halp fra T
visa 4, at tey gera nytslu av tilbodunum talupedagog
4 Serndmsdeplinum, medan fa visa 4, Annad [ 4%
at tey fda hjdlp fra talupedagogi. \ 0% 10% 20% 30% 40% 50% y

Mynd 27. Hvgrjar adra hjdlp feert ti? (fleiri
krossar kunnu setast)
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Ein av orsgkunum til, at f4 gera nytslu av tilbodum & Serndmsdeplinum, er, at flestu av
teimum, sum féa t.d. taluvidgerd, faa vidgerd fra talupedagogum, sum Serndmsdepilin
tilvisir. Hendan vidgerd er ikki beinleidis & Serndmsdeplinum, men kring landid, sigur
Ansvein Heinesen. Mynd 28. 4 sidu 38 (nidanfyri), visir, at av teimum, sum luttaka {
hesi kanningini, hava umleid 30 % havt samband vid talupedagogi, men bert 7 % visa 4,
at tey faa hjalp / vidgerd fra talupedagogi. Umframt vidgerdina kring landid, so verdur 4
Serndmsdepilinum skipad fyri einum sokalladum ” Apopleksi-bolki”, har apopleksirakt {
felag faa taluvidgerd. Sum er, er hetta tilbod bert skipad 4 Sernamsdeplinum { Térshavn
(ti hava so fa vist 4, at tey faa hjalp frd Sernamsdeplinum), men Ansvein Heinesen
sigur, at Serndmsdepilin hevur @tlanir um at seta 4 stovn slikar bélkar kring landid, men

at figgjarlig orka ikki hevur verid til tad higartil.

Um hugsad verdur um, at Gt vid 40 % av teimum, sum hava luttikid { kanningini, hava
trupulleikar vid tosa vid onnur, 33 % hava trupulleikar vid at tosa i telefon og fleiri enn
45 % hava trupulleikar vid at skriva, lesa og rokna, so tykist tad heldur lggid, at bert 7
% av hesum féaa hjélp ella vidgerd fré talupedagogi. It er at siga, hvgr orsgkin til hetta
er, ti kanningin visir, at umleid 30 % hava verid { samband vid talupedagog /
Sernamsdepilin. Abendingar eru um, at héast Sernamsdepilin hevur gott samstarv vid
sjukrahusini, so verdur tgrvurin 4 taluvidgerd ella hjalp fra talupedagogi ikki ngktadur.
Ein orsgk til hetta kann vera vantandi figgjarlig orka. I spurnarbladnum hava ngkur vist
sina 6nggd vidvikjandi tilbodum 4 gkinum hja Serndmsdeplinum, ngkur dgmi um hetta

eru { kassanum nidanfyri.

Kvinna 70-79 ar: Umleid 8-9 manadir eftir (dtskriving) eydnadist at faa tid hja
talupedagogi 4 Serndmsdeplinum (bert kanning), sidani aftur long biditid til at fda
tid til venjingar.

Kvinna, 60-69 ar: Fekk alt ov litla hjalp vidv. talupedagogi.

Madur, 70-79 ar: Fekk 10 timar talupedagog 4 manadir aftana skadan.
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Sambandid, samstarvid, og samskiftio vid almennar stovnar

Umframt, at spurt vard um kunning og hvgnn studul og hjilp tann apopleksirakti og
familjan fda, vard eisini spurt um, hvussu sambandid, samstarvid og samskiftid vid
avisar stovnar / félk hevur verid eftir, at tann apopleksirakti er utskrivadur av
sjukrahdsinum. Eins og vist { Mynd 28. nidanfyri, so hava rettiliga ndgv apopleksirakt
onki samband havt vid hvgrki sjukrahis, fysio- ella ergoterapeut, talupedagog,

almannastovuna ella itrivsvegleidara eftir, at tey eru utskrivadi av sjikrahdsinum.

4 )

Hewvur tu havt samband, samstarv og samskifti vid nidan fyri nevndu
stovnar/folk eftir at ta er utskrivad/-ur?

Sjukrahus (i Fg.) N=78
Rikissjukrahtsio N=51
Fysioterapeutar N=86
Ergoterapeutar N=74
Talupedagog N=67
Almannastovuna N=72
Hjalpartélamidstedina N=88
ftrivsvegleidara N=59

0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Hava havt samband [ Onki samband havt
N W Hava havt samband [ Onkisamband havt | )

Mynd 28. Hevur tii havt samband, samstarv og samskifti vid nioan fyri nevndu stovnar /
folk eftir at ti er uitskrivad/-ur?

Ta hugsad verdur um, hvgnn tydning uppvenjing og eftirvidgerd hevur fyri
apopleksirakt, so er tad rettiliga 16gid, at 34 % visa 4, tey onki samband hava havt vid
fysioterapeut, 59 % visa 4, at onki samband hevur verid vid ergoterapeut, medan heili
70 % visa 4, at tey onki samband hava havt vid talupedagog. Ein partur av orsgkini til,
at so négv onki samband hava havt vid nevndu stovnar/félk kann vera, at ngkur
apopleksirakt ikki hava tgrv 4 hesum. Men um hendan kanningin verdur brikt sum
utgangsstgdid, so eru tad greidir dbendingar um, at har er ein tgrvur, sum ikki verdur
ngktadur. Si eisini partin Stgdan [ dag, eftir slagtilburdin omanfyri og part 4.3.

Eftirviogerd og uppvenjing.

Umframt uppvenjing og eftirvidgerd, so kunnu Almannastovan og Hjilpart6lamidstgdin

i stéran mun dvirka livikorini hji apopleksiraktum eftir skadan. Ahugavert er, at
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lutfalsliga négv — fleiri enn 40 % - siga, at tey onki samband hava havt vid
Almannastovuna. Fleiri enn 20 % visa 4, at tey onki samband hava havt vid
Hjélpartélamidstgdina. Ein stérur partur av teimum, sum onki samband hevur havt vid
hesar stovnar, visa i spurnarbladnum 4, at tey just hava tgrv 4 ymiskum tenastum fra
Almannastovuni so sum studul til uppvenjing og eftirvidgerd umframt tgrv 4 tenastum

fra Hjalpart6lamidstgdini.

Vantandi upplysing um, hvgrjir studulsmgguleikar eru, telist millum orsgkirnar til at
tey, sum visa 4 ein tgrv, onki samband hava havt vid m.a. Almannastovuna og
Hjélpartélamidstgdina. Hjdlpartdlamidstgdin visir eisini 4, at ein av orsgkunum er, at
Hjélpartélamidstgdin hevur avmarkadar ressoursir og hetta merkir, at ein avis biditio er.
Hjélpartélamidstgdin visir 4, at 1 arunum 2000-2002 eru innkomin millum 1300 og 1800
madl 4 hvgrjum 4rid, og at talid av innkomnum malum er vaksid frd umleid 1075 { 1999
til 1750 1 2002. Négv av hesum malunum eru avgreidd, men gkti eftirspurningurin
hevur fgrt vid ser, at talid av éavgreiddum mdalum er vaksid frd 0 1 1999 til fleiri enn
750 OGavgreidd mal vid arslok 1 2002, sigur Palli Mortensen, leidari 4

Hjélpart6lamidstgdini.

4 Hvussu hevur sambandid, samstarvid og samskiftido vid nidan fyri )
nevndu stovnar/félk verid eftir at tu er utskrivad/-ur?
Sitkrahts (i Fo.) N=52
Riissjikrahisid | N=8
Fysioterapeutar | N=57
Ergoterapeutar | 2 N=31
Talupedagog | N=20
Almannastovuna | N=40
Hjalpart6lamidstedina | N=69
itrivsvegleidara | 1 Nei 1
0% 20“% 46°A 66% 80“% 1 06%
L O Heilt gott / Gott @ Hampuligt Il Vanaligt / Heilt vanaligt &7 V eit ikki ‘ D

Mynd 29. Hevur tii havt samband, samstarv og samskifti vio nidan fyri nevndu stovnar /
folk eftir at ti er uitskrivad/-ur?
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Umframt at spurt vard , um nakad samband hevdi verid vid nevndu stovnar/félk, so vard
eisini spurt, hvussu tey mettu sambandid, samstarvid og samskiftid vid nevndu
stovnar/félk eftir, at tey voru utskrivadi. Mynd 29. omanfyri visir, at tey sum hava havt
samband vid fysioterapeutar, ergoterapeutar ella talupedagogar, { stéran mun visa 4, at
tey hava havt heilt gott ella gott samband, samstarv ella samskifti vid nevndu

uppvenjingar- / eftirvidgerdar félk/stovnar.

Kanningin visir, at tad er rettliga ymiskt, hvussu folk meta sambandid, samstarvid og
samskiftid vid Almannastovuna og Hjalpartélamidstgdina. Av teimum, sum hava havt
samband vid Almannastovuna, visir ein stérur 1/3 &, at sambandid hevur verid heilt gott
ella gott, ein litil tridingur visir 4, at sambandid hevur verid hampuligt, medan ein
tridingur visur 4, at sambandid hevur verid vdnaligt ella heilt vdnaligt. Hvat vidvikur
Hjélpartélamidstgdini, so siga fleiri enn 45 % av teimum, sum hava havt samband vid
Hjélpartélamidstgdina, at sambandid hevur verid heilt gott ella gott. Umleid 20 % siga
sambandid hevur verid hampuligt, medan gott og val 20 % siga at sambandid hevur
verid vdnaligt ella heilt vdnaligt. T spurnarbladskanningini briktu ngkur hgvi at gera
vidmerkingar vidvikjandi 6nggd sini vid t.d. Almannastovuna og Hjalpartélamidstgdina,

si boksina nidanfyri.

Madur, 40-50 ar: Hjéalpart6lamidstgdin ogvuliga véanalig, man bidar i fleiri
mdnadir.

Madur, 40-50 ar: Hjélpartélamidstgdin kundi fyri tad sama iti 6-
hjalpartélamidstgdin” ella havt lestar dyr.

Kvinna, 30-40 ar: Tad, sum er strevid er, Almannastovan. Arbeidid gongur alt ov
seint.

Stéorur manglar a almenna netverkinum

Samanumtikid kann sigast, at ta tad vidvikur stgduna hja apopleksiraktum { Fgroyum,
so restar négv i 4 almenna netverkinum. Tad restar ndgv { vidvikjandi kunning um
studulsmgguleikar og tilbod annars frd Almannastovuni og Hjalpart6lamidstgdini.
Harumframt er tad alt ov tilvildarligt, hvgr verdur kunnadur um teir studulsmgguleikar

og tey tilbod, sum eru. Hetta fgrir eisini vid ser, at f6lk hava ymiskar fortreytir fyri at
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sgkja um hjalp og studul, og av somu orsgk er atgongdin til hjilp og studul eisini ymisk
fra einum personi til annan, héast talan kann vera um sama tgrv. Kanningin visir eisini,
at tad eru lutfalsliga négv, sum onki samband hava havt vid eitt ni Almannastovuna.
Hartil visir kanningin eisini, at tad er sera ymiskt, hvussu tey, sum hava luttikid {
kanningini, meta sambandid, samstarvid og samskiftid vid t.d. Almannastovuna og

Hjélpartélamidstgdina.

Hvat vidvikur Serndmsdeplinum, so er skipanin ein onnur, og eru dbendingar um, at
henda skipan ger, at ein munandi partur av teimum, sum hevur tgrv 4 tenastum fra ella
igjggnum Serndmsdepilin, verda kunnadi um, hvgrjar teenastur eru. Men orsaka av m.g.
vantandi figgjarligari orka kunnu lutfalsliga fa t6 gera nytslu av tenastum fra
Sernamsdeplinum / talupedagogi. Kanningin visir eisini, at reettiliga fa fia vidgerd fra

talupedagogi, hdast umleid 30 % hava havt samband vid talupedagog.

Ein av orsgkunum til, at tad eru stérur manglar & gkinum hja Almannastovuni,
Hjélpart6lamidstgdini og Serndmsdeplinum, er spurningurin um figgjarliga orku, ella
reettari sagt vantandi figgjarliga orku. Hesin spurningur er sum so ein spurningur um
politiska radfesting, men kann eisini knytast at umsitingini av ti jattan, sum teir einstgku
stovnarnir faa 4 Lggtingsfiggjarlégini. Hvgrt umsitingin av jattanini er ngktandi er ikki

uppgévan hja hesari fragreidingini at taka stgdu til.

Men um skipanin hja Almannastovuni og skipanin hja Sernamsdeplinum, hvat vidvikur
samstarvinum vi0 heilsuverkid, verdur samanborin, so kann stadfestast, at samstarvid
millum heilsuverkid og Almannastovuna ikki hevur verid eins gott og tad millum
heilsuverkid og Serndmsdepilin. Litid er at ivast i, at hetta eisini hevur havt avirkan 4, {
hvgnn apopleksirakt hava atgongd til studul og hjalp fra almennari sidu — og hugsandi
er, at hetta eisini hevur stora dvirkan 4 gerandisdagin hja apopleksiraktum. Tad tykist
heldur lggid, at tad ikki er eitt skipad samstarv millum sjikrahdsverkid og
Almannastovuna. - Fitt samstarv, sum tryggjar, at t.d. apopleksirakt (ella avvardandi),
sum orsaka av skada ella sjiku fda tgrv 4 tenastum fra t.d. Almannastovuni, sum lidur {
vidgerdini, verda kunnadi um studulsmgguleikarnir frd Almannastovuni. Ein slik skipan

hevdi neyvan fgrt vid ser stérar figgjarligar dtreidslur. Hartil er longu { dag ein slik
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skipan millum sjikrahdsini og Serndmsdepilin, har Serndmsdepilin fer frabodan fra
sjukrahdsunum, ta metast skal um, hvgr tgrvurin er a t.d. taluvidgerd. Upplagt er, at ein
slik skipan eisini verdur gjgrd millum sjikrahidsini og Almannastovuna, soleidis at
Almannastovan eisini fer frabodan fra sjikrahdsinum, ta sjiklingar eru, sum kunnu

hava tgrv 4 tenastum fra Almannastovuni.

Eftirvidgerd og uppvenjing hevur eisini stéran tydning fyri gerandisdagin hja
apopleksiraktum. Kanningin visir, at lutfalsliga négv hava onki samband havt vid
fysioterapeutar, ergoterapeutar ella talupedagog. Hetta gevur greidar dbendingar um at
enn restar négv 1 av tilbodum & eftirvidgerd og uppvenjing — hesi vidurskifti verda

vidgjord 1 naesta parti.

4.3. Eftirvibgerd og uppvenjing

Kanningar { grannalondum okkara visa, at eftirvidgerd og framhaldandi uppvenjing
hevur stéran tydning fyri, hvussu vl apopleksirakt koma fyri seg eftir slagtilburdin.
Heilafelagid hevur { fleiri ar vist 4, at eftirvidgerdin og uppvenjingin i Fgroyum er merkt
av, at alt ov fa tilbod eru, og at eftirvidgerdin og uppvenjingin { négvum fgrum er illa
skipad. Hartil er ongin servidgerdarstovnur { Fgroyum, eins og t.d. Dianelund, Hornbak

og Vejlefjord { Danmark, sum er serkgnur 1 at venja upp m.o. apopleksirakt.

Hvussu veréur vidgerdin i Feroyum skipad'’

Skipada uppvenjingin og eftirvidgerdin fyri apopleksirakt i Fgroyum er skipad &
Landssjikrahtiisinum, 4 Uppvenjingardeildini E3, sum eisini verdur nevnd
Apopleksideildin. Apopleksideildin vard sett 4 stovn 1 1991, ta rgktarstarvsfolkid a
gomlu Rgktar- og Heilirdddeildini E2/E3 téku stig til at skipa eina intensiva
uppvenjingardeild fyri tey, i0 voru rakt av apopleksi. Rgktarstarvsfolkid, tvs.
sjukrargktarfrgdingar og sjukrahjilparar, fingu upplering i dagligari venjing av
apopleksiraktum og fingu fysioterapeutar og ergoterapeutar vid i hetta arbeidi. Hesi

Iggdu 1 felag @tlan um, hvussu vidgerdin 4 Apopleksideildini skuldi skipast.

' Millum annad grundad 4 ,,Uppvenjingardeildin E3*, grein { Dimmalztting 6. feb. 2003.
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Ta deildin vard sett & stovn { 1991, fevndi hon um 9 seingjapldss. Eins og {
grannalondunum okkara, verdur & Apopleksideildini stérur dentur lagdur &, at vidgerdin
fer fram alt samdggrid og ikki bara, ta tey raktu er { fysio- ella ergoterapi. Hetta merkir,
at vidgerdin av apopleksiraktum verdur samskipad millum rgktarstarvsfolk,
fysioterapeutar, ergoterapeutar, talupedagogar, leknar, salarfrgdingar, portgrar,
laborantar, rgntgendeild, kostradgeva, heimargkt, avvardandi os.fr. Eitt sokalla dggn-
rytmu-skema verdur gjgrt fyri tann einstaka apopleksirakta, og fevnir hetta skema eisini
um uppvenjing og rgktaretlan. Avvardandi hja ti rakta verda bodin at taka lut 1 bedi
uppvenjing og rgktini av sjuklinginum; og t4 sjiklingurin verdur ttskrivadur, verdur
@tlan um framtidar uppvenjing og rgkt eisini lggd til rettis { samstarvi vid avvardandi.
Hendan kanningin visir t6, at skifti fra heilsuverkinum til almannaverkid (frd innlegging
4 sjukrahusi til eftir dtskriving av sjukrahdsi) 1 mongum fgrum ikki riggar nég vel.
Tilbodini eftir dtskrivingina eru ov fa, og hetta 4virkar eisini { hvgnn mun tann

apopleksirakti framhaldandi kann faa rgttu vidgerdina.

Apopleksideildin hevur fgrt vid ser stér framstig fyri apopleksirakt { Fgroyum, og hevur
deildin eisini stéran tydning fyri, hvussu val apopleksirakt koma fyri seg eftir skadan.
Urslit fra kanningum i grannalondum okkara av tydninginum av serdeildum fyri
apopleksirakt visa, at sjiklingar, id verda innlagdir 4 apopleksideildir, koma skjétari fyri
seg enn sjuklingar, id verda lagdir inn 4 vanligar deildir. Harumframt eru framtidar
utlitini hja apopleksiraktum, 10 verda innlggd 4 apopleksideildir, bjartari enn hja
teimum, id verda innlagdir 4 vanligar deildir. Urslitini av kanningunum { grannalondum
okkara hava eisini fgrt vid ser, at leidreglur eru gjgrdar um, at gll apopleksirakt skulu

leggjast beinleidis inn 4 apopleksideildir.

[ Fgroyum er ongar tilikar leidreglur gjgrdar, og er hartil ivasamt, { hvgnn mun ein slik
leidregla kundi verdid gjognumfgrd i Fgroyum. Ein stérur trupulleiki er, at &
Apopleksideildini 4 Landssjikrahtsinum eru ikki nég négv seingjarplass. 1 januar 2003
véru, orsakad av umleggingum, bert 7 seingjarplass 4 deildini, 2 faerri enn 1 1991, ta
deildin vard stovnad. Og td hugsad verdur um, at 70-100 fgroyingar hvgrt ar verda raktir
av apopleksi, so er greitt, at verandi umstgdur 4 Apopleksideildini ikki eru ngktandi.

Urslitid er, sum eisini verdur stadfest i hesi kanningini, at ein partur av teimum
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apopleksiraktu ongantid verda innlggd 4 Apopleksideildina. Hetta hevur uttan iva stéra

avirkan &, hvussu stgdan hja apopleksiraktum verdur eftir skadan.

Heilafelagid hevur seinastu drini roynt at fingid broytt mannagongdina vidvikjandi
vidgerd og uppvenjing av apopleksiraktum i Fgroyum soleidis, at gll, id verda rakt av

apopleksi, verda innlggd 4 Apopleksideildina skjdtast til ber.

Ongin uppvenjingarstovnur er i Fgroyum afturat Apopleksideildina 4 Landssjikra-
hdsinum, eins og vit kenna tad i grannalondum okkara. Hetta fgrir eisini vid sar, at
négv apopleksirakt verda slept uppa fjall eftir innleggingartidarskeidid a sjukrahdsinum,
og hevur hetta stéra negativa avirkan 4, hvussu apopleksirakt koma fyri seg aftur eftir

slagtilburdin.

Tilbod og tervur

Sum er, er ongin almenn uppgerd yvir, hvussu nogv apopleksirakt i Fgroyum faa
uppvenjing / eftirvidgerd 4 servidgerdarstovni eftir innleggingina 4 sjikrahisi. Hendan
kanningin gevur t6 greidar dbendingar um hesi vidurskifti, vid tad, at spurt vard um tann
apopleksirakti vard innlagdur 4 servidgerdarstovn til uppvenjingar og eftirvidgerd eftir

innleggingina 4 sjukrahudsinum.

Okkurt bendir 4, at tey, sum hava svarad spurnarbladnum, hava verid eitt sindur { iva, ta
tey hava svarad hesum spurninginum, ti fleiri hava svarad ja og so vidmerkt, at tey
fingu uppvenjing a t.d. Apopleksideildini ella 4 Klaksvikar- og Suduroyar Sjukrahiisi.
Greitt er, at vidgerd hja fysioterapeuti nakrar ferdir um vikuni & Apopleksideildin 4
Landssjukrahtsinum ella 4 Klaksvikar og Suduroyar Sjikrahdsi ikki kann samanberast
vid dggnvidgerdina 4 servidgerdarstovnum sum t.d. Dianelund { Danmark. Av somu
orsgk hevdi tad givid eina skeiva mynd, um vist vard 4, at fleiri enn helvtin hava svarad
ja, at tey fingu uppvenjing og eftirvidgerd eftir innleggingartidina 4 sjikrahtdsinum.
Hugt vard ti eftir, hvgrjar vidmerkingar vérdu gjgrdar i samband vid hendan spurning
og 4 hendan hatt vard komid fram til, at 13 % av teimum 102, sum hava svarad hesum
spurninginum, hava verid innlggd 4 servidgerdarstovn til uppvenjingar (si eisini Mynd

30.). Umleid 45 % visa 4, at teimum ikki er bodin uppvenjing ella eftirvidgerd, medan
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42 % hava vist 4, at tey fingu vidgerd 4
sjikrahisi i Fgroyum. I samband vid
vidgerdina 4 sjukrahdsi i Fgroyum

framgongur tad av vidmerkingunum 4

spurnarblgdunum, at talan serliga
hevur  verid um  vidgerd hja
fysioterpeuti  og/ella  ergoterapeuti

nakrar ferdir um vikuna. I négvum

forum vard vidOmerkt, at hendan
vidgerd vard skipad i
innleggingartidarskeidinum, og at

vidgerdin helt uppat, td tey vordu

Vard ta innlegd/-lagdur a servidgeroar-
stovn til uppvenjingar/eftirviogero eftir
innleggingina a sjukrahtisinum?

Ja 13%

Nei, men tad vard bodid meer | 0%

Nei, og tad vard ikki bodid

45%
meer
Fekk vidgero & sjukrahusi i
42%
Fa.
N=102 0% 10% 20% 30% 40% 50%
] S
Mynd 30. Vard i innlggd/-lagdur d

servidgerdarstovn til uppvenjingar/eftirviogero
eftir innleggingina d sjukrahiisinum?

utskrivad. Ngkur dgmi eru { kassanum nidanfyri.

Kvinna, 80-89 ar: Onga vidgerd fingid eftir, at eg vard ttskrivad.
Kvinna, 70-79 ar: Ongin skipan eftir dtskriving.

Madur, 69 ar: Ongin vidgerd eftir ttskriving.

Ein tann stgrsti trupulleikin hja apopleksiraktum i Fgroyum er, at tilbodini, hvat

uppvenjing og eftirvidgerd vidvikur, eru alt ov fa og hartil vdnaliga skipad. Kanningin

visir, at bert fa fda regluliga hjalp,
ergoterapeuti og talupedagogi — si
Mynd 31.

Ongin hevur vist 4, at tey fda hjalp fra
salarfrgdingi, medan ngkur hava vist 4,
at tey fda hjalp og uppvenjing fra
gdrum - {1 ngkrum fgrum vard
vidmerkt, at heimargktin hjdlpti til
vidvikjandi uppvenjing. Umframt at
vard hvgrja  hjalp,

spurt um,

uppvenjing og vegleiding fra fysioterapeuti,

4 )

Faert tu hjalp, uppvenjing ella
vegleiding fra?

Fysioterapeuti 28%
Ergoterapeuti

Talupedagogi

Salarfrgdingi

Jodrum 11%

0% 10% 20% 30%

\_ 40% 4

Mynd 31. Fert ti hjdlp, uppvenjing ella
vegleiding frda? (fleiri krossar kunnu setast)

uppvenjing og vegleiding apopleksirakt fda, so vard 1 kanningini eisini spurt um, hvgnn

tgrv apopleksirakt sjdlvi meta seg hava hesum vidvikjandi. Mynd 32. visir greitt, at har
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er ein storur tgrvur, sum ikki verdur Hvgrja vidgerd hevur ta terv a, hverja
vidgero feert tu?

, , 58%
Vidmerkingarnir { spurnarblgdunum :
, 36%
e Ergot t F
geva eisini ein mynd av, at tey goterapet 6%

apopleksiraktu { fleiri fgrum sjalvi Talupedagogi F 18%
hava goldid fyri uppvenjing og vidgerd

ngktadur.

. . 3%
. . . . Sélarfradingi
hja fysioteraputi, umframt at dgmi 9 ﬂ)%
eisini eru um, at tey sjdlvi hava stridst 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
vid at leggja uppvenjingina til rettis. I \ -
spurnarbladnum hava fleiri eisini vist Mynd 32. Hvgrja vidgerd hevur ti torv d,
6nggd i samband vid uppvenjing og il:gz;)l viogerd feert ti? (fleiri krossar kunnu

vidgerd. Nakrar av vidmerkingunum

eru 1 kassanum nidanfyri.

Kvinna, 70-79 ar: Alt for skjétt heim. Burdi havt meira trening.

Madur, 70-79 ar: Vidgerdin hevur verid illa skipad.

Kvinna, 70-79 ar: Eg havi goldid alla fysioterapi sjalv.

Madur, 70-79 ar: Vit hava strongt 4 sjalvi — annars var 1itid hent.

Kvinna, 70-79 ar: Venjing illa fyriskipad — avlyst, ttsett og ikki sett igongd aftur.
Kvinna, 60-69 ar: Eg havi trenad sjalv. Gekk til fysioterapi, havi goldid alt sjalv.
Madur, 50-59 ar: Vildi hildid, at tad skuldi verdi négv meiri gjgrt

Kvinna, 50-59 ar: Vidgerdin hevur verid illa skipad. Um eg ikki sjalv ték um
endan, hevdi eg 1 dag sitid { rullustoli.

Madur, 40-49 ar: Hevdi ov litil ambod at arbeida vid

Kvinna, 40-49 ar: Eg og avvardandi skipadi vidgerdina. Eg matti sjilv bida um
vidgerd.
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Ein annar trupulleiki hevur verid, at apopleksirakt — eins og négvir adrir sjiklingar —
hava verid rakt av sparingum og verkfalli. Sparingar og verkfall hava { fleiri fgrum fgrt
vid sar, at uppvenjingin er stedgad ella utsett 1 langa tid. Hetta hava fleiri vist sina
onggd vid { vidmerkingum 4 spurnarbladnum — ngkur dgmi eru vist i kassanum

nidanfyri.

Kvinna, 80-89 ar: Vegna verkfall vard upptreningin seinkad { ein méanada.

Kvinna, 80-89 ar: Fekk onga vidgerd ter fyrstu vikurnar eftir heilablgdingina
vegna verkfall & Landssjikrahisinum. Eg og avvardandi eru sera illa nggd vid, at eg
vard offur fyri 6semju 4 Landssjikrahdsinum.

Kvinna, 40-49 ar: Varo utskrivad vegna verkfall. Fekk ongantid bod at mgta aftur.

Kvinna, 70-79 ar: Gekk a Sernamsdeplinum eina tid, men tad kundi bert verda tveir
timar um vikuna. og skjott bleiv skorid nidur til ein tima, alt ov litid til upplering {
at tosa, og ta ringu tidirnar koma, komu bod, at ni voru eingir pengar til meira, og
ikki koma meira, ta for alt fyri bakka ikki minst salarliga. IKKI PENINGUR TIL
EIN TIMA.

Madur, 50-59 ar: Eg meti, at eg hevdi verid betur fyri, um eg hevdi fingid
fysioterapi og ergoterapi alla tidina, men 1 22 4r fekk eg onga uppvenjing orsakad
av vantandi peningi til sjikrahisid her 4 stadnum.

Storur tervur a servidgerdarstovni

Ein greid nidurstgda av kanningin av vidurskiftunum hja apopleksiraktum { Fgroyum er,
at tad er stérur tgrvur 4 einum servidgerdarstovni { Fgroyum, har apopleksirakt fda tad
uppvenjing og vidgerd, i0 teimum veruliga tgrvar. Manglar, hvat vidvikur uppvenjing
og vidgerd, avirka greitt, hvussu apopleksirakt koma fyri seg eftir slagtilburdin. Av
somu orsgk hevur ein servidgerdarstovnur stéran tydning, og hevdi fgrt vid ser betri

livskvalititet og ein lettari gerandisdag fyri apopleksirakt og avvardandi teirra.

Umframt, at ein servidgerdarstovnur hevdi bgtt um livikorini hja apopleksiraktum, so
visa kanningar { grannalondum okkara eisini, at ju betri apopleksirakt koma betri fyri
seg eftir slagtilburdin, ji minni er tgrvurin 4 rgkt. Hetta merkir eisini, at tad eru avisar

samfelagsbuiskaparligar sparingar { at veita géda vidgerd.
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4.4. Taenastur og tilbod

Umframt, at apopleksirakt hava tgrv 4 eftirvidgerd, tenastum og tilbodum i samband

vid uppvenjing, hava apopleksirakt eisini tgrv 4 gdrum tenastum, almennum eins og og

privatum. Hesar tenastur kunna m.a.

sndgva seg um heimargkt, vitjan av

heimasjtkrasystur, fotrgkt, mattenastu, koyritenastu, figgjarliga hjélp, tilbod um

arbeidi 4 vardum verkstadi os.fr. Hesar tenastur ella hesi tilbod eru { storan mun vid til

at fda apopleksirakt at gerast ein part av vanliga gerandisdegnum aftur.

Hvat vidvikur heimargkt og vitjan av
heimasjukrasystur, visa tilsamans gott
og vel 70 % 4, at tey fda antin
heimahjdlp, vitjan av heimasjukra-
systur ella badi. Ut vid 30 % visa 4, at
tey hvgrki faa heimahjalp ella vitjan av
heimasjikrasystur. FEin partur av
teimum, sum hvgrki faa heimargkt ella

vitjan av heimasjikrasystur eru tey,

4 )

Faert ta heimargkt ella vitjan av
heimasjukrassystir?

Heimahjalp

Heimasjlkrasystir

Heimahjalp og
heimasjukrasystir

Nei

8%

- 0% 10% 20% 30% 40% 50%
\_ N=103 Yy

Mynd 33. Feert ti heimargkt ella vitjan av
heimasjikrasystir?

sum eru komin fraegast fyri seg aftur eftir slagtilburdin. I kanningini vard ikki spurt um,

hvgr tgrvurin er 4 heimahjédlp og vitjan av heimasjukrasystur, og ber ti ikki til at siga

nakad um, hvgrt ein 6ngktadur tgrvur er 4 tenastum 4 hesum gkjunum.

Umframt  spurningar  vidvikjandi
heimargkt og heimasjikrasystur, so
vard eisini spurt um &visar adrar
tenastur. Millum annad vard spurt, um
tey fingu mattenastu (mat koyrdan ut),
fotrgkt og koyritenastu. Harumframt
vard eisini spurt, um tgrvur vard &
nevndu tenastum. Eins og vist { Mynd
34., so er tgrvurin hvat vidvikur

mattenastu 1 stéran mun ngktadur.

. i . )
Hvarjar adrar teenastuveitingar feert tu /
hevur tu torv 4?
14%
Mattaenastu 13%
Fotrokt 367%
Koyriteenastu
Annad 8%
0% 10% 20%  30% 40% 50%
‘l Faa @Hava terv & ‘
N S

Mynd 34. Hvgrjar adrar tenastuveitingar feert
tii/hevur ti torv d?(fleiri krossar kunnu setast)
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Tgrvurin & fétrgkt er hinvegin ikki ngktadur — 36 % visa 4, at tey hava tgrv 4 fotrgkt,
medan 24 % visa 4, at tey faa fotrgkt. Hvat vidvikur koyritenastu, so er tgrvurin eisini 4
leid ngktadur''. Millum adrar tenastur, id vidmerktar véru 4 spurnarbladnum, visti
summi 4, at tey fda studul eitt avist timatal um vikuna, onnur vistu &, at tey sloppu til

umlattingar, medan aftur onnur vistu 4, at familja veitti koyritenastu.

[ spurnarbladnum vard eisini spurt, um rindad verdur fyri hesar tznastur. Av ti, at
lutfalsliga fa hava svarad hesum spurninginum, kann ongin greid nidurstgda gerast
annad enn at stadfesta, at ngkur hava vist 4, at tey rinda sjalvi fyri teenasturnar, medan
onnur visa 4, at tey rinda fyri tenasturnar partvist ella vid studli frd Almannastovuni,

medan onnur siga seg onki rinda fyri tenasturnar.

4.5. Arbeioi og fritid

Ein tydandi partur av sosialu samveru okkara er knytt at sambandinum vid onnur f6lk.
Hetta sambandid fevnir undir vanligum umstgdum um samband vid familju og
skyldfélk, samband vid starvsfelagar og samband vid félk vid somu
fritidardhugamélum. T4 ein orsaka av sjiku verdur avskorin fra at arbeida og at taka lut
i fritidartilbodum, so dvirkar hetta ikki bert kropsliga og figgjarliga, men eisini { stéran
mun sdlarliga. Av somu orsgk er tad av stérum tydningi, at alt verdur gjgrt fyri at faa
folk virkin aftur, antin tad er { vanligum ella vardum stgrvum, umframt at hjalp verdur

givin til at finna nyggj fritidaritriv.

Eins og vist omanfyri, 1 partinum Stgdan i dag, eftir slagtilburdin, so visir kanningin, at
einans 15 % av teimum, sum voéru virkin 4 arbeidsmarknadinum, vardveittu starv sitt
fult ella partvist eftir skadan. Hgvudsorsgkin til hetta er darbeidsfgri orsaka av
fylgjunum, sum slagtilbururin fgrdi vid ser. Oarbeidsferi hevur oftani bzdi
figgjarligar, kropsligar og sélarligar fylgjur. I kanningini vard eisini spurt um ngkur av

hesum vidurskiftunum.

" Sum er skipar MBF og Almannastovan fyri koyritenastu i Térshavn, Klaksvik, Nordoyggjum og {
Vestmanna.
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Figgjarlig avirkan

Hvat vidvikur figgjarligu dvirkanini, so i hvenn mun hevur skadin avirkad tina

figgjarligu stedu?

sggdu 31 %, at slagtilburdurin hevdi 7

storan  mun  avirkad figgjarligu Istéran mun 31%

stgduna. 17 % sggdu, at skadin 7 avisan mun
. .. L. i minni mun
dvisan mun hevdi avirkad figgjarligu

Als ikki 32%

st¢gduna. Medan 8 % sggdu at

Veit ikki

avirkanin var ¢ minni mun. 32 %

\_ N=93 0% 10% 20% 30% 40% y

sggdu, at skadin hevdi als ikki avirkad "
Mynd 35. I hvgnn mun hevur skadin dvirkad
figgjarligu stgduna. 12 % sggdu seg tina figgjarligu stgpdu?

ikki vita, hvgrt skadin hevdi avirkad

figgjarligu stgduna ella ikki.

Um hugt verdur at, hvgrji tey eru, 10 siga, at skadin hevur dvirkad figgjarligu stgduna,
so er tad serliga talan um félk, sum véru virkin 4 arbeidsmarknadinum, td skadin hendi
— og sum orsaka av skadanum ikki vardveitti starv sitt. [ kanningini vard spurt, um
tgrvur vard 4 figgjarligari hjélp, og svaradu ngkur, at tad hgvdu tey — hesi svaradu eisini
¢ll, at skadin hevdi havt stéra dvirkan & teirra figgjarligu stgdu. Ngkur einstgk av hesum

vistu eisini 4, at tey fda figgjarliga hjalp frda Almannastovuni.

Endurutbugving, vard sterv, fritidaritriv

Ta folk i arbeidsfgrum aldri missa arbeidi orsaka av skadum og/ella missa
fritidaritrivini, so er vanligt i m.a. Danmark, at apopleksirakt verda bodin
enduridtbigving, bodin vard stgrv ella arbeidi 4 vardum verkstadi. Og hvat vidvikur
fritidaritrivunum, so verdur eisini hjalp givin til at finna nyggj fritidaritriv'. Liknandi
skipanir finnast eisini { Fgroyum, t6 er ongin skipan vidvikjandi fritidaritrivsvegleidara {

Fgroyum.

"2 1 Danmark finnast m.a. skipanir, har fritidaritrivsvegleidarar uppsgkja m.o. apopleksirakt og hjilpa
teimum at finna nyggja fritidaritriv
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Hendan kanningin visir, at bert einstgk
av teimum apopleksiraktu { Fgroyum
eru bodin endurdtbigving. Og {
teimum fgrum endurdtbigving vard
bodin, var ikki dhugi fyri ti. Fleiri enn
90 % svaradu, at tey ikki hgvdu fingid

tilbod um endurdtbiigving, medan

-

\_ N=70

Ja, men eg hevadi ikki ahugad

Hevur tu fingio tilbod um endurutbugving?

Ja | 0%
4%
Nei 9P%

Annad viomerkt [l 4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%J

Mynd 36. Hevur

ti  fingio tilbo0 um

enduriitbiigving?

ngkur fa gjgrdu vidmerkingar um, at tey hgvdu ikki fingid hesi tilbod. Um hugt verdur

at aldursbytinum, so eru tad bert folk, sum eru omanfyri pensjonsaldur, sum siga seg

hava fingid tilbod um enduridtbigving, og er ti hugsandi, at tad er ngkur ar sidan, at tey

hava fingid hetta tilbod. Ongin i arbeidsfgrum aldri sigur seg hava fingid tilbod um

endurdtbigving. Trupult er ut frd kanningini at gera metingar um, hvgrt nég négv

verdur gjgrt fyri at endurdtbigva folk, sum orsaka av skadum ikki kunnu venda aftur til

starvid, i0 tey hgvdu adrenn skadan. Stadfestast kann t6, at bert einstgk av teimum, sum

hava luttikid { kanningini, hava fingid tilbod um endurtitbigving.

Vardir verkstadir

Vardir verkstadir eru partar av Serstovnadeildina, sum er ein partur av Serforsorgini.
Endamalid vid vardum verkstadum er at veita arbeidstilbod til teirra, id ikki hava
fullan arbeidsfgrleika. Sum er, eru vardir verkstadir i Térshavn, 1 Klaksvik, og i
Viégi (umframt hetta er dagtilbod i Sgrvagi).

Umframt tilbod um enduritbigving finnast eisini tilbod um arbeidi 4 vardum verkstadi.

Kanningin visir, at bert einstgk hava fingid tilbod um arbeidi 4 vardum verkstadi, medan

15 % visa a, at onki slikt tilbod finnist
i gkinum, har tey bugva. Fleiri enn 80
% visa 4, at tey hava ikki fingid tilbod
um arbeidi 4 vardum verkstadi — 77 %
hava svarad nei, medan einstgk (4 %)
hava vidmerkt { spurnarbladnum, at tey
hava ikki fingid hetta tilbod. Ein orsgk
til hetta kann verda, at tad eru bert

vardir verkstadir 1 dvisum pgrtum av

-

\ N=75

Nei, ongin er i gkinum

Annad vidmerkt

~

Hevur tu fingio tilbod um arbeidi a
vardum verkstadi?

Ja

Nei V7%

4%

0% 20% 40% 60% 80% 100% y

Mynd 37. Hevur ti fingid tilbod um arbeidi d
vardum verkstadi?

landinum, og eru tad harumframt lutfalsliga f4 pldss 4 hesum verkstadum.
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Spurt vard ikki 1 kanningini, hvgrt eitt ynski var um at sleppa at arbeida 4 vardum
verkstadi. Av somu orsgk ber ikki til at siga nakad um, hvgr tgrvurin er. Hinvegin hevur
tad stéran tydning fyri tann einstaka sum menniskja, at ein kemur Gt millum félk, antin
millum starvsfelagar 4 einum vardum verkstadi ella { samband vid fritidaritriv. T1 eigur

stor orka at verda lggd { at aktivera folk, i0 av sjukudvum hava mist arbeidsfgrleikan.

4 Vardveitti tu fritidaritriv tini?
Hvat vidvikur fritidaritrivunum, so

Ja

Ja, partvist
skadanum, si eisini Mynd 38. Gott og Nei, eg misti forleikan

mistu 60 % fritidaritrivini orsaka av

60%
Nei
Annad vidmerkt

vel 15 % sggdu tey vardveittu

fritidaritrivini, medan gott og vel 15 % ‘ ‘
\_ N=87 0% 25% 50% 75% |

sggdu seg  partvist  vardveita
Mynd 38. Vardveitti ti fritioaritriv tini?

fritidaritrivini. Einstgk hava vidmerkt,

at tey hgvdu serlig fritidaritriv, sum 4 Hevur tu fingid nyggj fritidaritriv?

skadin fordar teimum { at taka lut {, Ja m 5%

medan einstgk vistu 4, at tey hgvdu Nei 90%
e e s Veit ikki [l 3%

ongi fritidaritriv. Annab viomerkt B 2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
\_ N=82 S

Spurt vard eisini { spurnarblads- Mynd 39. Hevur tii fingid nyggj fritioaritriv?
kanningini, um nyggj fritidaritriv véru

komin {stadin fyri tey "gomlu”. Til hetta svaradu bert heilt {4, 5 %, at tey hgvdu fingid
nyggj fritidaritriv. 90 % sggdu nei, tey hgvdu ikki fingid nyggj fritidaritriv, medan

einstgk sggdu seg ikki vita og einstgk vidmerktu, at har tey bidu, voru fair mgguleikar.

4 Hevur tu fingid hjalp til at finna nyggj )

Eisini vard spurt, um hjdlp vard fritidaritriv?

fingin til at finna nyggj fritidaritriv.

. Ja 10%
10 % svaradu ja,. 75 % segdu, tey Nei 159%
onga hjalp hgvdu fingid, medan 15 Veit ikki 12%
Annad vidmerkt i 3%

% spgdu seg ikki vita ella vidmerktu,

\_ N=77 0% 20% 40% 60% 80% 100%

at tey ikki kendu til tilbod av hesum
) Mynd 40. Hevur tu fingid hjdlp at finna nyggj
slagi. fritidaritriv?
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Fa tilbod um vard sterv, endurutbugving og um hjalp at finna fritidaritriv

Samumtikid gevur kanningin eina greida mynd av, at tad eru rettliga fa tilbod um vard
stgrv, endurdtbigving ella tilbod um hjalp til at finna nyggj fritidaritriv. Sostatt verdur
reidiliga 1itid gjgrt fyri at aktivera folk, sum av sjikudvum hava mist arbeidsfgrleikan
ella fgrleikan til at taka lut 1 "gomlu” fritidaritrivanum. Hetta merkir eisini, at ein
samfelagsbolkur (i hesum fgrinum apopleksirakt) i storan mun er avskorin fra at knyta
samband vid folk gjggnum arbeidi og fritidaritriv. — Avskorin frd at verda partur av

einum arbeidsplassi ella hoyra til ein bolk vid felags fritidarahugamalum.

Ta hugsad verdur um, at ein stérur partur av okkara 1ivid undir vanlignum umstgdum er
knytt at samveruni vid starvsfelagar og sambandinum vid f6lk vid somu
fritidardhugamalum, so hevur tad vittfevnandi fylgjur fyri okkum sum menniskju at
verda avskorin frd hesum samverum. Samvera vid onnur f6lk er { stéran mun vid til at
mynda okkum sum menniskju, missa vit mgguleikan fyri at knyta hesi samveru, gerast

vit fatekari sum menniskju.

At so f4 av teimum, sum luttaka { hesari kanningini, fda tilbod um vard stgrv,
enduritbigving ella tilbod um hjdlp til at finna nyggj fritidaritriv, gevur eina greida
mynd av, at hesin parturin av okkara gerandisdegi ikki verdur radfestur av almenna

netverkinum.
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5. Samandrattur og nidurstoda

Hendan kanning av vidurskiftunum hja apopleksiraktum { Fgroyum er tann fyrsta av
sinum slag. Kanningin er umbidin av Heilafelagnum, sum arbeidir fyri at bgta um

vidurskiftini hja apopleksi- og afasiraktum { Fgroyum.

Kanningin er grundad 4 eina spurnarbladskanning, id vard gjgrd 1 april og mai manada {

2003. Tilsamans svaradu 120 apopleksirakt { Fgroyum spurnarbladnum.

Endamadlid vid kanningin er at lysa ngkur vidurskifti hjd apopleksiraktum { Fgroyum.
Hesi vidurskifti fevna m.a. um:

e personlig og sosial vidurskifti

e vidurskifti vidvikjandi sjalvum slagtilburdinum (apopleksi’ini)

® innleggingina 4 sjikrahusi

e stgduna { dag, eftir slagtilburdin

® uppvenjing og eftirvidgerd

e sambandid vid og tilbod frd almannaverkinum

Umframt at lysa ngkur vidurskifti hja apopleksiraktum er endamélid vid kanningini
eisini at gera eina meting av, hvat kann gerast fyri at bgta um stgduna hja
apopleksiraktum. Tikid verdur samanum hesi seinni vidurskiftini { hesum partinum av

kanningini.

Ein heildarnidurstgda, sum kann gerast utfrd kanningini er, at apopleksirakt { Fgroyum
ikki koma eins val fyri seg eftir slagtilburdin sum apopleksirakt { Danmark. Av somu
orsgk eru tad eisini lutfalsliga fleiri apopleksirakt { Fgroyum enn { Danmark, sum eru
avskorin frd at taka lut { négvum vidurskiftum, sum vit vanliga meta sum ein heilt
natdrligan part av gerandisdegnum. Til dgmis at lata seg { og tr kl&dnum, at busta tenn,
at faa ser at eta, at lesa blgdini, at fara til handils, at fara til arbeidis, at gera nytslu av
fritidartilbodum. Hetta merkir eisini, at ndgv apopleksirakt { Fgroyum { stéran mun eru

sosialt avbyrgd.
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Orsgkirnar til, at apopleksirakt i Fgroyum ikki koma eins val fyri seg aftur og
apopleksirakt { Danmark tykjast vera fleiri. Men ein tann tydningarmesta er, at ongin
intensivur uppvenjingar- og eftirvidgerdarstovnur er i Fgroyum, og visir kanningin
eisini, at uppvenjingin og eftirvidgerdin i négvum fgrum stedgar vid ttskriving av
sjukrahdsinum. Ein greid nidurstgda i kanningini er sostatt eisini, at tad er ein
trupulleiki fyri apopleksirakt i Fgroyum, at tey ikki fda lika g6d tilbod um uppvenjing

og eftirvidgerd sum apopleksirakt { Danmark.

Tgrvur a einum intensivum eftirvidgerdar- og uppvenjingarstovni

Kanningin visir, at tad eru lutfalsliga fa, sum hava fingid ella fia uppvenjing og
eftirvidgerd, medan tad bert eru einstgk, sum hava fingid intensiva uppvenjing og
eftirvidgerd 4 servidgerdarstovnum { Danmark. Kanningin visir eisini, at lutfalsliga
négv hava onki samband havt vid ergo- og fysioterapeut, talupedagog ella vid
salarfrgding - sum kunnu sigast verda kjarnin { sjalvari uppvenjingini og eftirvidgerdini

- eftir ttskrivingina av sjikrahdsinum.

I grannalondum okkara eru intensivu eftirvidgerdar- og uppvenjingarstovnar skipadir
vid tilbodum um vidgerd og uppvenjing frd ergo- og fysioterapeutum, talupedagogum,
og salarfrgdingum. Harumframt eru rgktarstarvsfolk 4 slikum stovnum serttbtigvin 1 at
veita tenastur til apopleksirakt. Eftirvidgerdin og uppvenjingin 4 slikum stovnum fer
ikki bert fram { einstakar timar hvgnn dag ella nakrar ferdir um vikuna - soleidis sum
tilbodini eru 1 Fgroyum { dag -, men alt samdggrid. Og just hetta er avgerandi fyri,

hvussu gott apopleksirakt koma fyri seg aftur.

Ein avleidingin av, at ongin intensivur uppvenjingar- og servidgerdarstovnur er {
Fgroyum er sostatt, at storur partur av teimum apopleksiraktu ikki faa hjalp til at koma
so gott fyri seg aftur sum tilber eftir slagtilburdin. Hetta hevur édlvarsligar avleidingar
fyri stgduna hja apopleksiraktum og avvardandi, sum av somu orsgk hava stéran tgrv 4

studli og hjalp fra almanna- og heilsuverkinum.

Ein intensivur eftirvidgerdar- og uppvenjingarstovnur hevdi bgtt munandi um stgduna

hjéa apopleksiraktum { Fgroyum. Hjd négvum apopleksiraktum hevdi hetta fgrt vid ser,
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at gerandisdagurin gjgrdist lettari, og at man hevdi fingid betri mgguleikar at luttaka {
samfelagnum enn { dag — og ikki kent seg sum ein gloymdan part av samfelagnum.
Umframt tann menniskjasliga partin, so visa drslit ir grannalondum okkara, at intensivir
eftirvidgerdar- og uppvenjingarstovnar eisini hava munandi samfelagsbuskaparligar
sparingar vid ser. Betri eftirvidgerd og uppvenjing ferir vid sar, at apopleksirakt koma
betri fyri seg aftur og 1 stgrri mun eru fgr fyri at klara seg sjalvan. Kanningar { Danmark
visa, at deydstittleikin og tgrvurin 4 rgktarheimsplassum minkar vid 25 % orsaka av
betri vidgerd. Somuleidis styttist innleggingartidin vid 25 % orsaka av betri vidgerd.
Hetta merkir eisini, at tgrvurin 4 rgkt og studli minkar, og vidfgrir hetta storar

samfelagsbuskaparligar sparingar .

Tgrvur a betri teenastum fra Almannastovuni

Kanningin visir eisini greitt, at tad er storur tgrvur 4, at tenasturnar frd Almannastovuni
gerast betur. Fyri apopleksirakt kunnu tenastur frd almannaverkinum hava avgerandi
tydning fyri gerandisdagin. Tilbod um t.d. studul til umbygging av hisum, um studul til
vidgerd ella um hjélpitdl fra Hjdlpart6lamidstgdini kunnu hava émetaliga stéran tydning

fyri tann einstaka.

Almannastovan hevur skyldu til at upplysa um, hvgrjir mgguleikar eru fyri at faa studul
frd Almannastovuni. Men ein munandi partur av teimum, sum hava luttikid { kanningini
visa 4, at tey ongantid eru kunnad um, hvgrjir studulsmgguleikarnir eru fra
Almannastovuni. Av teimum sum eru kunnad ella partvist kunnad, visa lutfalsliga fa 4,
at tad er sosialradgevi, sum hevur kunnad um, hvgrjir studulsmgguleikarnir eru. Fleiri
visa 4, at tad antin er familjan, vinfélk ella onnur, sum hava kunnad tey um hesi
vidurskifti. Vantandi kunning um, hverjir studulsmgguleikarnir hji Almannastovuni
eru, fgrir helst eisini vid ser, at atgongdin til tenastur gerst truplari, ti hvussu kunnu

folk sgkja um at faa eina te@nastuveiting, sum tey ikki vita um?

Ein av orsgkunum til, at ndégv apopleksirakt ikki eru kunnad um, hvgrjir
studulsmgguleikarnir eru hja Almannastovuni, er, at skipanin { dag er grundad 4, at
brikarin skal venda ser til Almannastovuna — og ikki umvent. Fyri f6lk, sum orsaka av

alvarsligari sjiku féa tgrv 4 hjdlp frd Almannastovuni, er hendan skipan tung og stirvin.
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Tad kennist Overuligt, at ein persénur, i0 verdur raktur av t.d. einum slagtilburdi
(apopleksi), umframt at stridast vid sjikuni og teimum kropsligu og salarligu fylgjunum
av sjukuni, eisini skal finna tid til at seta seg { samband vid Almannastovuna um at fda
hjalp. Tad atti at verid ein heilt natdrligur partur av vidgerdini 4 sjikrahdsinum, at

Almannastovan kunnadi um, hvgrjir studulsmgguleikar eru.

Tgrvur a betri samstarvi og samskifti millum heilsuverkid og almannaverkio

Tgrvur er 4, at samskiftid og samstarvid millum heilsuverkid og almannaverkid —
sjikrahtsini og Almannastovuni verdur bgtt. I dag finnast samstarvsskipanir, sum uttan
storvegis trupulleikar eisini kundu verid settar i verk millum sjukrahisini og
Almannastovuna. Til dgmis er ein samstarvsskipan millum sjikrahusini og
Serndmsdepilin, sum fgrir vid ser, at Sernamsdepilin verdur kunnadur, t4 ein sjiklingur
verdur innlagdur, sum kann hava tgrv 4 tenastum (t.d. taluhjdlp / talupedagogi) fra
Serndmsdeplinum. Ein tilik samstarvsskipan atti eisini at verid sett 1 verk imillum
sjukrahidsini og Almannastovuna, soleidis at Almannastovan verdur kunnad, td ein

sjuklingur verdur innlagdur, sum kann hava tgrv 4 tenastum frd Almannastovuni.

Almannastovan hevur 1 samband vid hesa kanningina vist 4, at Almannastovan seinastu
manadirnar hevur arbeitt vid at seta i verk nyggjar mannagongdir, sum skulu tryggja
eina betri tenastu. Hesar mannagongdir fevna eisini um samskifti og samstarv vid
heilsuverkid. Ikki ber til 1t frd hesari kanningini at siga nakad um, hvgrja avirkan hesar

broytingar 4 Almannastovuni hava vid ser.

Tgrvur a skipanum, sum seta apopleksirakt igongd aftur eftir skadan

Ein onnur nidurstgda av kanningini er, at td samanborid verdur vid Danmark, so eru tad
lutfalsliga fa apopleksirakt { Fgroyum, sum eftir skadan koma igongd aftur vid arbeidi
og fritidaritriv. Ein av orsgkunum til hetta er, at ov fa tilbod eru 4 hesum gkinum, og

1itid og onki verdur gjgrt fyri at hjdlpa félki igongd aftur eftir skadan.

Hoéast ndgv apopleksirakt { minni ella stgrri mun missa arbeidsfgrleikan, so kunnu tilbod

um enduritbigving, vard stgrv ella tilbod um arbeidi 4 vardum verkstadi fgra vid sar, at
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apopleksirakt fda mgguleikan at gerast lutvist ella fult virkin 4 “arbeidsmarknadinum”

aftur.

Innan almannaverkid finnast tilbod um enduritbigving, vard stgrv og arbeidi 4 vardum
verkstadi, men sambert hesari kanningini er langt imillum, at apopleksirakt verda bodin
hesi tilbod. Til dgmis hava fleiri enn 90 % ikki fingid nakad tilbod um endurdtbigving.
Somuleidis hava fleiri enn 75 % av teimum, sum hava luttikid { kanningini, ikki fingid

tilbod um arbeidi 4 vardum verkstadi.

Spurningurin um at koma 1t 4 arbeidsmarknadin aftur er ikki bara figgjarligur, men
eisini { stéran mun ein spurningur um, at apopleksirakt aftur kunnu kenna seg sum ein
virknan part av samfelagnum. Undir vanligum umstgdum er ein stérur partur av okkara
sosiala 1ivi knyttur at okkara arbeidspldssi og okkara starvsfelggum. T4 ein verdur
avskorin fra arbeidsmarknadinum, er tad sostatt ikki bert talan um ein figgjarligan miss,
men eisini { stéran mun um ein sosialan miss. Somu vidurskifti gera seg galdandi, t4 ein

verdur avskorin fra at taka lut { fritidaritrivam.

Kanningin visir sostatt , at tad er tgrvur 4 skipanum, har apopleksirakt faa tilbod um og
hjalp til at koma igongd aftur eftir slagtilburdin, hetta badi galdandi fyri aktivering a
arbeidsmarknadinum og hjalp til at finna nyggj fritidaritriv. Tilikar skipanir finnast

partvist { Fgroyum, men verda { alt ov litlan mun bruiktar.

Tgrvur 4 mannagongdum og seingjaplassum

Ein onnur nidurstgda av kanningini er, at tad er tgrvur 4 broyttum mannagongdum
innanfyri heilsuverkid. Kanningar { grannalondum okkara visa, at tad er av stérum
tydningi fyri apopleksirakt, at tey skjotast tilber verda innlggd 4 apopleksideildir. Ein av
orsgkunum til hetta er, at { mun til vanligar medisinskar deildir, so eru apopleksideildir
serkgnar { at veita tad servidgerd, sum apopleksirakt veruliga tgrva. Just hetta hevur
stéra dvirkan 4, hvussu vel tey apopleksiraktu koma fyri seg aftur eftir slagtilburdin. Av
somu orsgk verdur { grannalondum okkara lagdur stérur dentur, at gll apopleksirakt

verda innlggd & apopleksideildir.
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Hendan kanningin visir, at ein partur av teimum, sum hava luttikid { kanningini,
ongantid eru innlggd 4 Apopleksideildina 4 Landssjlikrahlisinum13 . I teimum fgrum, har
apopleksirakt voérdu innlggd 4 Apopleksideildina 4 Landssjikrahdsinum, visir
kanningin, at tad { fleiri fgrum gingu fleiri dagar, 4drenn tey apopleksiraktu vérdu flutt 4
hesa deild. Ein av orsgkunum til hetta er, at ov fa pldss eru 4 Apopleksideildini 4
Landssjukrahtisinum, og td ongin intensivur uppvenjingar- og eftirvidgerdarstovnur er
og tiskil ongi tilbod uttanfyri Landssjikrahisid, verda nogvir sjuklingar ikki utskrivadir
av Apopleksideildini, ta teir 4ttu. Ein onnur orsgk er helst, at tad ikki finst ngkur greid

mannagongd, sum tryggjar, at @ll apopleksirakt skjotast tilber verda innlggd a

Apopleksideildina.

Ein nidurstgda av kanningini er sostatt eisini, at tad er tgrvur 4 mannagongdum, sum
tryggja, at ¢ll apopleksirakt { Fgroyum verda innlggd 4 Apopleksideildina &
Landssjukrahtsinum skjotast tilber. Hartil er tad eisini tgrvur 4 fleiri seingjaplassum a
Apopleksideildini, soleidis at apopleksirakt ikki verda fordadi atgongd til
Apopleksideildina av hesi orsgk. Trupulleikarnir hanga eisini saman vid vantandi
tilbodum uttanfyri Apopleksideildina. Sum er, eru ongi / fa tilbod til apopleksirakt
uttanfyri Apopleksideildina 4 Landssjikrahdsinum — og av somu orsgk er ikki
mgguleiki fyri at gera eitt natdrligt skifti frd sjikrahisinum til t.d. ein intensivan

uppvenjingarstovn.

'3 Kanningin visir eisini, at { ngkrum fgrum, vérdu apopleksirakt ikki innlggd 4 sjikrahds yvirhgvur.
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Fylgiskjal 1. Spurnarblad

Kanning av vidurskiftum hja apopleksiraktum i Feroyum

Heilafelagid er felagid fyri apopleksi- og afasirakt i Fgroyum. Apopleksi merkir heilablgding ella
bl6dtgpp 1 heilanum. Apopleksi kann raka gll. Sjikan rakar ymiskt, men oftani hevur hon vidfevndar
avleidingar fyri tey raktu og avvardandi teirra. Fyri tann rakta, kunnu hesar avleidingar fevna um lamni
ella nidursetta megi { adrari siduni, talutrupulleikar, trupulleikar vi0 at lesa, skriva og rokna, trupulleikar
vid sjénini os.fr. Avvarandi verda eisini rakt, vid tad at dagligdagurin broytist orsakad av sjikuni, og
setir hetta stor krgv til avvarandi.

T4 ein verdur raktur av apopleksi, so er g6d og brad vidgerd av storum tydningi fyri, hvussu alvarsligir
avleidingarnar av sjikuni gerast. Heilafelagid faer vid jgvnum millumbilum innlit { vidurskifti, sum visa,
at verdur tu rakt/raktur av apopleksi, so er rattliga ymiskt, hvgrt tann rakti fer neydugu
heildarvidgerdina. Eisini eru n6gv dgmi um, at umstgdurnar hja apopleksiraktum og avvardandi teirra
ikki eru nég gédar i Fgroyum.

Fyri at fda eina greida dbending um, hvussu vidurskiftini hja apopleksi- og afasiraktum { Fgroyum eru,
hevur Heilafelagid heitt 4 Granskingardepilin fyri @kismenning um at skipa fyri einari
spurnarbladskanning. Hendan kanningin verdur brikt sum ein lidur { dagliga arbeidinum hja
Heilafelagnum — tad er at bgta um korini hja apopleksi- og afasiraktum i Fgroyum — og kann kanningin
ti eisini vera vid til at dvirka hvussu vidurskiftini og korini hja apopleksiraktum verda skipad i

framtidini.

Kanningin er anonym 4 tann hatt, at tad einstaka spurnarbladid verdur ikki sjénligt i sjdlvari
fragreidingini. Hartil er 1 slikum kanningum galdandi, at heildin er dhugaverd fram um tad einstaka
spurnarbladid. Eftir at spurnarblgdini eru savnad inn, og svarini lisin inn { telduforrit &
Granskingardeplinum fyri @kismenning, verda spurnarblgdini burturbeind — hetta eisini fyri at tryggja
anonymitet. Granskarar 4 Granskingardeplinum fyri @kismenning hava annars tagnarskyldu i smb. vid
spurnarbladskanningina.

Spurnarbladid er ein tydningarmikil lidur i kanningararbeidinum. Tad er sjalvbodid at taka lut {
kanningini, men heitt verdur 4 tykkum um at vera so beinasom og svara spurnarbladnum. Um tit velja at
svara spurnarbladnum, so skulu tit leggja tad 1 vidlagda bravbjédlva. Spurnarbladid verdur borid 1t og
heintad inn av heimargktini, higani upplysingarnar um, hvgrji eru apopleksirakt eisini eru fingin til
vega.

Spurnarbladskanningin er frdbodad Datueftirlitinum, sum hevur givid loyvi til at gera kanningina.

Spurnarbladid skal svarast og latast heimargktini i seinasta lagi 11. april 2003.

Um tit hava spurningar um kanningina kunnu tit ringja til Dennis Holm & Granskingardeplinum fyri
@kismenning, sum hevur dbyrgdina av kanningini, 4 tlf. 37 44 77. Kanningin verdur figgjad av
Heilafelagnum og verdur vaentandi lidug 1 mai mdnada 2003, ta fragreiding verdur almenn.

Vinarliga

Heilafelagio
Islandsvegur 10 * 100 Térshavn * TIf. 32 15 20 * Telefontid hvgrt tyskvgld k1. 18.00-20.00

Heilafelagio er felagid fyri apopleksi- og afasirakt i Fgroyum.

Endamdlid hjd felagnum er at bgta um korini hjd apopleksi- og afasiraktum.
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Spurnarbladskanning i smb. vid kanning hja Heilafelagnum

Spurningar um teg og tina sosialu stodu

1. Aldur: ar 2. Kyn: 04 Kvinna O, Madur

3. Hjunalagsstoba: 0, Gift/-ur 0, Ogift/-ur O Einkja/einkjumadur

4. i hverjum gki byrt tu?

0O, Nordoyggjum 0O, Streymoy annars O, Sandoy

O, Nordur-Eysturoy Os Sudur-Streymoy Os Suduroy

O, Sudur-Eysturoy Os Vagunum

5. Hvussu nogyv folk bugva i kommununi, har ta byr?

0O, Undir 200 folk 0O, 500-999 folk Os 2.000-4.999 félk

O, 200-499 folk O, 1.000-1.999 félk Os Fleiri enn 5.000 félk
6. Hvussu eru ibudarvidurskiftini hja teer — eru tit fleiri i husi?

O, Ja, bugvi saman vid hjunafelaga / maka Os Nei, bugvi einsamell/-mallur

O, Ja, bugvi saman vid gdrum O. Annad

6a. Hvussu eru ibudarviourskiftini hja teer — hvussu byrt tu?

0O, | egnum hasum/ibad Os Bugvi inni hja avvaréandi; hverjum

O, Til leigu i hisum/ibud O. Barnum O, Foreldrum
0, | vardari ibGd 0. Systkjum O @8rum

0, | sambyli O, Annad:

O, A rgktarheimi

7. Hvorji avvardandi eru i tinum naerumhvervi? (fleiri krossar kunnu setast):

O, Hjunarfelagi / maki O, Barn O, Systkin O, Foreldur Os Vinfolk Os Onnur

8. Hvussu ofta hevur tu samskifti vid avvarandi?

O, Dagliga O, Javnan O; Avog a O, Sjaldan Os Ongantid

9. Hevur ti annad samskifti, t.d. igjggnum (fleiri krossar kunnu setast):
O, Arbeidi O, Dagtilhald O, Vitjunarteenastu O, Eldrafelag
Os Annad felag

10. Ert tu (eru tit) kunnad/-ur um, hverjar moguleikar eru at sokja um stuodul og hjalp fra t.d.
Almannastovuni? O, Ja O, Ja, partvist Os Nei

10a. Um ja, hver kunnadi tykkum um hetta?

O, Sosialrddgevi O, Familja/Vinfélk O, Onnur, hver
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11. Hvenn studul faer ta / familjan? (fleiri krossar kunnu setast)

O, Rektarvidbot Os Persénliga vidbot

O, Hjalparvidbot O, Studul til vidgerd (t.d. fysioterapi, ergoterapi, talupedagog)
O, Avlamisveiting Og Studul til broytingar av hisum/ibud

O, Studulsfolk O, Studul til at seta bugv

Os Studul til tol O Annad

Spurningar i smb. vid tygara heilaskada

12. St6ost heilaskadin orsakad av:

O, Blodteppi i heilanum O, Vanlukku
O, Heilablgding O, @drum, hvgrjum:

13. Neer hendi skadin? (dagfesting)

14. Neer merkti ta sjukueyokenni fyrstu fero? dagar adrenn skadan (sama dag = 0)
15. Vart tu innlegd/-lagdur a sjukrahis? O, Ja O, Nei
15a. Um ja, naer? dagar eftir skadan (sama dag = 0)

15a. Um nei, hvi ikki

16. Hvar vart tu fyrst innlggd/-lagdur (um tu vart innlegd/-lagdur)?

0, A Landssjukrahusid O, A Suduroyar Sjtkrahis
0. A apopleksideildina 0. A Rikissjukrahusid
0. A adra deild Os Annad:

O, A Klaksvikar Sjikrahus

16a. Vart tu eftir hetta flutt/-ur?

O, A apopleksideildina & Landssjukrahtsinum O, Annad, hvat
O, A Rikissjukrahusid

17. Um ta vard innlegd/-lagdur & apopleksideildina a Landssjukrahusinum ella & Rikissjukrahusio,
hvussu skjoétt var hetta eftir skadan? dagar

18. Hvussu var stedan, teir fyrstu timarnir eftir skadan? (fleiri krossar kunnu setast)

O, Eg var klar/-ur Oy Lamin i hagru sidu O. | arminum 0O, | beininum
O, Eg hevdi trupulleikar vid at tosa Oy Lamin i vinstru sidu 0. | arminum 0. | beininum
Os Eg hevdi trupulleikar vid sjonini Oy Ikki lamin

O. Eg hevdi trupulleikar vid at fola O Eg matti hava hjalp at ganga

Os Neglekt - eg kendist illa/ikki vid adru 0O, Eg matti hava hjalp at vaska maer
siduna av kroppinum / riminum

Oe Var ring/-ur i havudpinu

0., Eg matti hava hjalp at lata meg 0r og i klaedi
O4s Annad, skriva hvat:

O, Mudurin var skeivur
Os Eg hevdi einki vit

19. Hvussu long var innleggingartioin a sjukrahtisinum? vikur / manadir
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20. Varod ta innlggd/-lagdur a servidgerdarstovn til uppvenjingar / eftirviogerd eftir innleggingina a
sjukrahdsinum?

O, Ja O, Nei, men tad vard bodid maer Os Nei, og tad vard ikki bodid maer

20a. Um ja, hver skipadi so hesa vidogero?

O, Landssjukrahusid O, Onnur, hvgr:
0. Suduroyar / Klaksvikar Sjukrahus Os Eg og avvardandi
O Rikissjukrahusid Os Ongin uppvenijing ella eftirvidgerd vard skipad

21. Hvussu heldur tu/tit at vidgeroin eftir at ta varo atskrivad/-ur hevur verio skipad?
O, Sum heild hevur vidgerdin verid veel skipad Vidmerking:
O, Vidgerdin hevur verid ngkulunda skipad
O, Vidgerdin hevur verid illa skipad

22. Hvussu hevur sambandid, samstarvido og samskiftid vido nidan fyri nevndu stovnar/félk verio eftir
at tu er utskrivad/-ur?

Heilt Onki samband

Heilt gott Gott Hampuligt Vanaligt vanaligt havt Veit ikki
Sjukrahus (i Fe.) O O O O O O O
Rikissjukrahusid O O O O O O O
Fysioterapeutar O O O O O O O
Ergoterapeutar O O O O O O O
Talupedagog O O O O O O O
Almannastovuna O O O O O O O
Hjalpitélamidstedina O O O O O O O
itrivsvegleidara | O O O O O O

Spurningar i smb. vid forleika tygara i dag (eftir heilaskadan)

23. Hvussu er stodan nu, eftir skadan? (fleiri krossar kunnu setast)

O, Eg eri klar/-ur O, Nidursetta megi i adrari siduni
O, Lamin i hggru sidu Os Ikki lamin
O, Lamin i vinstru sidu O Annad, skriva hvat:

24. Hvussu klarar ta teg viovikjandi ti,

1) at faa teer at eta og drekka O, Eri sjalvhjalpin O, Klari meg vid hjalp O, Klari meg ikki

2) at vaska teer O, Eri sjalvhjalpin 0. Klari meg vid hjalp O, Klari meg ikki

3) at lata teg ur og i kleedir O, Eri sjalvhjalpin O, Klari meg vid hjalp O, Klari meg ikki

4) at keypa inn til dagligdagin O, Eri sjalvhjalpin O, Klari meg vid hjdlp O Klari meg ikki

25. Hvussu mobil/-ur ert ta? (fleiri krossar kunnu setast)

0O, Gongufar/-ur innandura Os Mobil/-ur i koyristoli O, Eri sjalvhjalpin 0. Ma hava hjalp
O, Gongufar/-ur uttandura Os Eri seingjaliggjandi

O, Far/-ur fyri at koyra bil O, Annad, skriva hvat:

O; Mobil/-ur vid hjalpartéli (vid

hakjum o.t.)
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26. Hevur tu trupulleikar vio ilating og persénligari rekt, so sum? (Fleiri krossar kunnu setast)

O, at venda klaedunum reett Os at smyrja breyd

O, at faa arm i rgttu ermu O at kenna dagligdags ambod aftur (t.d. gaffil, kniv) og vita hvat

O. at vita hvat plagg hoyrir til hvenn tey skulu brukast til og & hvenn hatt

kropslut O, at planleggja eina handling (t.d. gera drekkamunn, keypa inn)

O. at busta tenn (venda bustini reettan O annad, skriva hvat:
veg, faa passaligt av tannkremi)

27. Hevur tu trupulleikar vio at samskifta (tosa, skriva, lesa)? (Fleiri krossar kunnu setast)

O, trupulleika vid at tosa vid onnur (at finna ord, at gera setningar, at skilja tad sum onnur siga, at onnur hava
trupulleika vid at skilja teg os.fr.)

O, trupulleika vid at tosa i telefon

O, trupulleika vid at skriva, lesa og rokna (kenna bdkstavir og tal og brika hesi)
O, havi trupulleikar vid sjonini

Os neglekt - eg kennist illa/ikki vid adru siduna av kroppinum / riminum

Os vidmerking:

28. Hevur tu trupulleikar vido minninum? (Fleiri krossar kunnu setast)

O, trupulleika vid at minnast egid navn, fedingardag, bustad, tid og stad
O, trupulleika vid at minnast aetladar fundir og gjerdar avtalur

O, trupulleika vid at minnast til at gera avis ting

0O, vidmerking:

Spurningar i smb. vid vidgerd og tilbod

29. Feert tu heimarokt?
O, Ja, heimahjalp O, Ja, heimahjélp og heimasjukrasystir
O, Ja, heimasjukrasystir O, Nei, eg fai ikki heimargkt

30. Feert tu hjalp, uppvenjing ella vegleiding fra: (fleiri krossar kunnu setast)

O, Fysioterapeuti O, Talupedagogi Os @drum, hvgrjum
0. Ergoterapeuti 0O, Sélarfrgdingi

30a. Rindar tu sjalv/-ur fyri hesar taenastur?

O, Ja Os Ja, vid studli fra Almannastovuni Os Annad

O, Ja, partvist 0. Nei, eg rindi onki fyri taenasturnar

31. Hvorjar adrar taenastuveitingar faert tu: (fleiri krossar kunnu setast)

O, Matteenastu O, Koyriteenastu / flutningstaenastu
O, Fotrokt O, Annad

31a. Rindar tua sjalv/-ur fyri hesar teenastur?

O, Ja Os Ja, vio studli fra Almannastovuni Os Annad

O, Ja, partvist O. Nei, eg rindi onki fyri taenasturnar
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32. Hvorja adra hjalp feert ta: (fleiri krossar kunnu setast)

O, Figgjarliga hjalp Os Arbeidi & vardum verkstad/ALV-verkstadinum i Havn
0. Hjalp fra Hjalpitélamidstadini Oe Havi verid til arbeidsroynd/-venjing a ALV-verkstadnum
O, Hjalp fra Sernamsdepilin O; Annad

0, Gangi & ALV skdlanum vid Air

33. Hvgrjar teenastuveitingar / hjalp heldur td, at ta hevur terv a: (fleiri krossar kunnu setast)

O, Fysioterapeuti Os Matteenastu Oy, Hjalp fra Sernamsdepilin

O, Ergoterapeuti O, Fotrokt O, At arbeitt & vardum verkstad /
O, Talupedagogi O, Koyriteenastu / flutningsteenastu  9iNgid @ ALV skalanum vid Air

0O, Salarfredingi Os Figgjarligari hjélp Oic @orum, hvarjum:______
Os Plass a dagstovni Oy Hjalp fra Hjalpitélamidstaoini

Spurningar i smb. vid arbeidi og fritid

34. Hvussu var tin steda a arbeidsmarknadinum, ta skadin hendi?

O, Arbeiddi fulla tid Os Arbeidsleys/-ur Os Avlamispensjonist/-ur
O, Arbeiddi part-tid O, Félkapensjonist/-ur Os Annad

34a. Gjerdist tu 6arbeidsfor/-ur orsakad av heilaskadanum? [0, Ja O, Ja, partvist O, Nei
Vidmerkingar:

344. Varodveitti tu starv titt? O, Ja O, Ja, partvist O, Nei
Vidmerkingar:

34b. Vard n6g mikio gjort, fyri at ta kundi vardveita starvio (heilt ella partvist)?
0y Ja O, Nei O, Veit ikki

Vidmerkingar:

35. i hvenn mun hevur skadin avirkad tina figgjarligu stedu?

0, | stéran mun O, | avisan mun Os | minni mun O, Als ikki Os Veit ikki
Vidmerking:

36. Varoveitti tu fritidaritriv tini?

O, Ja s Nei, eg misti farleikan

0. Ja, partvist O, Nei (onnur orsgk)

Vidmerkingar:
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36a. Vard nog mikid gjert fyri at tu kundi varoveita fritidaritrivio (heilt ella partvist)?
0 Ja 0. Nei O, Veit ikki
Vidmerkingar:

36a. Hevur tu fingid nyggj fritidaritriv eftir skadan?
0, Ja 0. Nei O, Veit ikki
Vidmerkingar:

37. Hevur tu fingid hjalp til at finna nyggja fritidaritriv?

0y Ja Um ja, fra hvgrjum
0. Nei O, Veit ikki
Vidmerkingar:

38. Hevur tu fingio tilbbod um enduratbugving?
0, Ja O, Ja, men eg hevdi ikki ahuga i hesum O Nei O, Annad
Vidmerkingar:

39. Hevur tu fingio tilbod um at arbeida a einum vardum verkstadi?

O, Ja O. Nei, ongin vardur verkstadur er i gkinum, har eg bugvi Os Nei O, Annad
Vidmerkingar:

40. Um tad hevoi stadio taer i bodi at bilagt hjalparfolk okeypis i smb. vid ymisk tiltok (t.d. at vitja
vinfolk, at fara i kirkju/a meti, a bingo), hevoi tu so gjort nytslu av hesum?

0, Ja O, Nei O, Veit ikki
Viémerkingar.

Vidmerkingar at enda

Hevur tu nakrar vibmerkingar at enda, so kanst tu skriva teir her:

Stora tokk fyri, at tit makadu tykkum at svara spurnarbladnum.
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