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Henda fragreiding er um livikorini hja fyritidarpensjonistum i Feroyum. Kanningin
er umbidin av Meginfelag teirra brekadu i Feroyum (MBF), id er landsfelagsskapur
hja felagum, umbodandi folk vid breki ella sjuku. Endamalid vid kanningini er at
faa starri vitan um tann partin av limunum i MBF, sum eru fyritidarpensjonistar.
Ein vitan, id kann hjalpa felagsskapinum i arbeidnum at bgta um korini hja hesum
bolki.

MBF hevur sum endamal at tosa sgk teirra, id bera brek, m.a. vid at skapa sam-
starv og netverk millum &hugafelggini, umframt at avirka og taka lut, har tydandi
avgerdir verda tiknar. Ti hevur felagid tarv & skjalfgstum tilfari. Umframt tarvin a
starri kunnleika hevur felagid eisini dahuga i at studla undir fyrimyndarreglurnar hja
ST um, at gll lond eiga at faa til vega hagtal og gera livikorkanningar, id lysa
umstedurnar hja teimum samfelagsbo6lkum, id ikki hava fullan farleika.

Kanningin er umframt at vera bytt i 7 partar, eisini bytt sundur i eina hag-
talskanning og eina vidtalskanning. Tilfarid er rugvismikid, og ti hevur talan i fleiri
farum verid um val og fraval. Okkurt kundi fingid minni og okkurt meira vidgerd,
og i onkrum fgrum kundi radfesting og skipan verid gdrvisi, men méalid hevur verid
at fingid eina so eftirfarandi lysing av vidurskiftunum sum til ber, og tad er min
von, at hetta er eydnast.

Ein stor tekk til tykkum, id jattadu at luttaka og vildu greida okkum fra livi og
gerandisdegi tykkara.

Granskingardepilin hevur fyrireikad og stadid fyri kanningini i samstarvi vid
MBF. Fyrireikandi arbeidid var gjert av Gesti Hovgaard og Marthu Hjalmarsdottir
Myri fyri Granskingardepilin, og Onnu Suffiu Djurhuus og Marjun Sigurdsdottir
fyri MBF.

Martha Hjalmarsdottir Myri tok seer av innleidandi arbeidinum og fekk til vega
hagtal um fyritidarpensjonistar i Fgroyum og hevur greinad tey. Olga Biskopste
hevur gjegrt samrgdurnar, greiningina og skrivad fragreidingina. Teir feilir og tey
Iyti, id kunnu vera i fragreidingini tekur undirritada & seg.

Vit vilja fegin takka MBF, Leilu Solmunde og Onnu Suffiu Djurhuus fyri gott
samstarv. Tekk eigur Leif Olsen & Almannastovuni fyri arbeidid at Utvega
vidtalspersonar, umframt Gestur Hovgaard fyri g6o rad og vegleiding. Takk til
tykkum Hallbera West fra AHR, Kristianna Winther Poulsen fra
Granskingarrradnum, Doris Hansen fra MMR og T6runn Guttesen fra
Heilafelagnum fyri at hava lisid fragreidingina, gjert vidmerkingar og givid géd
rad. Eisini ein stor takk til Jakup i Skemmuni fyri malsliga vegleiding.

@llum tykkum, id hava studlad kanningini figgjarliga, takka vit eisini: MBF,
Jolamerkjagrunnurin, Happadréattargrunnurin, Granskingarradid, Eik Banki,
Nordoya Sparikassi, Klaksvikar kommuna, Vestmanna kommuna, Runavikar
kommuna, Térhavnar kommuna, Feroya Livstrygging, Almanna- og
heilsuméalaradgid.

25.april 2007

Olga Biskopstg, granskari
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Urtak

Henda kanning av livikorunum hja hja fyritidarpensjénistum i Fgroyum, er ein
kvantitativ hagtalskanning, id byggir 4 tilfar, id er fingid til vega fra Hagstovu
Faroya og Almannastovuni, og ein kvalitativ vidtalskanning, id byggir & 20 sam-
redur vio fyritidarpensjonistar, i aldrinum 19 til 65 ar, og umbodar kvinnur og
menn Ur gllum gkjum i landinum. Fyri at skipa fragreidingina hava vit m.a. bytt
hana sundur i 7 partur og nytt hugtekini at hava, at elska og at vera.

Hagtalskanningin visir, at fyrstu sosialu skipanir i Fgroyum sou dagsins ljos i
fyrru helvt av 20’ undu eld. Tann fyrsta 16gin um avlamispensjon kom i 1939, i
1967 bleiv 16gin broytt, og i 1999 kom tann 16gin, sum vit nyta i dag. *

I Faroyum eru 8% av folkinum - millum 1866 ar - fyritidarpensjonistar, og talid
er lutfalsliga javnt bytt i mun til félkatalid millum ymisku gkini i landinum.

Teir flestu fyritidarpensjonistar faa midal fyritidarpensjon, og tey flestu av hesum
eru kvinnur, id eru oman fyri 50 ar. Vel fleiri menn enn kvinnur faa hagstu
fyritidarpensjon og bytid millum giftar og dgiftar fyritidarpensjonistar er lutfalsliga
javnt.

Inntgkan hja stekum og giftum fyritidarpensjonistum vid haegstu fyritidarpensjon
liggur millum 137-156.000,- kr. &rliga, fyri skatt, og hja giftum
fyrtidarpensjonistum vid midal fyritidarpensjon millum 110-113.000,- kr. arliga.
Samanborid vid eina vanliga arbeidaralen, id liggur um 200.000,- kr. arliga, kann
sigast, at talan er um ein laglgntan bélk i samfelagnum. Feerri enn helvtin av
fyritidarpensjonistunum i Fgroyum hava arbeidsinntgku afturat pensjonini.

Trido til fimti partur av spurnakanningini er tann kvalitativa vidtalskanningin, id
hevur sum endamal at faa til vega eina neyva lysing av livikorunum hja fyri-
tidarpensjonistum i Fgroyum.

Fragreidingin byggir & samrgdur vid 20 tilvildarliga utvaldar fyritidar-
pensjonistar, i0 greida fra teirra gerandislivi. Vit faa m.a. kunnleika til figgjarlig,
materiell, sosial og personlig vidurskifti hja hesum samfelagsbélki. Hver einstakur
hevur sina litlu sggu at siga, sum samanlagt gevur eina mynd av samfelagnum, har
gerandislivid verdur livad.

Myndin, vit faa av fyritidarpensjonistunum i Fgroyum, visir, at nakrir fyritidar-
pensjonistar eru nggdir vid umstgdurnar og klara seg vid pensjonini og ti hjalp, teir
faa fra familjuni, medan ein storur bolkur ikki hevur ngktandi livikor. Trong
figgjarvidurskifti, vantandi innihald i degnum, sosial avbyrging, vantandi
mgguleikar at mennast fakliga og personliga, eru millum annad orsakir til hesa
stgdu.

I vidgeraini faa vit innlit i figgjarligu og materiellu umstgdurnar, id fyritidar-
pensjonistar hava, umframt adrar personligar resoursir. Vit siggja m.a., at tad sum
fyritidarpensjonistar hava av materiellum mgguleikum, fyrst og fremst er grundad a
pensjonsupphaddina, tey faa Gtgoldna. Fyri tey flestu er talan um eina upphadd, id
er so lag, at neydugt er at gera serlig tiltgk fyri at faa peningin at rokka til tad mest
neyduga. Tey, sum ikki hava eina inntgku afturat pensjonini, ella hava ein

! www.logting.fo Lagtingslog nr. 48 fra 10 mai 1999 um almannapensjonir o.a.
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hjanafelaga, id kann vera hgvudsuppihaldari, liva & einum minstamarki, hvat
vidvikir figgjarligum livikorum.

Hoast figgjarliga skerd, hava tey flestu allar vanligar hentleikar, eitt nu hdsar-
haldstdl og samskiftistol, tad veri seg sjonvarp, telefon, teldu 0.a. men neydugt er at
avmarka nytsluna.

Umframt tad figgjarliga og materiella hevur annad tilfeingi hja fyritidarpen-
sjonistunum eisini avirkan & livsumstgdurnar, m.a. er talan um bastag, heilsu,
arbeidi, Utbugving og atgongd til teenastur og tiltek. Kanningin visir, at & flest
gllum hesum gkjum eru avmarkingar og trupulleikar av einum og gdrum slag, lika
fr& bastadarvidurskiftum, utihysing fra arbeidsmarknadinum til vantandi mgguleika
fyri ngktandi vidgerd og uppvenjing. Alt umstgdur, id avirka livikorini tann verra
vegin, minka um livsvirdi og i ringasta feri hava einsemi og avbyrging vid ser.

Nakrir av nevndu trupulleikum eru tengdir at m.a. fyriskipanum og stovnum. Eitt
nU bendir trupulleikin vid vantandi vidgerd og uppvenjing & veikleikar i teenastuni
fra heilsuverkinum, men adrir trupulleikar eru knyttir at teenastuni fra eitt nd
Almannastovuni og Hjalpartélamidstgdini.

Samskiftid vid og millum almennu stovnarnar er ikki i n6g stéran mun ngktandi,
og stérur saknur er & kunning og vegleiding. Flestu fyritidarpensjonistar sakna eitt
stgrri Utbod og eina samskipan av tilteskum og tilbodum, id kann skapa grundarlag
fyri einum virknari livi hoast skerdan farleika.

At elska er i livinum hj& fyritidarpensjonistum spurningurin um i hvgnn mun
familjan hevur umstgdur at tradka til og hjalpa ti, sum er sjukur og ber brek i
Feroyum. Kanningin visir, at familjan hevur ein sera storan og avgjgrdan leiklut, ta
id reedur um umsorgan og sosiala trygd fyri tann einstaka fyritidarpensjonistin.
Tey, id hava eitt veikt trygdarnet, kunnu hava trupult vid at féta seer. Umframt
familjuna faa fyritidarpensjonistar i &visan mun eisini hjalp fra vinum og
nerumhvegrvinum. Men tey flestu hava to ein avmarkadan vinaskara, og sosiala
luttekan er ikki stor.

Tad er munur &, hvussu virknir fyritidarpensjonistar eru i itrétti og mentan. Nak-
rir luttaka & jgvnum fati vid onnur, og ein partur gera 6lgnt arbeid i m.a.
samkomum, men kanningin visir, at nogv teir flestu ikki eru virknir. Hetta hevur
tad vid sar, at starsti parturin av tilveruni verdur avmarkadur til heimid.
Kvinnurnar tykjast at hava laettari vid at finna seg til reettis heima enn menn, id
hava ilt vid at finna sar itriv, id teir meta gevur meining. Fyri ein part av
fyritidarpensjonistunum er avleidingin av évirkni og litlum innihaldi i
gerandisdegnum, at ein “einki hevur at fara upp til” og fyri fleiri merkir hetta
sosiala isolation og einsemi.

Hoast ein partur av fyritidarpensjonistunum ikki er sosialt virkin, eru flest allir
ahugadir i samfelagsvidurskiftum og fylgja veel vid ti, sum fyriferst i samfelagnum.
Teir flestu lesa ndgv og fylgja vid i fijglmidlunum. Hoast henda ahuga eru tey sera
fa, i sjalvi taka lut i samfelagskjakinum og eru politiskt virkin. Ngkur eru virkin i
felagnum, id umbodar teirra sjuku, og meta, at tey a henda hétt avirka sina stedu.

At vera nakar er ein av umradandi spurningunum, id henda kanning eisini
umbodar. Ein storur partur av fyritidarpensjonistunum, meta seg ikki - i ndg stéran
mun - at hava mgguleikar og umstgdur fyri fakligari og personligari menning og
faa ti ikki hovi at “vera nakar” i samfelagnum. Fleiri visa 4, at atihysingin fra
arbeidsmarknadinum, uttan at nakad annad kemur i stadin, er havudsorsgkin, men
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adrar avmarkingar eiga eisini sin lut. Ein mgguleiki at fyribyrgt og moétvirkad
slikari stgdu er sambeert fyritidarpensjonistunum, ein samskipandi og uppsegkjandi
teenasta, id umfatar personliga kunning, vegleiding og tilreettalegging av einum
virknari gerandisdegi.

Ein onnur fording fyri ngktandi livikorum er kenslan av at vera avbyrgdur fra
samfelagnum. Ein stérur partur av fyritidarpensjonistunum kennir seg meira ella
minni avbyrgdan, og ngkur kenna seg beinleidis Utstoytt, ella ekskluderad.
Hgvudsorsgkin til hetta tykist at vera vantandi tilknyti til arbeidsmarknadin og
vantandi luttgka sum heild. Fyri mong er henda avbyrgda tilveran heima, orsek til
veika sjalvkenslu og litid sjalvsalit.

Flestu fyritidarpensjonistar hava ein dreym um eitt virkid og mennandi liv, men
teir hava ikki orku til at stridast fyri hesum. Sagt verdur, at ein skal vera baedi
treiskur og hava hvassar albogar, skal hetta eydnast.

I seinasti parti av kanningini vidgera og taka vit upp til kjak ngkur av teimum
evnum og ivamalum, id verda reist i fragreidingini. Vit taka m.a. afturiaftur hug-
takid gerandisliv. Vit vidgera spurningin um arbeidsmarknadin og marginalisering,
umframt vidurskifti, id vidkoma Almannastovuni, Hjalpartélamidstedini og
sjukrahasverkinum. Gerandisliv sum fyribrigdi er sera dhugavert, og gransking
innan hetta gkid visir hvussu tydningarmikid tad er, at menniskja far hgvi at skapa
seer eina tilveru, id ngktar grundleggjandi tarvir og hevur samljéd vid fatan, vanar
o0g Virdir, hja ti einstaka. I spurninginum um arbeidsmarknad og marginalisering,
koma vit inn & ast@di og kjak, id er i okkara grannalondum um hetta evnid. Av-
leidingin, id marginalisering tykist hava, er lik ti, sum fyritidarpensjénistar greida
fra i hesi kanning.

Fleiri fyritidarpensjonistar uppliva samskiftid vid Almannastovuna og Hjélpar-
tolamidst@dina sum trupult. Ein orsgk tykist vera ein andsggn millum prof-
essionella leiklutin hja Almannastovuni og Hjalpart6lamidstgdini og ynski og terv
hja fyritidarpensjonistunum. Mong gerast 6nggd og erkymlad, ta veentan um hjalp
verdur avvist, og halda, at hetta er grundad & I6garteknisk vidurskifti, heldur enn
livsumstedurnar hjé ti einstaka pensjonistinum. Almannastovan harafturimoti visir
4, at tey royna tad, tey eru ment, fyri at veita eina géoa teenastu eftir logum, reglum
0g mannagongdum, tey hava at arbeida eftir, men gera samstundis vart vid, at
tarvur er & einari “taenastulog” eins og i Danmark.

Samanborid vid okkara grannalond eru umstgdurnar hja fyritidarpensjonistunum
i Fgroyum ikki eins gédar & gllum gkjum. T4 tad kemur til endurmenning (rehabili-
tering), samskipandi teenastur, umframt tilbod og tenastur, id hava sum endamal at
skapa virkni i gerandisdagin, halta Fgroyar aftand. Figgjarliga er eisini munur, ti
pensjonsupphaddirnar i Fgroyum eru laegri enn teer i eitt n0 Danmark. T4 tad
kemur til studul og hjalp fra familjuni, standa Faroyar helst ikki aftan fyri hini
nordurlondini, t6 uttan at hetta skal sigast vid vissu, ti eingi tel eru, id vit kunnu
samanbera vid. Vit kunnu td stadfesta, vid hesi kanning, at i Fgroyum verdur
familjan brakt i sera stéran mun. Sosiologurin Eva Sundstrgm (Sundstrem:2006)
i0 hevur kannad hesi vidurskifti i Nordurlondum sigur m.a., at hetta er eitt dgmi
um, at vit ikki hava eitt veruligt veelferdarsamfelag, ti samfelagid i ov stdran mun
leggur byrdarnar & familjuna.

Livikorkanningin endar vid einum samandratti, nidurstgdu og tilradingum um
hvat kann gerast fyri at bata um teer umstgdur, id greitt er frd i hesi kanning.
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1.Partur - Endamal, astgdi og framferdarhattur

Endamal

Arid 2003 vard nevnt “ar teirra brekadu”, og vard stedan hja teimum, sum bera
brek & mangan hétt umrgdd. Men av ti, at so faar nagreiniligir upplysingar finnast
um henda bolk i faroyska samfelagnum, var hann trupul at umrgda.

Hetta undirskotid av skjalfgstum tilfari ynskti Meginfelag Teirra Brekadu (MBF)
at gera nakad vid, og for ti undir at savna inn og leggja seg eftir at faa til vega
nagreiniligari tilfar, id lysir steduna hja limum teirra. Henda livikorkanning er
millum tey atgk, id skulu vera vid til at bata um kunnleikan til vidurskifti hja
sjukum og teimum sum bera brek i Fgroyum.

Faroyar verda ofta lystar sum eitt veelferdarsamfelag, ajavnt vid hini Nordur-
londini, og nogv hesi seinnu arini hava Fgroyar eisini havt ein stéran buskapar-
vekstur. Samfelagid verdur stgdugt Utbygt, og tilbod og teenastur gkjast alsamt.
Men avspeglar hesin vekstur stgduna hja teimum, sum eru sjuk og bera brek i
Faroyum? Hvussu eru livikorini hja teimum? Og i hvenn mun kunnu hesar
umstgdur samanberast vid okkara grannalond?

Grundad & hesar spurningar heitti MBF & Granskingardepilin fyri @kismenning
um at gera uppskot til eina livikorkanning. Ein tilik kanning er ongantid fyrr gjerd i
Fgroyum?, og ti vard mett, at stundin var komin til at kanna, hvussu hesin
samfelagsbélkur veruliga hevur tad.

Sameindu Tjodir (ST) aleggur eisini gllum tjédum at upplysa um og kanna
livikorini hja teimum brekadu. Hetta vard millum annad kunngjgrt i ST fyri-
myndarreglunum, sum Almanna- og Heilsuméalaradid kunngjerdi i 1997. Regla 13.
sigur: “at tjodir hvar sar hava evstu abyrgd at savna og upplysa um livikorini hja
brekadum, og studla umfatandi gransking & gllum gkjum, eisini um teir meinbogar,
sum avirka 1ivid hja teimum brekadu”.® Hetta mal var MBF eisini sinnad at studla
undir.

MBF vard stovnad i 1981, og er landsfelagsskapur umbodandi 23 ahugafelag vid
tilsamans uml. 6000 limum. Hesi 23 dhugafelggini verda bytt i fyra bolkar: 1) tey,
sum hava rarslubrek, 2) samskiftisbrek, 3) medisinsk og 4) salarlig/neurologisk
brek. At studla hesum felagum og at virka fyri samstarvi millum felggini,

2 T6 kann nevnast at triggjar kanningar, sum vidgjerdu livikorini hja faroyingum i Faroyum
i kreppuarunum, vordu gjerdar midskeidis 1 1990unum. Kanningarnar véru “Um livikor
foroyinga” fra 1994, sum Karin Toftegaard skrivadi; “Vidtalskanning — livikor fgroyinga
1989 samanborid vid 19947, sum Karen Heinesen leg0i til raettis; "Hvat kostar matur og
drekka - Um livikor feroyinga”, sum Sigrid Dalsgaard og Elisabeth Akursmerk gjerdu i
1997. Tann fyrsta av hesum var ein kvantitativ kanning, sum bygdi & datur fra Toll og
Skattstovu Fgroya, og tann nasta var ein kvalitativ (dygdarlig) vidtalskanning, sum bygdi &
samrgdur vid 25 fgroyskar familjur, medan tann tridja var ein utrokning, hvat tilraddur
matur hja eini vanligari faroyskari familju kostar. Eisini eru kanningar og élit gjerd, sum
einans umfata tey, sum bera avis brek, t.d. kanningin av teimum apopleksiraktu i Fgroyum,
sum Dennis Holm fyri Granskingardepilin skrivadi i 2003.

% Sameindu Tjédir: "Fyrimyndarreglur um at utvega javnlikar meguleikar fyri brekad folk”.
Almanna- og heilsumalastyrid, Faroyar, November 1999
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Livikorkanningar og veelferdarsamfelagio

Livikorkanningar vorou fyri fyrstu ferd gjgrdar i USA i 1960unum, har endamalid
var at lysa sosialu, buskaparligu og politisku korini hja teimum ymisku sosialu
bolkunum i samfelagnum, og at finna fram til skilnadir millum sosialar bolkar.
Hetta var lidur i kanningum av, hvussu veel valferdarverkaetlanin hja politisku
myndugleikunum virkadi. Vid at gera langtidar livikorkanningar kundu politisku
myndugleikarnir faa spurningar, sum hesar svaradar: Hvar eru vit i dag? Hverji mal
seta vit okkum? Hvgrja avirkan hevur tann fagrdi politikkurin havt a livikorini i
samfelagnum?

Ahugin fyri hesum kanningum var grundadur & tgrvin at kanna, um baskaparligur
vekstur veruliga betti um livikorini hja borgarunum, og bygdi eisini & eina misnggd
vid, at nyta BTU sum veelferdarmat.

I Nordurlondum hevur eisini verid ahugi fyri at gera livikorkanningar, og fyri at
kanna, hvussu veelferdarsamfelagid virkar. livikorkanningar eru eisini gjerdar, id
vidgera stgduna hja teimum, sum bera brek

Tey flestu Nordurlondini eru skipad eftir ti vaelferdarleisti, sum verdur kalladur
“universal modellid”. Hetta er tad mest vidfevnda valferdarmodellid, viod ti stora
almenna sektorinum, sum tryggjar veelferdina hja gllum borgarum — uttan mun til
tilknyti hja ti einstaka til arbeidsmarknadin.

Faroyski veelferdarpolitikkurin hevur verid tengdur at danska veelferdarpoli-
tikkinum. Vid rammulégini fra 1995* fingu feroyskir myndugleikar heimild at
yvirtaka og aseta reglur vidvikjandi uppgavum, veitingum og fyrisiting av
almannaverkinum innan veelferdargki. T6 skuldu donsku reglurnar vera i gildi,
inntil faroyskir myndugleikar hgvdu gjert faroyskar reglur. Hetta arbeidid skuldi
vera lidugt i 1999, men vid undantak av onkrari broyting i 2001, er t6 ikki komid a
mal enn. Tad eru ymiskar askodanir &, i hvenn mun velferdarpolitikkur veruliga
verdur ferdur i Fgroyum, og ein, id hevur vidgjert hetta evnid, er sosiologurin Eva
Sundstregm. Hon visir &, at Fegroyar bert i avisan mun kunnu metast at vera eitt veel-
ferdarsamfelag (Sundstrem 2006). Hetta koma vit naerri inn & seinni.

Ein livikorkanning er ein hattur at granska i sosialum vidurskiftum, og kann
nytast sum parametur ella eitt mat fyri veelferd. Men hetta er mest av gllum ein
héattur at kasta 1jos & nekur vidurskifti i samfelagnum og vera eitt iskoyti til kjakid
um Fgroyar sum valferdarsamfelag. I nasta parti visa vit meira nagreiniliga, hvat
kann spyrjast burtur ar at granska i sosialum vidurskiftum.

Hvi er gransking innan tilik evni tydningarmikil?

Tidum verdur fart framt, at samfelagsgransking av ymiskum slag er ikki neydug, ti
“vit vita, at tad er soleidis! Ella, at vit vita, at hatta er ein trupulleiki! Ongum nytist
at granska fyri at siga okkum tad!” Men hesin hugburdur ekir ikki okkara vitan um
samfelagid, hann hjalpir okkum heldur ikki at skilja steduna hja teimum ymisku
samfelagsbdlkunum og kann ikki geva okkum progv um, hvussu samfelagsgongdin
er.

* www.logting.fo, Lov nr. 315 fra 17.mai 1995 om sociale ydelser pd Feergerne sum broytt
vio lggtingsldg nr. 130 fra 8. Oktober 2001
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Vid at granska i sosialum vidurskiftum, sum t.d. teimum hj& fyritidarpensjon-
istunum, kunnu vit m.a.:
e Stadfesta munin millum tey mal, sum verda sett i veelferdarpolitikkinum,
og veruleikan.
e Visa & teir veikleikar, sum kunna vera i okkara vaelferdarskipan.
e Upplysa um veruligu stgduna hja borgarunum i landinum.
e Stadfesta broytingar, sum tann vanligi borgarin i samfelagnum upplivir.
e Visa & viourskifti, sum félk annars ikki eru vordin varug vid.
e Gera folk varug vio mgguligar trupulleikar, sum sidani kunna loysast,
adrenn ov seint er.

Vid eini kanning av livikorunum hja fyritidarpensjonistum i Fgroyum, hava vit eitt
grundarlag fyri at stadfesta vidurskifti, sum frammanundan hava verid hildin at
verid til stadar. Vit kunna siggja, um samsvar er millum veentan um eitt samfelag,
id er fyri gll, og tann veruleika, id tann einstaki livir i. Vit kunna mgguliga visa &
nakrar veikleikar ella styrkir vid naverandi skipan. Tad kundi hent, at ngkur
vidurskifti komu fram, sum ikki voru hildin at galda i Fgroyum, og meguliga
kunna vit koma fram & ngkur vidurskifti, sum kunna loysast, &drenn tey gerast ein
trupulleiki.

Um kanningar, sum framhald av hesari, verda gjerdar, kunna ter stadfesta, um
broytingar fara fram vidvikjandi livikorunum hja teimum, sum bera brek, og
hvarjar orsgkirnar eru til mgguligar broytingar, og vit faa eisini tilfar, id kann
nytast til at samanbera steduna i Feroyum vid vidurskifti i okkara grannalondum.

Malbélkurin

Tad eru nakrir heilt serligir trupulleikar, sum eydkenna gransking av livikorunum
hja teimum, sum bera brek. Kanningar av slikum slagi eru torfgrar at gera, fyrst og
fremst ti ndgv kjak hevur verid um tulkingarspurningar i sambandi vid hugtakid
“brekad”. Henda tulking er avgerandi fyri, hvussu breidur bolkurin, sum verdur
umbodadur i kanningini, verdur. Sambeert fyrimyndarreglunum hja ST merkir
hugtakio brek “at hava mist ella at hava avmarkadar mgguleikar til at vera uppi i
samfelagslivinum & jevnum fati vid onnur.” ®

Ein annar trupulleiki i hesum sambandi er, at tey, sum eru sjuk ella bera brek,
vanliga ikki eru skrasett nakrastadni, og ti er torfgrt at vita, hvussu stérur hesin
bolkur er. Men fleiri mgguleikar eru at loysa henda trupulleika, t.d. vid at nyta
fyritidarpensjonistar sum grundarlag, vid at nyta ahugafelag fyri tey, sum bera
brek, sum Gtgangsstedi, ella vid at gera landsumfatandi vidtalskanningar fyri at
stadfesta, hvussu négv bera brek.

Valid av granskadum malbolki i hesi livikorkanning bleiv: fyritidarpensjonistar
vid midla og haegstu fyritidarpensjon. Hervid var valid avmarkad til ein avisan
bolk i samfelagnum, sum eisini merkir, at kanningin ikki umbodar gll, sum eru sjuk
og bera brek i Fgroyum.

Henda avmarking er eitt val, partvist ti at hesin bolkur er skrasettur, og fyri ikki
at gera kanningina ov stora i vavi. Fravalid av bolkinum, i0 feer laegstu
fyritidarpenson grundar &, at hetta er ein sera breidur bdlkur, harav ein partur feer

5 ST fyrimyndarreglur, 1999, s. 10.
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fyritidarpensjon av sosialari orsgk. Hetta merkir, at tad framvegis eru bolkar, id
tarva at verda kannadir eins og tann, vit her hava valt at, m.a. tey
menningartarnadu, folk vid leegstu avlamispensjon 0.0. Gransking er eisini ein
spurningur um pengar, og ti er hon bundid at almenna dhuganum i at studla undir
sosiala gransking.

Allysing av malbdlkinum:

Malbolkurin er avmarkadur til, at fevna um fyritidarpensjénistar, vid haegstu og
midal fyritidarpensjon. Aldursbytid i kanningini er 18-62 ar, harav eru tey flestu i
aldrinum 18 — 49 &r.. Valid grundar 4, at hesin aldursbélkur i Gtgangsstgdinum er
mest virkin i samfelagslivinum, og nytir flestu veelferoartilbodini.
Fyritidarpensjonistar eru folk millum 18-66 ar, sum hava varandi nidursett arbeids-
fari. Haegsta fyritidarpensjon verdur latin teimum, id eru 100% oarbeidsfer, midal
avlamispensjon verdur latin teimum, hvars arbeidsfarleiki er skerdur vid minst 2/3.
Leegsta avlamispensjon verdur latin teimum vid arbeidsfarleika, sum er skerdur vid
minst einari helvt.

Kanningarhattur

Kvantitativa kanningin

Endamalid vid verkeetlanini er at lysa livikorini hja fyritidarpensjonistum i
Feroyum, badi ta tad snyr seg um kvantitativ og kvalitativ vidurskifti, og ti er
kanningin fevnd av hesum badum framferdarhéattum.

Tamm kvantitativa tilgongd og lysir m.a., hvussu nogvir fyritidarpensjonistar eru
i faroyska samfelagnum. Hvussu teirra sosiala stgda er, eitt na kyn, aldur, sam-
bagvandi, pensjon, eftirverandi arbeidsfarleiki, lanarinntgka framihja umframt
pensjon, bustadur pr. gki 0.a. Tad er trupult at faa hendur & hagtelum innan sosiala
gkid, men batar eru at hdma, ti m.a. atgongd til hagtal fra m.a. Hagstovu Fgroya og
Almannastovuni eru gktir. Tad hevur verid ein vansi, at vit ikki sjalvi hava havt
atgongd til hagtel fra Almannastovuni, men bert hava fingid tel, vit hava bidid um.
Hetta ger, at nakrar upplysingar, sum kundu verid ahugaverdar, mgguliga ikki eru
vid. Hvat vidvikir dagferdum telum, eru tey nyggjastu talini vit hava, fra 2005, og
onnur eru eldri enn tad. Vit meta to, at hetta ikki broytir tilfarid nevnivert, ti tad er
sannlikt, at hesar umstgdur ikki eru storvegis broyttar eftir 2-3 arum.

Kvalitativa kanningin

Seinni partur av kanningini er ein kvalitativ kanning, id skal lysa og greina
gerandislivid hja fyritidarpensjonistum i Faroyum. Hetta er meira djdptekin
kanning, i lysir stgduna Ur sjénarhorninum hja ti einstaka.

Tad eru uml. 1300 fyritidarpensjonistar i Feroyum, id faa haegstu og midal
fyritidarpensjon®, og allir hava teir sini sereydkenni, personsmensku og sosialu

®Si mynd 3, i 2.parti.
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bakgrund. Men fyri at lzera tann einstaka at kenna, er neydugt at faa hann at greida
fré sini sggu, livsstadu og personligu hugsan. (H. Olsen 2002).

Hoast hetta bert sigur nakad um tann einstaka, so kunnu vit - vid stgdi i fram-
ferdarhattum innan samfelagsvisindini - skipa eina kanning, id megnar at skapa
eina heildarmynd burtur Ur frgreidingum hja einstaklingum, t.v.s. tann litla sggan
verdur koplad til ta stéru sgguna, og vit faa eitt mynstur ella eina mynd, id kann
sigast at vera galdandi fyri heildina. | hesum sambandi kunnu vit nevna
amerikanska sosiologin C. Wright Mills (Fuglesang, Rasmussen, Olsen 2007/104)
id sigur, at i samfelagsvisindum ber til at hava eina ambitién um: (& donskum
mali):

“en historisk sensitiv samfundsvidenskab, der kan koble den “lille historie”,
dvs. hvordan mennesker oplever og handterer deres livsbetingelser i
hverdagen med “den store historie” dvs. hvordan samfundets politiske,
gkonomiske og kulturelle makrosammenhange og kampene herom farandrer
sig historisk”.

Kvalitativi framferdarhatturin

Vit hava valt at gera eina vidtalskanning, id umbodar 20 fyritidarpensjonistar i
Feroyum. T4 talan er um eina kvalitativa kanning eru 20 samrgdur i mun til
samlada talid av malbdlkinum, id er 1322 (31. des. 2005), ein g6d umbodan. Fyri at
vidtalspersonarnir skulu vera tilvildarliga Gtvaldir, var heitt & AlImannastovuna um
at taka hesar persénar Ut Ur teirra skipan. Hetta jattadi Almannastovan og fekk hesi
framerki at ganga eftir:
e Tey valdu skulu umboada eitt javnt byti av fyritidarpensjonistum vid
midal og hagstu pensjén.
e Tey skulu i einum jevnum lutfalli umboda teir fyra bélkarnar av breki, id
MBF er umbodad av. Tad merkir folk, id hava rarslubrek,
samskiftisbrek, medisinsk og sélarlig/neurologisk brek.
e Midad verdur eftir, at tad skulu vera helvt um helvt kvinnur og menn.
e Landafrgoiliga bytid skal vera so javnt, sum til ber.
e Midast skal eftir, at tey Gtvaldu eru i aldrinum 19 — 49 ar.

Talvan nidanfyri visir bytid millum tey, sum luttoku i kanningini. Her sest, at talid
a teimum, 10 faa heegstu pensjon er 7. Av hesum eru fimm menn og tvaer kvinnur.
Av teimum 13, sum faa midal fyritidarpensjon eru 6 kvinnur og 5 menn. Kynsbytid
i kanningini er 8 kvinnur og 12 menn, sostatt er ein litil yvirvag av monnum. Hvat
vidvikir gkjunum, eru hesi javnt umbodad. Aldursbytid visir, at 15 av 20 eru i
aldrinum 19-49, megan 5 eru eldri enn 49 ar. Tey flestu eru gift, og tey flestu hava
fysisk brek. Samanumtikid meta vit, at javnvagin millum teir ymisku bolkarnar er
g0d, serliga ta hugsad verdur um, at héast midad vard imoti einum jgvnum byti, so
kundi kanningin bert laga seg eftir teimum, id jattadu at luttaka.
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Pensjon

Heegstu
Midal

@kid Kyn aldur Hjunar Brek
St.
7 Nordo. 4 Kven 8 19-29 2 Gift 15 Fys. 15
13  Eyst. 4 Kall 12 3040 6 Stek 5 Psyk. 5
Vest 5 41-49 7
Mid 4 50-59 3
Sudur 3 60-65 2

Kelda: Granskingardepilin fyri @kismenning 2007

Fyri at tryggja dygdina & hesi livikorkanning, hava vit fylgt leidreglum, id fevna
um kvalitativa framferd innan gransking, badi ta tad vidvikir framferdarhatti og
vidgerd av tilfari. (Henning Olsen 2002)

Arbeidid var i stuttum skipad soleidis:
1. lvamélsording og endamal véru ordad i samrédd vid MBF.
2. Tilreettalegging av samrgdum.

3. Ein spurnaleidvisari var gjgrdur. Dentur vard lagdur &, at
vidtalspersonarnir i starst mgguligan mun fingu havi til at greida fra
sinum upplivingum, uttan avbrot. Leidvisarin vard mest nyttur fyri at
tryggja, at allar samrgdurnar komu inn & tey valdu hgvudsevnini. Si

fylgiskjal.
4. Skipan av samrgdum, banduppteka og utskriving av bondum. Tilfarid
fevnir um 20 bandupptgkur millum 70 og 140 minuttir hvar.

5. Ein greiningaratlan vard gjerd. Hon skuldi tryggja “validitet” og “relia-
bilitet” 1 kanningini. Vit valdu at vidgera bandutskriftirnar vid stedi
“induktivari” koding og “open-code” strategi. (Hennign Olsen 2002).

6. Fragreiding skrivast og legd fyri almenningin. I fragreidingini hava vit i
ein &visan mun valt at endurgeva Utsagnir. Hetta fyri at gkja forstailsi fyri
kompleksum samanhangum.

Nakrir trupulleikar hava verid &vegis i kanningararbeidinum. M.a. tok tad
Almannastovuni sera langa tiod at faa hendur a vidtalspersonunum. Hetta fardi i
fyrsta umfari til, at kanningin bleiv ndgv seinkad. Ein annar vansi var, at bert 10 av
25 fyrispurningum fra Almannastovuni um luttgku vordu svaradir. Hetta, saman
vid longu biditidini, hevdi vid seer, at neydugt var at faa MBF at taka tey seinastu
10 dr teirra skipan. Orsgkina til, at folk ikki svaradu upp & aheitanina fra
Almannaastovuni, er ikki mgguligt at finna. Almannastovan sjalv lysir gongdina
soleidis:

“Farid vard i databasan, har allir persénar millum 18 og 49, blivu heintadir.
Sidan vard valt tilvildarliga burturdr ragvuni. Ansad vard eftir kynbytinum,
soleidis, at ikki bert tad annad kynid var umbodad, og at tey ikki komu ar
sama bustadi (bygd). Eg ringdi til tey, sum ikki hgvdu svarad. Eg skrivadi ikki
nidur viomerkingarnar fra teimum, men samrgdan var stutt, ti tey segdu bert,
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at tey hgvdu ikki ahuga. Min fatan er, at tad er einki i samskiftinum, sum
bendir &, at bolkurin, id svaradi, skal kunna sermerkjast sum neiligur”.

Eftir hesum at meta er ikki orsgk at halda annad, enn at tey, sum ikki vildu luttaka,
hgvdu ikki adra grund enn, at tey ikki hgvdu hug.

Hetta, at tad eru tveir partar, id hava valt vidtalspersénarnar Ut, meta vit ikki ger
nakran mun fyri samlada Urslitid, ti MBF nytti somu krev, at velja vidtalupersonar
at, sum Almannastovan.

Nidurstgdan av framferdarhattinum er, at vit vid hesum tilfari fa eina g6oa
lysing av livikorunum og umstgdunum, id fyritidarpensjonistar liva undir i Feroy-
um i dag. Og hdast kanningin ikki kann nytast sum ein algildan av vidurskiftunum
hja ellum fyritidarpensjénistum i landinum, so er kanningin to eitt gott
Utgangsst@di og veel egnad til at geva almenningi og politiska myndugleikanum
innlit og eina gjelligari fatan av, hvgrjum livikorum ein storur partur av faroysku
fyritioarpensjonistunum livir undir. Awv ti at personligar og samfelagsligar
umstgdur alla tidina broytast, vil ein livikorkanning sum henda i hgvudsheitum
avspegla tad tidarskeid, hon er gjerd i.

Hvat verdour matad

Vidurskifti,

Eitt er at velja Ut persdnar at vera vid i vidtalskanningini, eitt annad er at kunna
samanbera umstgdur i mun til samfelagid. Fyri at gera tad, er neydugt at finna
ngkur objektiv mat. Hesi mat kunnu m.a. vera vidurskifti, id vit meta vera
sjalvsggd i einum veelferdarsamfelag. Eitt nd um ein hevur his/ibad, hevur gdoa
heilsu, hevur Gtbugving, eitt sosialt netverk, eitt gott arbeidsumhvarvi, eitt virkid
fritidarliv o.s.fr.

vit hyggja naerri at:

Figgjarlig vidurskifti: Sum nevnt er ein hopur av gernadisligum vidurskiftum, id
eru neyoug at kanna neerri, fyri at faa eina breida mynd av livikorunum hja
fyritioarpensjonistum. Eitt mat, id tey flestu kunnu fyrihalda seg til, er tad
figgjarliga. Her er talan um légarfestar veitingar, og ti er ein eind, sum kann matast.
Men figgjarliga grundarlagid hja einstaklingi ella familju er ikki bert ein
spurningur um inntgku, men i ndgv sterri mun um, hvat tad er, sum skal figgjast,
og hvussu langt peningurin rgkkur. Ti spyrja vit, hvussu kléra fyritidarpensjonistar
seg figgjarliga?

Bustadarvidurskifti: Stakir fyritidarpensjonistar, sum faa midal ella heegstu pensjon
i Fgroyum, hava veel leegri inntgku um arid, enn ein vanligur arbeidsmadur/kvinna
forvinnur i Feroyum. Vid atliti til hetta er greitt, at kostnadarstgdid i samfelagnum
(her verdur serliga hugsad um budstadarkostnadin), er so hggt, at pensjonin ger tad
sera trupult fyri ein stakan avlamispensjonist at skapa sitt egna heim. Tad, sum vit
ti spyrja er: Hvar bugva tey? Hvussu eru bustadarvidurskiftini? Hvussu nggd eru
tey vid blstadarvidurskiftini?

Arbeidsvidurskifti: Sambaert 16gini um Fyritidarpensjon er ein fortreyt fyri at faa
midal pensjon, at ein er 1/3 arbeidsforur. Meguleikarnir fyri “lettari handligum”
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arbeidi eru ikki eins i gllum gkjum i Fgroyum, ti er &hugavert at hyggja at, hvgrjum
mgguleikum og fordingum fyritidarpensjonistar mgta a arbeidsmarknadinum.
Sosiala netverkid: Velferdarsamfelagio hevur i storan mun gjert tann einstaka
meira 6heftan av teimum tradisjonellu familjubondunum. Hetta merkir, at tann
einstaki er vordin minni bundin av hjalp fra ti lokala familju-, vina-, og bygdar-
netverkinum. Samstundis merkir hetta, at krgvini hja ti einstaka verda beinleidis
sett til tad almenna. Tad er ti dhugavert at hyggja at, um henda gongd eisini er i
Faroyum, ella um tad framvegis eru tey tradisjonellu familjubondini, id tey sum
bera brek eru bundin at.

Tad, at hava okkurt at takast vid i fritidini, er tydningarmikid fyri trivnadin hja ti
einstaka. Hetta gevur eisini mgguleika fyri at menna sosiala netverkid. [
veelferdarsamfelagnum seta borgarar starri krgv um fritidarmgguleikar. Tad er ti
eisini &hugavert at kanna, hvarji ynski fyritidarpensjonistar hava til faroyska
samfelagid, og i hvenn mun tad faroyska samfelagid kann ngkta tann tervin.

Heilsustedan: Heilsan hevur sera stora avirkan a livsvirdi og livikor, og heilsan
avirkar eisini okkara mgguleikar i allar matar. Samfelagid ger nogv fyri at tryggja
eina gooa folkaheilsu, m.a. vid fyribyrgjandi tiltekum og vid at utbyggja
heilsuverkid. Men hvussu er stegdan hja teimum sum eru kronisk sjuk ella bera
brek, i hvenn mun tryggjar heilsuverkid teimum ngktandi vidger, endurvenjing og
endurmenning, i hvenn mun verdur hetta samskipad?

Samleiki: @Il menniskju hava eina traan eftir at vera nakad. Tad at kenna sin
samleika og at faa vidurkenning fra gdrum menniskjum, hevur nakad vid livsdygd
at gera. Tao at vera ella at gerast fyritidarpensjonistar kann hava eina avirkan a
samleikan hja ti einstaka. Kanningar adrastadni visa, at fyritidarpensjénistar kunna
kenna seg laestar fastar i eini stedu, har tey altid skulu hava hjalp, baedi fra
samfelagnum og fra sinum naestu. Hetta kann skada sjalvsvirdid og gera, at tey
kenna seg minni mett. Ti er tad ahugavert at kanna, hvussu fyritidarpensjonistar
kenna seg i Faroyum, og um tad eru ngkur vidurskifti, sum skada ella bgta um
samleikakensluna.

Ein kanning av omanfyri nevndu gkjunum kann geva eina g6da mynd av stgduni
hja fyritidarpensjonistum i faroyska veelferdarsamfelagnum. Bygnadurin er
grundadur & hugtekini “at hava, at elska, at vera”, sum kendi finski sosiologurin
Erik Allardt (Allardt 1985) kom fram til voru tey mest tydandi fyri géo livikor hja
samfelagsborgarum. Hugtakid at hava sigur nakad um materiellu korini, at elska
sigur nakad um sosiala netverkid, og at vera sigur nakad um samleikan hja ti
einstaka.

At hava, at elska og at vera

livikorkanningar, id hava verid gjgrdar av umstgdunum hja fyritidarpensjonistum i
okkara grannalondum, hava i stéran mun lyst tilknytid hja pensjonistinum til
arbeidsmarknadin. (Sanne L. Clement 2000). | hesum kanningum hevur serligur
dentur verid lagdur &, um arbeidsmarknadurin er ein orsgk til fgrleikatarnin,
umframt ynskini og mgguleikarnar hja pensjénistunum, at koma aftur a
arbeidsmarknadin.
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At hava

At elska

I hesi kanning fara vit at seta fokus & fyritidarpensjonistar og teirra gerandisliv, og
taka arbeidsmarknadartilknytid vid sum ein part av ti. Vid hesum meta vit at faa
eina meira breida mynd av livikorunum hja fyritidarpensjonistum.

T& vit hyggja at livikorum, leggja vit serliga dent & tey try evnini, sum Allardt
(1985) nytti i sini greining av, hvarji krgv verda sett til livikor i veelferdar-
samfelagnum, nevniliga at hava, at elska og at vera.

T& hugt verdur at, hvat fyritidarpensjonistar hava, leggja vit dent & tey materiellu
virdini. Her verdur hugsad um figgjarlig vidurskifti (pensjonin + innteka afturat
pensjonini), og bastadarvidurskifti at fra einum figgjarligum sjénarhorni. Eisini
verdur kannad, hvussu veel materiellu tgrvirnir hja hesum fyritidarpensjonistum
verda ngktadir. Ta umraedur spurningin at hava, kemur eisini spurningurin um at
hava eitt tilfeingi, tad veri seg personligt tilfeingi, umframt annad tilfeingi, ein
hevur atgongd til i neerumhvgrvinum. Vid stedi i spurninginum um at hava, kemur
ti eisini slikt sum at hava Gtbugving, at hava atgongd til vitan og kunning, at hava
atgongd til bygningar og tiltak, til eitt fritidar og mentanarliv, i heila tikid
umstgdur, id virka fyri, at ein hevur eitt gott liv.

Undir evninum - at elska - verdur hugt at teimum sosialu relationunum-
/sambondunum. Her verdur dentur lagdur & familjuvidurskifti, hjunabandsstaou,
oformlig sosial sambond vid vinir og familju eins og formlig sosial sambond i
fritidarfelagsskapum. Eisini her verdur hugt at, um tad eru figgjarligar fordingar
fyri — at elska — t.v.s. at hava sosial sambond vid onnur menniskju, og at kenna seg
sum ein part av sosiala samfelagnum. Vit spyrja m.a., um nakrar fysiskar,
figgjarligar ella sosialar fordingar eru fyri at luttaka i fritidaritrivum, fyri at flyta
seg ur bastadnum til eitt tiltak, fyri at luttaka i sosiala livinum — fgdingardegum
0.9.

Familjan og veelferdarstaturin

I Feroyum verdur ofta tikid til, at vit hava eitt alment valferdarsamfelag, likt
teimum & skandinaviska meginlandinum. Vanliga lysingin av einum velferdar-
samfelag, er “citt samfelag, i0 veitir gllum borgarum, uttan mun til tilknyti til
arbeidsmarknadin, sosiala og fysiska trygd alt livid - ur veggu og i grev”. Tey, sum
studla ti almenna veelferdarsamfelagnum, halda, at mgguleikarnir fyri — at elska —
verda betri, ti staturin tryggjar gllum borgarum sosiala trygd. Almenna
veelferdarsamfelagid er eisini vid til at gera einstaklingin meira sjalvstedugan og
minni bundnan av hjélp fra familju, vinum og lokalsamfelagnum. Einstaklingurin
verdur loystur fra ”bundinskapinum”, sum ein er tengdur at, i sidbundna
samfelagnum.

Taod eru t6 astgdingar, id finnast at veelferdarsamfelagnum, ti teir meta, at
einstaklingurin gerst meira tengdur at statinum enn gott er, og at veelferdarstaturin
ikki megnar at gera einstaklingin sjalvstadugan, men flytur “bundinskapin” fra
familjuni til statin. Ein, id hevur luttikid nogv i kjakinum um veelferdarstatin, er
kendi tyski sosiologurin Jirgen Habermas (1997). Sambeert honum er menniskjan
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At vera

partur av tveimum hagri hugaverdum, livsverdini og systemverdini. I livsverdini
eru i storan mun tey 6formligu sambondini vid familju og vinir, tad, sum eydkennir
livsverdina, eru “hiti og hugni” og sjalvbodnar okeypis taenastur. [ systemverdini
eru tey kaldu, formligu sambondini vid statin & ein ella annan hatt, hetta kann t.d.
vera tad sambandid, sum fyritidarpensjonisturin hevur vid stovnar sum Almanna-
stovuna, Naerverkid 0.0. Habermas sigur, at i sidbundna samfelagnum fylti
livsverdin nogv hja menniskjanum, ti ta hevoi familjan, vinir og lokal-
felagsskapurin storan tydning fyri veelveruna hjé ti einstaka, men i modernada
veelferoarsamfelagnum hevur staturin etid seg longur inn & livsverdina. Habermas
sigur, at systemverdin hevur kolonialiserad livsverdina, og leggur dent &, at tad er
neydugt at finna eina javnvag millum hesar badar “verdir”, ti annars er vandi fyri,
at einstaklingurin i ov stran mun gerst partur av eini 6personligari systemverd, har
hann sum einstaklingur er noyddur at féta seer.

I hesi kanningini er tad ahugavert at hyggja at jlst hesum, id er nevnt omanfyri. i
Feroyum verdur hildid, at familjubondini hava stéran tydning, hoast vit i ndgv ar
hava mett Fgroyar sum eitt veelferdarsamfelag, sum t6 kanska ikki er lika veel
atbygt sum almennu veelferdarsamfelggini & skandinaviska meginlandinum.

Hesum tekur sosiologurin Eva Sundstrgm (2006/64) undir vid. Hon hevur m.a.
granskad valferdarvidurskifti i Feroyum, Grgnlandi og Islandi. Hennara nidurstgda
er, at Fgroyar & ngkrum gkjum kunnu sammetast vid onnur veelferdarsamfelag,
men als ikki & gllum. M.a. visir hon &, at stgrsti munur millum fgroyska samfelagid
og valferdarsamfelggini fyri Vestan er, at familjan i Fgroyum, fré politiskari sidu,
hevur fingid alagt ein ndgv starri sosialan og figgjarligan leiklut, enn tann, id hevur
verid galdandi i @drum Nordurlondum sidani midskeidis i 1970 unum. Eva
Sundstrgm visir eisini a eina adra samanbering, og sigur, at i Feroyum er ein
serligur hugburdur til “individualismu”, og at vaelferdin hja ti einstaka i stéran mun
er bundin at personligum avrikum, og familjan er hgvudskeldan hjé ti einstaka, t&
umraedur figgjarliga og sosiala veelferd (Sundstram 2006/64).

Vid stadi i kjakinum um veelferdarsamfelagid fara vit at kanna ngkur av teimum
parametrum, id eru nevnd omanfyri. M.a. hvussu familjusambondini eru
(livsverdin), i mun til tey formligu sambondini vid tad almenna (systemverdin).
Hetta gera vit i vidtalskanningini, har vit i spurnaleidvisaranum leggja okkum eftir
at faa hesi viourskifti lyst.

Sambeert Erik Allardt (1985) fevna tarvirnir i veelferdarsamfelagnum ikki bert um
at hava og at elska, men eisini at vera. Vid hesum sipar Allardt til tydningin hjé ti
einstaka at kenna, at hann er nakad serligt, at einstaklingurin hevur ein samleika, at
einstaklingurin kennir, at hann hevur avirkan & samfelagio, og at einstaklingurin
feer “realiserad seg sjalvan”.

Hetta leidir okkum til astgdingin Abraham Maslow, id setur sjalvrealisation ovast
4 sina “tervs-pyramidu”. Henda ast@di studlar vael undir astedina hja Erik Allardt,
10 legggur storan dent 4, “at vera nakar” i samfelagnum. Kelda: Wikipedia, The
Free Encyclopedia. 25.03.07: image.Maslow Hierarcy of needs.png.
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morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice,
acceptance of facts

self-esteem,
confidence, achievement,
respect of others, respect by others
/ friendship, family, sexual intimacy \

security of body, of employment, of resources,
of morality, of the family, of health, of property

: A
Physiological " breathing, food, water, sex, sleep, homeostasis, exﬂ

Self-actualization

Sum seest, eru fysisku tgrvirnir settir nidast i pyramiduni, sidani kemur tryggleiki,
harimillum budstadur o.a., sosialu tgrvirnir verda sidani nevndir, medan status og
sjalvrealisation verda nevndir sum teir seinastu tervirnir, id skulu ngktast. Sambaert
Maslow verda hesir tarvirnir uppfyltir nidri frd og upp, soleidis at t4 tann fyrsti
tarvurin so dant er ngktadur, merkir hann adrar tervir, sum eru haegri uppi i
pyramiduni. Vid samfelagsmenningini og veelferdini, eru tgrvirnir og krgvini hja
einstaklingum eisini herd soleidis, at medan ndgvar familjur fyrr einans hugsadu
um at faa mat & bordid hvenn dag, so hava folk i dag terv & at hava, at elska og at
kenna, at tey eru nakad.

Hvussu er stgdan so hja fyritidarpensjénistunum hesum vidvikjandi, kenna teir at
teir eru nakao serligt? Kenna teir seg sum ein part av samfelagnum, ella bert sum
eina byrdu i samfelagnum? Hevur pensjonstilveran havt avirkan a teirra samleika?
Merkir fyritidarpensjonisturin, at hann/hon hevur avirkan a samfelagid, eisini
politiska avirkan? Er hann/hon limur i &hugab6lkum, sum royna at avirka politisku
myndugleikarnar? Kennir hann/hon seg at hava status ella virding i samfelagnum?

Fyri at koma inn & allar hesar mongu spurningar, id vit mettu tervur var 4 at faa
svaradar, nyttu vit “spurnarleidvisaran” sum ambod.

Skipan av fragreidingini

Vit hava valt at skipa fragreidingina i partar:

1. partur: fevnir um endamal, astgdi og framferdarhatt. i hesum fyrsta partinum er
dentur lagdur & at geva lesaranum innlit i vidurskifti, id eru grundarlagid fyri
arbeidshatti og innihaldi.

2. partur: lysir fyritidarpensjonistar i talum og talvum. Her verdur hgvi at faa eitt
stutt seguligt innlit, &drenn taltilfarid verdur serverad i talvum og tabellum.

3. partur: er ein fragreiding um tey vidurskifti, id fevna um figgjarligu og
materiellu umstgdurnar hja fyritidarpensjonistunum. Her verda eisini onnur
vidurskifti, id fevna um resoursir og gerandisliv vidgjerd, m.a. arbeid, Gtbugving,
kunning og samskifti, fritid, og orkan at vera virkin og luttaka i samfelagslivinum,
her i millum heilsa og likamligi farleikin, og hvenn tydning hesi vidurskifti hava
fyri livikorini
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4. partur: er at elska. Tad merkir, at sosial sambond og leikluturin hjé familjuni
verda umredd. Umframt hetta er luttgka eisini eitt av teimum lyklaevnum, id nortid
verour vio.

5. partur: at vera ein partur av samfelagnum er umradandi fyri einstaklingin. |
hesum parti verda evni sum sjalvsfatan og sjalvkensla umrgdd. Umframt tad er
spurningurin um at rgkka malum i livinum og mgguleikin at avirka egnar
umstgdur.

6. partur: er kjak og astedilig vidger av ngkrum Gtvaldum evnum. Umframt hetta
verda fleiri av teimum evnum, id kanningin vidger, lyst ar gdrvisi sjonarhornum.
Eitt nu verdur hugt naerri at almennu teenastunum.

7. partur: er nidurstgda og tilradingar, her verdur vist &, hvat kann gerast fyri at
geva fyritidarpensjonistum mgguleika at liva eitt gott liv hoast sjuku og brek.
Fragreidingin endar vid bokmentalista og fylgiskjelum.
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2. Partur - Fyritidarpensjonistar — tgl og talvur

I hesum parti lysa vit evnid fyritidarpensjonistar i Faroyum, i talum og talvum.
Endamalid er, at faa hylling &, hvussu storur hesin bélkur er i samfelagnum
umframt at faa eina mynd av gdérum vidurskiftum. Byrja verdur vid einum
sgguligum baksyni og enda vid ngkrum figgjarligum parametrum.

Fyritidarpensjonistar i sgguligum baksyni

Amennar skipanir, vid endamalinum at veita sosialan og figgjarligan studul til tey,
sum liva undir trongum korum, vordu fyri fyrstu ferd settar i gildi i Fgroyum sidst i
19. gld og fyrru helvt av 20. gld. Hesi fyrstu halvthundrad arini véru almennu
veitingarnar reettiliga avmarkadar, og tann, id tgrvadi hjalp, matti i storan mun dava
uppa hjalp fra sinum naermastu.

Hesar sosialu skipanir vordu settar i gildi i Fgroyum eftir tad, at liknandi skipanir
véru royndar i Danmark. Fyrst i 1920unum komu ymiskar 16gir um
sjukrakassatryggingar, sum gjerdu tad meguligt hja feroyingum at sjukratryggja
seg og sostatt faa m.a. fria leeknahjalp, sjukrahushjalp og sjukradagpening.
Danmark fekk sina fyrstu 16g um avlamistryggingar i 1921. Henda l6g var soleidis
skipad, at skuldi ein tekna avlamistrygging, matti ein vera limur i sjukrakassanum.
Av ti at Lggtingio i Feroyum ikki metti, at faroyingar kundu gjalda i eina
fullfiggjada skjukrakassaskipan, so var henda 16g ikki sett i gildi i Faroyum
beinanvegin.

I 1930unum komu ymiskar 16gir um arbeidstrygging, og tad var eisini fyrst i
1930unum, at vanlukkutryggingarradid (FU i dag FUR), vard sett & stovn, sum
hevdi ta uppgavu at taka avgerdir um mal, sum vidviktu m.a. vanlukkutrygging og
seinni avlamistrygging.

Fyrsta 16gin i Feroyum um avlamisrentu(pensjon) kom i gildi 1. april 1939, men
hon heimiladi bert vanlukkutryggingarradnum at veita hjalp til tiltek, sum kundu
bgta um heilsu og/ella arbeidsfarleika. Henda l16g bleiv seinni fleiri ferdir vidkad,
og 1. april 1962 kom nyggj 16g um avlamispensjén, har pensjonin ikki longur
skuldi vera treytad av limaskapi i sjukrakassa. | 1967 kom aftur ein nyggj 16g um
avlamispensjon, sum setti teer treytir, at ein skuldi vera éarbeidsfarur av
likamligum ella salarligum breki. Avlamispensjonin bleiv bytt upp i triggjar gradir
alt eftir, hvussu ndgv arbeidsfarleikin var skerdur, hesar gradirnar voru laegsta
pensjon, midal pensjon og hagsta pensjon, eitt uppbyti, id framvegis galdandi,
hoast tad fleiri ferdir hevur verid tosa um, at gera broytingar & gkinum.

Haegsta fyritidarpensjon verdur latin teimum, sum als ikki eru arbeidsfer. Hesi
faa grundupphaedd, avlamisiskoyti og 6arbeidsfarisiskoyti. Midal avlamispensjén
verdur latin teimum, hvers arbeidsfarleiki er skerdur vid minst 2/3, hesi faa
avlamisiskoyti, men ikki 6arbeidsfarisiskoyti. Laegsta avlamispensjon verdur latin
teimum vid arbeidsfarleika, sum er skerdur vid minst einari helvt, tey faa halva
grundupphadd og halvt avlamisiskoyti.

Login fra 1967 er dagferd fleiri ferdir samsvarandi prishaeekkingum og smavegis
I6garbroytingum, t6 er skilnadurin millum leegstu, midal og haegstu pensjon hin
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sami, hoast tosad verdur um at minka um skilnadin imillum leegstu og heegstu
pensjon eins og gjert er i Danmark.

Vid Heimastyrislogini 1948 vard almannagkid framvegis danskt malsgki, hoast tad
var fgroyskt sermal, sum kundi yvirtakast, ta danir ella faroyingar ynsktu tad. i
1975 vard fyrisitingarligi parturin av almannagkinum yvirtikin og m.a.
Almannastovan sett & stovn. | 2001 var so almannagkid endaliga yvirtikid, har
Foroya Lagting yvirtok 16ggevandi 4byrgdina fra& Danmark.

Vgkstur i fyritidarpensjonistum i Faroyum fra 1968 til 2004

Fyri at siggja gongdina, sum hevur verid vidvikjandi fyritidarpensjonistum seinastu
arini, var neydugt at hyggja i arsfragreidingarnar hja Rikisumbodsmanninum fra
1968 og frameftir. Arbokin hja Hagstovu Faroya visir ikki tel so langt aftur.
Orsgkin til, at farid verdur aftur til 1968, er, at i 1967 kom nyggj 16g um
fyritidarpensjon, sum gjerdi, at teir voru skrésettir gdrvisi. ’

Vidmerkjast skal, at fra 1968 til 1990 er talid av fyritidarpensjonistum roknad pr.
tal av fyritidarpensjonistum pr. 1.1. i arinum. Fra 1990 verdur talid av fyritidar-
pensjonistum roknad fyri alt arid, t.v.s. samlada talid av fyritidarpensjonistum fra
1.1. i &rinum til 31.12 i &rinum. Tiskil eru tglini fra 1990 og frameftir nakad haegri
enn tglini fram til 1990. Fyri 1988, 1989 og 1990 eru badar Utrokningar gjerdar, og
her visa talini tydiliga, at talid av pensjonistum eftir seinna Utrokningarhattinum er
veel hagri enn eftir ti fyrra. Hinvegin so sast eisini tidiliga, at Utrokningarhatturin
bert er ein fragreiding uppa veksturin, ti har hendir ein munandi vgkstur sama
hvgnn Utrokningarhatt ein nytir. Hesum verdur greitt narri fra nidanfyri.

Mynd 1. Tal av fyritidarpensjonistum i Fgroyum fra 1968 til 2004.

Tal av fyritidarpensjonistum
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1.000 - __— fyritidarpensjonistum i
500 Faroyum 1836.

Kelda: Fgroya Landsstyri og Rikisumbodsmadurin: Arsfragreiding fyri Faroyar 1967-
1991, Hagstovan: Arbok fyri Fgroyar 1990-2003, og Almannastovan.

Talid av fyritidarpensjonistum naerum trifaldadist fra 1968 til 2000, og er sidani
minkad nakad. Mynd 1 visir, at talid av fyritidarpensjonistum veksur spakuliga i
20-&ra skeidnum fra 1968 til 1988. Fra 1988 til 1990 veksur talid av

! www.logir.fo/log nr. 55 fra 15. mars 1967 "for Faereerne om invalidpension”
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fyritidarpensjonistum reettiliga ndgv sambert myndini, men ein orsgk til hetta er, at
skrasetingin av fyritidarpensjonistunum broytist i 1990 eins og greitt fr4& omanfyri.

Sidani 2000 er talid av fyritidarpensjénistum minkad og orsgkin er, at 16gin er
strammad eitt sindur upp, og at aldursmarkid fyri fyritidarpensjon haekkadi i 2000
ar 15 &r til 18 ér.

Mynd 2. Tal av fyritidarpensjonistum i % av folkatalinum.
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Kelda: Fgroya Landsstyri og Rikisumbodsmadurin: Arsfragreiding fyri Faroyar 1967-1991
Hagstovan: Arbok fyri Fgroyar 1990-2003, og Almannastovan.

Mynd 2. visir, at fyritidarpensjonistar tad fyrsta 20-ara skeidid fevna um 2% av
folkatalinum, sidani 1990ini eru fyritidarpensjonistar 4 % av Fgroya folki, hetta er
samstundis 8% av folki i aldrinum 18-66 &r, sum er nakad tad sama sum f{
Danmark.

Mynd 3. Tal av fyritidarpensjénistum, sum faa leegstu, midal og haegstu pensjén

1968-2004.
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Kelda: Fgroya Landsstyri og Rikisumbodsmadurin: Arsfragreiding fyri Faroyar 1967-
1991, Hagstovan: Arbok fyri Fgroyar 1990-2003, og Almannastovan.

Mynd 3. visir gongdina innan teer triggjar steddirnar av pensjon fra 1968-2004.
Talid av teimum, sum faa haegstu pensjon, veksur stadugt i hesum tidarskeidi. Ein
orsgk til tann stora veksturin fra 1988 til 1989 er, at utrokningarhatturin broytist.

Talid av teimum, sum faa midal pensjon, er reettiliga svingandi, serliga storur er
veksturin fra 1988 til 1989, sama hvgnn Gtrokningarhétt ein nytir. Hverki
almannastovan ella vannlukkutryggingarradid kunna geva fragreiding uppa, hvi
hesin vakstur er.

Talid av teimum, sum féa laegstu fyritidarpensjon byrjar spakuliga at veksa sidst i
1980unum, men fra 1999 til 2000 hendir ein bradur vgkstur innan laegstu
fyritidarpensjonirnar. Ein orsgk er l6garbroytingin i 2000, sum ger, at folk, sum
fyrr fingu framskundada félkapensjon, kunna faa laegstu fyritidarpensjon i stadin.
Fyri ar 2000 var hetta ikki gjarligt.

Mynd 4. Tal av teimum, sum faa avlamisveiting i tidarskeidinum 1968 til 2004
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Kelda: Fgroya Landsstyri og Rikisumbodsmadurin: Arsfragreiding fyri Feroyar 1967-1991,
Hagstovan: Arbok fyri Fgroyar 1990-2003, og Almannastovan.

Vgksturin av teimum, sum faa avlamisveiting, hevur verid stagdugur gjggnum arini.
Tey voru 22 i 1968 og eru 90 i 2004. Folk, sum faa avlamisveitingar, eru folk, sum
vegna inntgku ikki kunna faa fyritidarpensjon. Hetta eru sostatt folk, sum antin eru
i vinnu ella faa privata pensjon, sum ger, at tey ikki kunna faa midal ella haegstu
pensjon. Avlamisveiting verdur ikki inntgkuregulerad og er skattafri®.

8 Almannastovan: www.almannastovan.fo - um fyritidarpensjon
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Mongdin av fyritidarpensjénistum i Fgroyum

Fyritidarpensjonistar eru ein tydandi bélkur i samfelagnum, ti teir eru umleid 8%
av folkatalinum i aldrinum 18-66 ar.

Tol fra NOSOSKO(2001)° , sum Liv Winding Sgrensen (Winding Sarensen
2004) legoi fram & einum Nordurlendskum sosialtryggingarskeidi i 2003, vistu, at
lutfalsliga bytid av fyritidarpensjonistum av folkatalinum 18-66 ar visir, at Faroyar
liggja & st@di vid hini nordurlondini.

Talva. 1. Fyritidarpensjonistar pr. 31. desember 2001 i % av folkatalinum.

Fyritidarpensjonistar pr. 31.12.2001 i % av félkatalinum

Noregi 9,2
Svariki 8,1
Fgroyar 7,9*
Finland 7,8
Danmark 6,6
island 5,4

Kelda: Tal ar gllum londum uttan Fgroyum koma fra NOSOSKO 2003.*Tal Gtroknad vid
upplysingum fra Fgroya Hagstovu.

Mynd 5. Visir talid av fyritidarpensjonistum, tann 1. Desember 2005
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Kelda: Almannastovan.

Lutfalsliga er bytid millum fyritidarpensjonistar soleidis, at 24% av fyritidar-
pensjonistunum fingu leegstu fyritidarpensjon, 45% fingu midal fyritidarpensjon og
31% fingu haegstu fyritidarpensjon.

% Almanna- og heilsumélaradid hevur sidan 2005 tikid lut i ti nordulendska samstarvinum
um hagtel i NOSOSKO (Nordic Social-Statistical Commitee), sum er nevnd undir
Nordurlandaradnum. Tad var ikki gjerligt, at faa nyggj feroysk hagtel i hesum umfarid,
orsaka av at hesi hagtel ikki voru klar enn.
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Fyritidarpensjonistar og Kyn

Mynd 6 visir tyduliga, at fleiri kvinnur enn menn faa fyritidarpensjon. 60% av
teimum, sum faa fyritidarpensjon, eru kvinnur. Tad seest eisini, at kvinnur eru vid
yvirlutan, ta talan er um midal og leegstu fyritidarpensjon, medan fleiri menn faa
heegstu fyritidarpensjon

Mynd 6. Fyritidarpensjonistar, lutfalsliga bytid imillum kyn, pr. desember 2004
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Kelda: Almannastovan.

Av teimum, sum faa laegstu pensjén, eru 70% kvinnur og av teimum, sum faa
midal pensjon, eru 65% kvinnur. Seta vid kyn saman vid aldursbolkum, so eru 75%
av teimum kvinnum, sum faa midal pensjon, eldri enn 50 ar, og 85% av teimum
kvinnum, sum faa laegstu pensjén, eru yvir 50 ar. Her er ti helst i storan mun talan
um kvinnur, sum hava fingid arbeidsskadar og ikki hava mgguleikar fyri at faa eitt
leettari arbeidi ella Utbdgving til tess. Mennirnir eru vid yvirlutan av teimum, sum
faa avlamisveiting, og av teimum, sum faa haegstu pensjén. T6 er munurin millum
kynini ikki eins storur her. | hesum veitingum er tad eisini eitt javnari byti millum
aldursbolkar. Her er talan um folk, sum eru éarbeidsfar, og vidvikjandi avlamis-
veiting er talan um folk, sum ikki gjerdust fyritidarpensjonistar.

Fyritidarpensjoénistar og Aldur

Kanningar adrastadnis, eitt ni i Danmark, hava vist, at tad er ein samanhangur
millum aldur og fyritidarpensjon. Tess heagri aldursbolkarnir eru, starri er tittleikin
av fyritidarpensjon. Ti er &hugavert at samanbera lutfalsliga bytid av
fyritioarpensjonistum millum aldursbolkar vid lutfalsliga bytid av folkinum i
teimum ymisku aldursbolkunum. Her bruka vit bert folkatalid fra 18-66 ar, sum
Utgangsst@oi.

Hesar badar myndirnar av aldursbytinum visa tyduliga munin millum félkid sum
heild (si nidanfyir), og fyritidarpensjénistar. Samanborid vid mynd 7 er mynd 8
vend & hgvdid. Medan 30% av teimum i aldrinum 18-66 ar av samlada
félkatalinum i desember 2003 voru fra 50-66 ar, var hetta talid 71% fyri
fyritidarpensjonistar eitt ar seinni. Um hugt verdur fr4 hinum endanum, so véru
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48% av teimum i aldrinum 18-66 ar i bolkinum i des. 2003, fra 18-39 ar, men hetta
talid var 13% fyri fyritidarpensjonistar eitt ar seinni.

Mynd 7 og 8. Lutfallsliga bytid av teimum i aldrinum 18-66 ar, millum teir ymisku
aldursbolkarnar i Feroyum tann 31. desember 2003.

Mynd 7. Lutfallsliga bytid avteimum i aldrinum 18-66 ar
millum teir ymisku aldursbélkarnar i Fgroyum pr. 31.
g desember 2003.
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Mynd 8. Lutfallsliga bytid av fyritidarpensjénistum iteimum
ymisku aldursbdélkunum pr. 1 desember 2004.
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Kelda: Hagstova Fgroya

Hyggja vit at bytinum millum ymisku gradirnar av fyritidarpensjon i somu
aldursbolkum, seest aftur tydiliga, at tittleikin fyri fyritidarpensjon gkist vid
aldrinum. 71% av fyritidarpensjonistunum i Fgroyum eru eldri enn 50 ar. Hyggja
vit bert at teimum, sum faa midal og laegstu fyritidarpensjon, so er talid av teimum,
sum eru yvir 50 ar, um leid 80%. Millum tey, sum faa haegstu pensjon, eru teir
yngru aldursbdlkarnir betur umbodadir. Orsgkin til hetta er, at fjglbrekad og
menningartarnad eru millum hesi.

Tey, sum ikki gjgrdust pensjonistar, men faa avlamisveiting eru javnari bytt
millum aldursbolkarnar. Her sest eisini, at yngru aldurshélkarnir eru betur
umbodadir. Si mynd 9 & nestu sidu.
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Mynd 9. Fyritidarpensjonistar byttir i aldursbolkar pr. 1 desember 2004.
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Kelda:Almannastovan.

Fyritidarpenjonistar og borgaraliga stgdan.

Ta hugt verdur at borgaraligu staduni, er vanligt ni a degum at byta bélkarnar
meira upp, har sambugvandi, einkjufdlk eisini verda tikin vid. Men tiverri voru tel
hesum vidvikjandi ikki tgk fr4& Almannastovuni. Mynd 10 visir ti einans lutfalsliga
bytid av teimum, sum eru gift og 6gift.

Mynd 10. Lutfalsliga bytid av 6giftum og giftum imillum tey, sum faa tillutad
pensjon.
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Kelda: Almannastovan

Umleid 80% av fyritidarpensjénistum eru giftir. Myndin visir, at tad er litil munur
er millum, hvat slag av fyritidarpensjon talan er um, ennté visa talini, at i
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bolkinum, sum faer haegstu fyritidarpensjon, eru flest gift. Kanningar i Danmark
visa, at tad er millum tey, sum faa leegstu fyritidarpensjon, at flest eru gift, men
hetta saest ikki i faroysku taglunum. Myndin visir eitt javnari byti millum tey, sum
faa avlamisveiting.

Fyritidarpensjonistar og Bustadur

Ta hugt verdur at bdstadi, verdur einans hugt at bastadi fyri hvart gki i Faroyum.
Her eru Fgroyar byttar upp i tey 7 gkini, sum samsvara ngkulunda vid valdemini.

Talva 2. Lutfallid millum fyritidarpensjonistar og gkir.

Méttakarar av i % av

fyritidarpensjén folkatalid

pr. oki 18-66 ar
Eysturoy 17% 22%
Nordoy 11% 12%
Sandoy 5% 3%
Streymoy
annars 10% 9%
Suduroy 18% 11%
Tédrshavn 32% 38%
Vagoy 7% 6%

Kelda: Almannastovan og Fgroya Hagstova.

Talva 2 visir lutfallid millum fyritidarpensjonistar og gki samanborid vid lutfallio
millum félkatalid i aldrinum 18-66 ar og gki. Sum heild er gott lutfall millum
lutfalsliga bytio av fyritidarpensjonistum og lutfalsliga bytid av félkatalinum i
landinum. T6 sest, at tad eru ngkur gki, sum eru yvirumbodad av
fyritidarpensjonistum, serliga Suduroyggin. Torshavnargkid hysir einum tridingi av
fyritidarpensjénistunum, men er t6 undirumbodad samanborid vio félkatalio, hetta
hevur helst nakad vid arbeids- og utbagvingarmgguleikarnar i Térshavnargkinum
at gera. Tendensurin i donskum kanningum hevur vist, at i stgdum, har midalinn-
tokan er laegri, og midsavning av folki er haegri, eru ofta fleiri fyritidarpensjonistar.

Mynd 11. Lutfalsliga bytid millum fyritidarpensjonistar og gki.
Kelda: Almannastovan
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Mynd 11 visir, hvussu tey, sum faa haegstu, midal og leegstu pensjon, eru bytt
millum tey ymisku gkini i Fgroyum. Myndin visir, at nserum 40% av teimum, sum
faa haegstu fyritidarpensjén, bagva i Torshavnargkinum. Orsgkin til hetta er helst,

at flestu stovnar og vardu ibudirnar eru i hesum gkid. Bustovnar eru eisini i

Eysturoy og Nordoyggjum, og avspeglast tad eisini & myndini fyri hesi gki. [
Suduroynni eru tey, sum faa laegstu og midal fyritidarpensjon veel umboda. Orsgkin
til hetta kann vera avmarkingar & arbeidsmarknadinum. Her verdur serliga hugsad
um arbeidsmaguleikar til leettari arbeidi.

Figgjarligar veitingar

Nidanfyri er ein talva, id visir, bytid av veitingum, sum verda goldnar

fyritidarpensjonistum i 2007.
Sum tad sest, eru upphaddirnar ymiskar, um talan er um giftar ella stakar
fyritidarpensjonistar.

Talva 3:

Fyritidarpensjonir og vidbgtur 2007

Grundupphaedd til fyritidarpensjon - stok 63.300,-
Grundupphadd til fyritidarpensnon - gift hver 50.304,-
Vidbot til haegstu fyritidarpensjon - stak 62.916,-
Vidbot til haegstu fyritidarpensjon - gift hvar 56.820,-
Vidbot til midalfyritidarpensjon - stak 20.424,-
Vidbot til midalfyritidarpensjon - gift hvar 17.748,-
Vidbot til leegstu fyritidarpensjon - stak 19.284,-
Vidbot til leegstu fyritidarpensjon - gift hver 15.492,-
Hjalparviobot arlig: 31.584,-
Roktarvidbot 63.036,-
Barnaviobot 11.376,-
Avlamisvidbot/Avlamisveiting: 29.544 -
Arliga fradrattarfri innntekuupphadd 81.300,-

Kelda: Almanna og Heilsumalaradio. Kunngerd nr. 115 fra 15. des. 2006 um aseting og
javnan av almannaveitingum.

Vidbgtur og studul

Talvan omanfyri visir, at afturat grunduppheeddini faa allir fyritidarpensjonistar
eina iskoytisveiting, sum i pensjonslégini verdur nevnd — viobét. M.a. faa allir
fyritidarpensjonistar vid midal og haegstu fyritidarpensjon avlamsividbot. Umframt
hesar asettu vidbgtur eru adrar vidbgtur, eitt n hjalparvidbot og rektarvidbot, id
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verda veittar fyritidarpensjonistum, sum eru so illa fyri at teir hava bruk fyri
stgdugari hjalp/rokt.

Barnavidhét verdur veitt fyritidar- og folkapensjonistum, id hava uppihalds-
skyldu fyri bgrn undir 18 &r. Hetta er sama upphadd sum einsamallir uppihaldarar
faa.

Maguleiki er eisini fyri at sgkja um persénliga viobét, eisini nevnt personligt
iskoyti. Henda vidbot verdur veitt fyritidar- og folkapensjonistum vid serliga
ringum korum. Tey, sum sgkja um personliga vidbot, skulu lata Almannastovuni
umsbkn vio skjalprégv um inntgkur og Utreidslur i husarhaldinum, st@di verour
eisini tikid i inntekuni hja hjanafelaga, t& hesin studul verdur veittur.

Tey, sum faa heimahjalp, skulu gjalda eitt “egingjald”. Upphaddin grundar a
inntgkuna hja ti einstaka. Eitt dgmi um egingjald er m.a. ein stakur fyritidar-
pensjonistur, id hevur 100.000,- kr. i &rsinntgku, hann skal gjalda 59.50 kr. i
egingjaldi um timan fyri heimahjalpina. Ein giftur fyritidarpensjonistur, har
samlada inntgkan er 135.000,- kr. um &rio, skal gjalda 54,00 kr. um tima, men er
samlada inntgkan i hasarhaldinum uml. 262.000,- kr., verdur gjaldid 100,- kr. um
timan®.

Inntgkusamanseting

Dgmi um inntgkusamanseting hjé stekum og giftum fyritidarpensjonisti, vid ongari
inntgku afturat pensjonini, fyri skatt. Grundupphadd og vidbot eru skattskyldug,
medan avlamisvidbotin er skattafrid.

Talva 4.

Stakur fyritidarpensjonistur vid hagstu fyritidarpensjon:
Grunupphaedd: 63.300,- kr.

Vidbot: 62.916,- kr.

Avlamisvidbaét: 29.544 - kr

Tilsamans: 155.760,-kr. um arid, fyri skatt

Giftur fyritidarpensjonistur vid haegstu fyritidarpensjon:

Grundupphazdd: 50.304,- kr.
Vidbhot: 56.820,- kr.
Avlamisvidbaét: 29.544- kr
Tilsamans: 136.668,- kr. um ario, fyri skatt

Stakur fyritidarpensjonistur vid midal fyritidarpensjon:

Grunupphaedd: 63.300,- kr.

Vidbot: 20.424,- kr.

Avlamisvidbaét; 29.544 - kr

Tilsamans: 113.268,-kr. um arid, fyri skatt

Giftur fyritidarpensjonistur vid midal fyritidarpensjon:

19 Kelda: Almanna og Heilsumalaradid. Kunngerd nr. 115 fra 15. des. 2006 um aseting
0g javnan av almannaveitingum.
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Grunupphaedd: 63.300,- kr.
Viobot: 17.748,- kr.
Avlamisviobat: 29.544,- kr
Tilsamans: 110.592,-kr. um &rid, fyri skatt

Kelda: Almanna og Heilsuméalaradid. Kunngerd nr. 115 fra 15. des. 2006 um &seting og
javnan av almannaveitingum.

Tao skal viomerkjast, at ein vanlig arbeidsmanna/kvinnu lgn sambaert sattmala hja
Feroya Arbeidarafelag liggur (40 timar vika) um 220.000,- kr arliga, fyri skatt.

Samanbering vio fyritidarpensjon i Danmark:

Stakur ftp. vid haegstu : 188.040,- kr. arliga, fyri skatt
Giftur ftp. vid heegstu: 156.156,- kr. arliga -
Stakur ftp. vid midal: 148.140,- kr. arliga -
Giftur ftp. vid midal: 116.256,- kr. arliga -

Kelda: Fgrtidspensionisten nr.2.2006

Fyritidarpensjoénistar a arbeidsmarknadinum

Talvan nidanfyri visir samlada talid av fyritidarpensjonistum, id hava arbeid afturat
pensjonini, og sostatt eru virknir & arbeidsmarknadinum i 2004: Tad hevur ikki
borid til at f4a nyggjari hagtel, men vit meta, at myndin er ikki broytt nevnivert.

Talva 6.
Vid haegstu fp. Vid midal fp. Vio legstu fp.
221 av 545 421 av 827 253 Ut av 431

Kelda: Almannastovan

Nidurstgda av hagtalskanningini

Hagtalini visa, at at talid av fyritidarpensjonistum fra 1968 — 2004 er vaksid badi
absolut og lutfalsliga, og at stgdan i dag er, at 8% av folkinum i aldrinum 18-66 ar
eru fyritidarpensjonistar. Talini visa eisini, at tad lutfalsliga eru fleiri kvinnur enn
menn, sum eru fyritidarpensjonistar. Serliga er munurin storur, ta talan er um
leegstu og midal fyritidarpensjon, medan mennirnir eru lutfalsliga fleiri, ta talan eru
um heegstu pensjon.

Millum fyritidarpensjonistar eru teir eldru aldursbdlkarnar best umbodadir.
Serliga eru teir eldru aldursbélkarnir veel umbodadir millum tey, sum faa midal og
leegstu pensjon, og teir yngru aldursboélkarnir eru betur umbodadir, ta tad snyr seg
um tey, sum faa haegstu pensjon.

Um aldursbolkar og kyn verda legd saman, sast, at serliga négvar eldri kvinnur
faa midal og leegstu pensjon, medan tad serliga eru fleiri ungir menn, sum faa
heegstu pensjon. Ein orsgk til, at tad serliga eru teer eldru kvinnurnar, sum faa
leegstu og midal pensjon, er, at hetta helst eru kvinnur, id hava havt tungt kropsligt
arbeidi, sum teer ikki eru farar fyri at gera meira. Arbeidsmaguleikarnar hja hesum
kvinnum eru helst eisini reettiliga avmarkadir, serliga um teer eru 6faklerdar ella
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bert hava stutta Gtbagving. Vidvikjandi teimum, sum fingu haegstu pensjon, sast, at
aldursbytid var javnari, kynsbytid var eisini javnari, men her voru menninir vid
yvirlutan. Orsgkin til hetta er helst, at fleiri av teimum, sum eru andveik, ein partur
av teimum menningartarnadu, og ein partur av teimum fjglbrekadu eru millum
hesi. Ein onnur orsgk kann vera, at fleiri menn enn kvinnur eru, sum arbeida i
vinnum, har talid av arbeidsvanlukkum er lutfalsliga hagt, eitt nd i byggi- og
fiskivinnuni.

Borgaraliga stgdan hja fyritidarpensjonistum er einans partvist lyst, ti einans
verdur hugt at, um tey eru gift ella 6gift. Tey, sum eru sambugvandi, fraskild,
einkjumenn ella kvinnur, verda skrasett sum 6gift. I midal eru 80% av
fyritidarpensjonistum giftir, og tad, sum er dhugavert vid faroysku tglunum, er, at
tad eru fleiri prosent av teimum, sum faa haegstu pensjon, sum eru gift, aftur iméti
teimum, sum féa laegstu pensjon. Hetta samsvarar ikki vid telini r avlamis-
pensjonskanningunum™ i Danmark. T skal fyrivarni takast fyri hesum tglum, ti
tey, sum eru sambugvandi, eru ikki tald vid, og ti kundi myndin verid nakad
gorvisi.

Ta lutfalsliga bytid av fyritidarpensjonistum millum ymisk gki i landinum vard
samanborid vid folkatalid i aldrinum 18-66 ar, sast, at Suduroyggin hevur
lutfalsliga ndgvar fyritidarpensjonistar, og at Térshavnargkid og Eysturoy hava
lutfalsliga faar. Orsgkin er helst betri og fjgltattadari arbeiosmaguleikar i
midstadargkinum, og at flestu bastovnar eru i hesum gki. Tad, at lutfalsliga fleiri
fyritidarpensjonistar bagva i Suduroynni, samsvarar veel vid donsku telini um, at
fleiri fyritidarpensjonistar blgva i gkjum, har midalinntakan er laegri'?. Sambart
gkismenningaralitinum fra 2001 var midalinntgkan i Suduroy laegri enn adrastadnis
i landinum. Hendan stgdan er helst ikki broytt sidani.

Hesar upplysingar geva eina heildarmynd av ngkrum formligum vidurskiftum
kring fyritidarpensjonistar i Feroyum. Vit faa eina breida homing av, hvussu nogvir
teir eru, hverjir teir eru, og hvar teir bugva i landinum. T6, so geva hagtelini ikki
eina g6da mynd av livikorunum hja fyritidarpensjonistum. Ti er ein kvalitativ
vitalskanning eisini gjgrd. Urslitid av henni er fragreitt i naestu pgrtunum. Vid hesi
kanning ber til at f4a eina breidari fatan av livikorunum hja fyritidarpensjonistum i
Faroyum. I kvalitativu kanningini er stgdi tikid i fyritidarpensjonistinum sjalvum,
t.v.s. at kvalitativa kanningin gevur rgdd til tey, sum sjalvi eru i staduni, og tey
greida fra, hvussu livikorini hja teimum eru. I kvalitativu kanningini eru
upplysingar um fleiri ahugaverd vidurskifti, sum betur lysa livikorini hja fyritidar-
pensjonistum.

1 Martini, Sten: Invalidepensjonistundersggelserne 6 — Invalidepensjonisternes levevilkar.
Socialforskningsinstituttet i kommission hos Teknisk Forlag Kabenhavn, 1980.

12 Martini, Sten:Invalidepensjonistundersggelserne 6 — Invalidepensjonisternes levevilkar.
Socialforskningsinstituttet i kommission hos Teknisk Forlag Kgbenhavn, 1980.
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3. Partur - Fyritidarpensjon - gerandisliv og umstgour

At hava

Figgjarlig

Fakta um

I hesum parti lysa vit gerandislivid, ella - narri sagt - eitt mynstur av eini livsvers,
i0 er skapt burtur ur 20 djdptgknum samrgdum vid fyritidarpensjonistar kring
Faroya land. Frasggnin er tessvegna ein endurgeving av umstgdum og upplivingum
hja fritidarpensjonistum.

Sum nevnt byggir fragreidingin & hugtekini at hava, at elska og at vera. I hesum
partinum er tad spurningurin um at hava, id verour umrgddur. Vidgerdin fevnir um
teer ressoursir, ein fyritidarpensjonistur hevur, baedi sum inntgku og ogn, men eisini
annad personligt tilfeingi so sum heilsu, utbagving, atgongd og maguleikar annars.
Vit hyggja nerri at teimum taenastum, id veelferdarsamfelagid bjodar, og i hvenn
mun teer verda nyttar til gagn fyri fyritidarpensjonistarnar.

Tilfarid, id hoyrir til henda partin, er sera umfatandi og fevnir um fleiri ymisk
evni. Vit hava gjert eina roynd at skipa tilfarid so kronologiskt, sum til ber, men vit
sleppa té ikki undan endurtgkum, og at evni umskarast. Parturin byrjar vid
figgjarligu og materiellu korunum og endar vid mgguleikum og dreymum.

og materiell livikor

Ta ein gerst fyritidarpensjonistur, er pensjonsstigid stadfest i jattanini. Talan er
antin um haegstu, midal ella laegstu fyritidarpensjon, alt eftir i hvenn mun
arbeidsevnini eru mett at vera skerd. Fyritidarpensjonistar flestir meta, at teir faa
tad, teir hava reett til eftir fyritidarpensjonslogini, og at tad sama er galdandi fyri
teer vidbetur, i6 gjerligt er at faa. Ngkur, id faa midal fyritidarpensjon, visa to 4, at
tey eru 100% Oarbeidsfar, og attu ti at fingid heegstu fyritidarpensjon.

Sum vit vistu & i 2. parti, eru tad feerri enn helvtin av fyritidarpensjénistunum i
Feroyum, id hava arbeidsinntgku afturat pensjonini, og ti liggur arliga inntgkan hja
teimum flestu millum 50 og 100.000,- kr. laegri enn ein vanlig arbeidsmanna/-
kvinnulgn. Alt eftir um talan er um stek ella gift, midal ella haegstu
fyritidarpensjon.

Tey flestu arbeida bert faar timar um vikuna, og arbeidsuppgavurnar eru oftast
egning, hjalp i handli, skrivstovuhjalp o.l. Eingi hagtel eru um hesi vidurskifti, og ti
byggir henda nidurstegda a vidtalstilfarid, vit hava.

inntgku

Hvussu er figgjarliga stgdan, og klarar tu teg, er ein av spurningunum, vit settu
fyritidarpensjonistunum. Og tey flestu klara seg - men bert, um tey eru sparin og
ansa sera veel eftir, hvussu peningurin verdur braktur, hetta lysa vit neerri seinni.
Sidan vard spurt, i hvgnn mun sjika ella avlamni hevur avirkad figgjarstedu, ognir,
nytslu o.a.
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T4 ein gerst fyritidarpensjonistur, er i flestum fgrum talan um eina broyting i
figgjarvidurskiftunum. Talan er um eina broyting, id antin haekkar ella leekkar
livistadio.

Tey, id gerast pensjonistar & ungum &rum - tad vil siga, adrenn tey hava etablerad
seg vid familju og egnum bustadi - kenna tad sum ein stéran bata at faa fyritida-
rpensjon, ti tey gerast “6bundin” av pengum fra foreldrunum og faa sitt egna
figgjarliga liv.

Tey, sum i longri tid hava verid plagad av sjuku, og verid noydd at troyta dag-
pengaskipan og forsorgarldg, kenna umskiftid til fyritidarpensjon sum ein bata, ti
pensjonin gevur teimum ein figgjarligan tryggleika.

Tey, sum bradliga gerast sjuk ella verda skadd eftir tad, at tey hava verid virkin &
arbeidsmarknadinum, uppliva nerum altid eina leekking i materiella livistadinum
og i fleiri fgrum eina munandi laekking.

Hoast Gtgangsstadid, sum lyst omanfyri, er ymiskt, ta ein gerst fyritioar-
pensjonistur, visir henda spurnakanning, at figgjarliga stedan, sum fra lidur, gerst
sera eins hja teimum flestu. Tad merkir, at neerum gll faa sama figgjarliga rasarum
og somu avmarkingar. Orsgkin er einamest, at allir fyritidarpensjonistar laga sin
figgjarliga terv innan somu karmar, nevniliga teir, id eru &settir i pensjonslogini, og
eftir teimum reglugerdum, id eru galdandi & gkinum.

Einasti mgguleiki at bata um figgjarsteduna, so tad munar, er at hava eina
arbeidsinntgku, umframt pensjonina, id fer upp um inntgkuhamarkid, ella at hava
ein hjunafelaga, id hevur eina géda innteku.

Hvussu tann einstaki Klarar dagin og vegin innan fyri teer avmarkingar, id eru,
tykist at vera bundid at fleiri vidurskiftum. Nevnast kunnu vidurskifti sum at vera
stakur ella giftur, um ein hevur bgrn at uppihalda, innteka hja hjanafelaga,
bustadarutreioslur, atgongd til adrar figgjarligar keldur, eitt na hjalp fra foreldrum
og familju, umframt sosialar og landafrgdiligar umstedur.

Men umframt hesar nevndu munir kundi tad hugsast, at munur var a
umstedunum, alt eftir um ein feer midal ella haegstu fyritidarpensjén, men tad tykist
t6 ikki at vera so. Livikorini eru sera eins fyri badar bolkar, té vio ti undantaki, at
tey vid midal fyritidarpensjon eru heldur verri fyri figgjarliga enn tey vid hagstu.
Orsgkin er ikki bert, at pensjonin er laegri, men av ti, at tad er trupult at faa arbeid,
eru tey bert fa, id faa gagnnytt tey 25% av irestandi arbeidsevnum. Vit kunnu
skoyta uppi her, uttan at kunna vidgera orsgkina narri, at tad eru fleiri kvinnur enn
menn, id faa midal fyritidarpensjon. Si mynd 6, i 2. parti.

Av ti, at tad, sum nevnt, ikki er avgjgrdur munur & heildarumstgdunum hja fyri-
tidarpensjonistum vid midal og heaegstu fyritidarpensjon, hava vit valt at vidgera
badar bdlkar sum ein. Hetta ger tekstin minni flgkjasligan. Har, id greidur munur
er, verdur hetta nevnt.

Stakir fyritioarpensjonistar

Ein stakur fyritidarpensjonistur, id bert hevur pensjonina at liva av, skal sjalvur
klara allar figgjarligar skyldur vid hesi upphaedd. Hoast pensjonin i utgangsstadi-
num gav tryggleika og sjalvstadugt figgjarligt liv, so visir kanningin, at stakir
fyritidarpensjonistar i storan mun eru knyttir at foreldrunum og buagva ofta heima.
Hesir visa eisini &, at pensjonin so dant rgkkur til livio sum stakur, men ikki til at
etablera seg i egnari ibUd og at uppihalda einari familju.
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Materiella stedid hja stekum fyritidarpensjonistum er ikki hggt. Teir hava trupult
vid at spara upp og eiga bert faar ognir. Ngkur hava bil, men hava i flestum fgrum
fingid hjalp at gjalda bilin, antin fra foreldrunum og/ella Almannastovun.®,

Tey, sum bugva heima, nyta sum oftast sjonvarp, teldu og internet hja foreldru-
num, og tey flestu gjalda foreldrunum fyri innivist, men afturiméti gjalda foreldrini
tad, sum hoyrir hasarhaldinum til, umframt at tey i avisan mun figgja adrar Utreids-
lur. Hetta figgjarliga tilknytid, ella bundinskapurin, sum onkur vil vera vid, er badi
gott og ringt. Tad er gott, ti hetta gevur figgjarligan og sosialan tryggleika, men
ringt, ti ein ikki hevur eitt sjalvstgdugt liv.

Stakir fyritidarpensjonistar, id bugva i egnari ibud og uppihalda ser sjalvum,
klara hetta bert, um tey hava lagar husadtreidslur, avmarkada nytslu og eru sparin. |
Feroyum eru eisini stakir fyritidarpensjonistar, id eru heimleysir.

“Eg kundi hugsad mer eina nyggja teldu, og nyggj kledir, men tad havi eg ikki rao
til. Mamma ma betala”

“Eg fai haegstu pensjon. Men eg klari meg akkurat. Eg havi bil og betali nakad til
foreldrini fyri at bugva heima”

“Eg havi eitt kamar inni hja foreldrunum. Tey eiga husid, og tey bestemma. Eg eigi
ikki teldu, men sleppi at bruka teirra”

“Eg bugvi upp a skift hja foreldrum og systkjum, eg havi ikki rad at hava egna
ibugd”

“Eg livi undir treytunum hja foreldrunum, og havi sum so einki privatliv, men vit
klara veel upp. Eg ynski mar egna ib(d, men tad eru so faar, og ta onkur er, so havi
eg ikki rag”

Giftir fyritidarpensjonistar

Giftir fyritidarpensjonistar eru figgjarliga avmarkadir, eins og teir steku, men
munurin er tann, at hesi hava ein hjanafelaga, sum i flestum fgrum gerst havuds-
uppihaldari. Figgjarliga st@dio hja familjuni verdur i stéran mun lagad til
mgguleikan hj& hjanafelaganum at forvinna pening.

Hevur hjanafelagin 6steduga innteku, gerst sjukur ella verdur arbeidsleysur, kann
stgdan gerast sera trupul. Tad er oftast i Gtjadaranum, at inntgkugrundarlagid er
6stedugt, og ti er hesin trupulleiki serliga at finna har.

Tad tykist heldur ikki vera dvanligt, at inntekustedid hja hjanafelaga leekkar, ti
tervurin at vera heima og veita hjalp og umsorgan til tann sjuka ella avlamni gkist.

Aloftast eru négvar Utreidslur bundnar at sjuku ella breki, og tad mesta av hesum
skal gjaldast av pensjonini. Studul verdur veittur til heilivag 0.a.**, men fleiri meta
seg at hava terv & m.a. nattaruheilivagi og vidger, id ikki er fevnd av hesum
studuli. Hetta avirkar ikki bert samladu figgjarsteduna hja familjuni, men gevur
fyritidarpensjonistinum kenslu av 6megd, ti, sum sagt verdur, "hetta ger, at ein

13 Kunngerd nr.6 fr4 6 mars 2007 um studul til at keypa bil 0.a. sambzrt Forsorgarlégini.
www.logir.fo
14 S eisini studul til heilivag & www.almannastovan.fo
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kennir seg sum eina figgjarliga byrdu fyri familjuna, heldur enn eitt munagott
iskoyti”.

Mong kenna tad sum ein stéran trupulleika, at figgjarliga abyrgdin i so stéran mun
verdur lggd & hjunafelagan, og at pensjonin ger ov litlan mun i husarhaldinum.
Hetta er serliga galdandi fyri tey, sum faa midal fyritidarpens;jon.

Ta tervur er & iskoyti ella figgjarligari hjalp, umframt pensjonini, er mgguleiki at
sgkja um personliga vidbot. Hesar umsoknir verda vidgjardar vid stedi i eini
tarvsutrokning. Vansin vid hesum er, sambeert fyritidarpensjonistunum, at
tarvsatrokning krevur skjalprogv fyri gllum inntgkum og Gtreidslum hja familjuni,
ti kann tad fyri tad fyrsta kennast eydmykjandi at sgkja, og ikki minni eydmykjandi
at faa noktandi svar, serliga ta grundgevingin, er “at hjunafelagin hevur innteku”.

Tad tykist i fleiri farum at vera umsoknir um figgjarligt iskoyti, i0 faa fyritioar-
pensjonistar at argast inn & Almannastovuna. Vist verdur serliga & kensluna av at
bidda, og at ein ikki hevdi sggt, um tarvur ikki var & ti.

“So blanda tey mina pensjon vid inntekuna hja manninum, tad er blodskeivt. Eg
havi altio klarad meg sjalva, arbeitt, sidan eg var ung genta. NU eg eri vordin sjuk,
skal eg vera bundin at inntgku hja manninum. Tad irriterar meg nogv, ti eg havi
havt ein mann i mong ar, men eg havi ikki havt fyri neydini at bidid hann goldid
fyri meg”

“Madurin forsyrgir meg. Okkara inntgka er tilsamans uml 250,000 um &rid, men
so bleiv hann arbeidsleysur, og ta gekk tad slett ikki”

”Té eg soki um personligt iskoyti, fai eg at vita, at madurin hja meer fortjenar. Men
hann skal gjalda alt, sin egna bil og alt annad. Hann kann ikki eisini gjalda min bil
og tad, sum mer tervar. Tad er mannminkandi”

ibudarvidurskifti

Lagar hasadtreioslur tykjast vera nakad, io fyritidarpensjonisar leggja stéran dent &.
Hetta grundar 4 avmarkadu figgjarligu orkuni, id ger, at ram ikki er fyri stérvegis
rentum og avdrattum i pensjénini. Men samstundis, sum storur tgrvur er & at hava
lagar hasadtreidslur, treytar sjuka ella brek ofta, at ibudarumstgdurnar eru gédar.

Flestir giftir fyritidarpensjonistar hava egin hus, soleidis sum sidvenja er i Faroy-
um. Ngkur ognast hasini fra foreldrum ella ommu og abba, serliga tykist hetta vera
galdandi fyri tey, sum gerast fyritidarpensjonistar, &drenn tey seta fatur undir egid
bord. Ngkur hava keypt his, medan tey hava verid fyritidarpensjonistar, men ta er
sum oftast talan um bilig hus, serliga a bygd, og onkur hevur spart saman i fleiri ar
fyri at kunna gera ilgguna. Tey, sum eiga hus, té tey gerast fyritidarpensjonistar,
noydast i flestum farum at faa husadtreidslurnar nidur, og i ringasta feri at flyta i
adra, biligari ibao.

Ngkur greiddu i samrgdunum fr4, at tey voru sera heppin, ti hasini, tey budu i,
voru nerum utgoldin, ta tey gjerdust avlamin. Tey hgvdu ikki klarad at goldid
starri husautreidslur vid pensjonini, og tad hevoi verid svart, afturat sorgini, i0
stendst av at gerast avlamin, at skulad havt slikar trupulleikar at drigist vid.

Hvussu folk bera seg at vid at faa hdsadtreidslurnar nidur 4 eitt stadi, tey kunnu
liva vid, er ymiskt. I onkrum farum fer skadaendurgjald ella onnur tryggingar-
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upphaedd til at nidurgjalda hasalén, i @drum farum hevur familja veitt eina hjalp-
andi hond.

Eftir forsorgarlogini®® er gjerligt at faa studul til umbygging av ibud. Serliga er
talan um lyftu og broytingar i hisinum til koyristdl. Teer umbyggingar ella broyt-
ingar, i0 ikki eru fevndar av 16ggavuni um umbygging, skal fyritidarpensjonisturin
sjalvur figgja.

Fyritidarpensjonistar flestir hava ikki rad at vidlikahalda og gera abgtur & his
sini, og mong hava eldri hus, i0 tgrva dbetur. Tad er gjerligt at sekja um personliga
vidbat til slikar treidslur, men fleiri vilja vera vid, at tad er ov trupult at faa jattan.

At taka bankalan er ikki ngkur loysn, ti pensonin klarar ikki at figgja lanteku.
Ngkur hava fingid gagn av almenna bjalvingarstudlinum, og onnur nevna, at kom-
munan hevur verid hjalpsom, t4 talan er um abgtur & atkomuna til hasini.

Serliga teir mannligu fyritidarpensjonistarnir nevna trupulleikan vid, at teir ikKki
megna at gera abgtur og umveela sjalvir. Tad er altio neydugt at senda bod eftir
handverkara, og tad er alt ov kostnadarmikid. “Hetta er frustrerandi og irriterandi,
man situr og hyggur at ti, men feer einki gjort”.

“Golvid 1 stovuni treingir til at faa okkurt omana, men eg havi ikki rad. Eg havi
sgkt um studul til hetta, men fingid avslag, golvid er illa slitid og ar tree, og eg orki
ikki at vaska tad”

“Husini eru ongantid gjerd lidug. Eg var fyri vanlukku, medan husini voru i gerd.
Her manglar négv enn, og nu byrjar slit at gera um seg, men eg havi ikki rao at
gera nakad vio tad. Eg fari at royna at sgkja um at faa skift tey vindeyguni, sum eru
rotin”.

Trupult at faa ibuod

Stakir fyritidarpensjonistar, sum bugva hja foreldrunum, i leigadum kamari, ella
eru heimleysir, meta tad vera alt ov trupult at faa atgongd til eina hoskandi ibaa.
Tad er kostnadarmikid, og Utbodid er sera litid. Salarveik og tey, id hava sosialar
trupulleikar at dragast vid, siga mgguleikan fyri egnari ibad at vera nserum
utopiskur, og familjan er oftast einasti garantur fyri innivist. At hava egna ibid og
megna at skipa sitt egna liv, er eitt Utbreitt ynski, og fleiri meta hetta at vera sera
avgerandi fyri livsgddskuna og sjalvkensluna.

Okkum er &lagt eitt slag av stavnsbandi, siga teir fyritidarpensjonistar, id ynskja
at flyta ar Gtjadaranum inn & megingkid. Av ti at inntgkan er so avmarkad, er ikki
hugsingur um at figgja eina dyrari ibGd. Husini, tey hava & bygd, hava litid
umsetningsvirdi i mun til prisirnar @ megingkinum. Tey, sum seta fram ynski um at
flyta neerri megingkinum, grundgeva hetta vio, at har eru fleiri tilbod umframt
stgrri mgguleikar at faa inntgku afturat pensjonini.

Vist verdur m.a. & alternativa ibGdarbygging, id kundi gjert tad gjerligt at sett
bagv uttan at skula seta seg fyri stora skuld.

> www.logting.fo/ Lovbekendtfarelse nr.2 marts 1988 om offentlig forsorg, sum seinast
broytt vid lagtingslog nr. 31 fra 30 april 2007. Si grein 18 i hesi 16g.
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Samanumtikid kann sigast, at henda spurnakanningin visir, at ibudarumstgdurnar
hava stora avirkan & livikorini hja fyritidarpensjonistum, ikki bert figgjarliga, men
eisini lika ndgv & sjalvkenslu og trivnad.

“Figgjarliga klari eg meg. Eg var heldigur, at eg fekk hesi husini so biliga. Um eg
skuldi gjalda 3-4000 kr. i leigu um méanan, so bar ikki til”

“Tad eru fleiri tilbod til min i Havn, men vit hava ikki rad at flyta, har eru ibudirnar
so dyrar”

“Vit hava eini gomul sethtis. Vit giftust inn her. Her manglar nogv at gera og
skiftast Ut, men tad hava vit ikki rao til”

“Vit noyddust at selja husini, ti figgjarstedan versnadi, ta eg gjerdist pensjonist.
Hesi husini eru gomul og noydast at faa abetur, men tad eru ikki rad til tad”

“Eg kundi hugsad meer at flutt kekin, so hann bleiv ljosari og laettari hja meer at
arbeida i, men eg kann ikki sjalv taka Ian, ti eg eri fyritidarpensjonist. Var eg &
arbeidsmarknadinum, so fekk eg 1an”

“Ta eg budi 1 DK, fekk eg eina ibud og boligstette, tad kendist veel, at liva sum
onnur”

At klara seg vid litlum

Fytidarpensjonistar i Feroyum hava - vid heilt faum undantekum - tak yvir hgvdid
og allar vanligar hentleikar, ella hava atgongd til hentleikar, tad veri seg
hasarhaldstol, sjonvarp, teldu, fartelefon o.l.

NOgv gera t6 vart vid, at ta husarhaldsstdl, sjonvarp, oljufyring o.a. ganga fyri
ella tgrva at verda skift Gt, ta gerst tad trupult hja teimum. Tey hava ikki pening &
hasarhaldsskontoini, og tey hava ikki hevi at spara upp til slikar eykadtreidslur.
Einasti mgguleiki er i hesum fgrum at sgkja um iskoyti frd& Almannastovuni.

@Il hava ikki rad til internetrokning og velja ti henda hentleika fra. Onnur gjeld,
eitt n( telefonrokning, el, olja, sjonvarpsgjald o.a., eru altid tungir postar, og ti ma
ansast veel eftir hesum ttreidslum. “Men tad gongur vid einum goéoum vilja”, sum
fleiri malbera seg.

“Vit klara okkum figgjarliga”, siga flestir fyritidarpensjonistar, og fyritidar-
pensjonin kann, sum vist omanfyri, ngkta mest grundleggjandi figgjarliga og
materiella tarvin i einum husarhaldi. Men, tad gongur sum ein reydur tradur
gjggnum allar samrgdurnar, at hetta bert letur seg gera, um hvgr einstakur megnar
at spara, radfesta og velja fr4, og sum sagt verdur: tad krevur badi tolsemi og
nggdsemi at klara seg vid so litlum. Hvat id verdur valt fr4, og hvussu tad verdur
radfest, er dgvuliga individuelt, men kanningin gevur eina dbending um, at tad fyrst
og fremst eru tey sosialu tiltekini, id verda vald fra, harnaest verdur spart i
vanligum hasarhaldsverum og kleednavgrum.

“Tad mest tydningarmikla fyri ein fyritidarpensjonist er at duga at spara og at liva
av lithum”

“Vit eiga husini, og so spara vit so ndgv, sum til ber. Vit faa eisini hjalp fra
familjuni, um & stendur. Man hevur tad annars gott. Dugir man at spara, so gongur
tad vid pensjon”
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“Eg luttaki ikki 1 nekrum, 10 kostar, eg timi heldur ikki at fara i byin, so spari eg
eisini ter kronurnar”
“Tad er stramt figgjarliga. Tad er nogv, sum vit ikki kunnu gera”

Nytslumynstrid broytist

Broyttu figgjarligu umstedurnar, id livid sum fyritidarpensjonistur inniber, krevur i
nogvum farum nyggjar og gdrvisi radfestingar og broytt nytslumynstur i
gerandisdegnum. Fyri summi er henda broyting til tad betra, men fyri ein stéran
bolk inniber broytingin eina markanta avmarking.

Tey, id hava havt veel lgnt starv frammanundan, skulu endurskoda og umskipa
figgjarliga og materiella livid munandi, og onkur visir 4, at tad kann taka rima tid,
til ein vil vidurkenna, at livid er broytt so grundleggjandi.

Familjur vid bernum, id noydast at laga nytsluna til eitt laegri inntgkust@di, hava
a ordi, hvussu trupult tad er at broyta nytslumynstrid. Men hetta er ein fyritreyt,
skal buskapurin hanga saman. Sveiggj i Utreidslutgrvinum, id ofta kemur fyri i
barnafamiljum, er trupult at handfara, og tervur er ofta & studli fra familjuni.
Sparsemi og avmarking merkir fyri tad fyrsta, at tiltgk, id kosta pening, verda vald
fra, men eitt, sum tey flestu harmast um, er, at tad ikki er gjerligt at ferdast saman
m.a. uttanlands, soleidis sum ndégvar adrar barnafamiljur gera.

Inntgka afturat pensjonini er ein storur fyrimunur og keerkomin i hisarhaldid,
men fyri tad mesta verdur henda inntgka nytt til at spara upp, so hon kann brukast
til tad “luksus”, 10 ram ikki er fyri 1 pensjonini, m.a. at ferdast fyri, ella til at gera
ilegur i heimid vid. At spara upp til slik endamal er nakad, tey flestu kundu hugsad
se&r at havt mgguleika til.

Ovantadar inntgkur, eitt nd ein arvur ella mgguleikin at ognast eini bilig hus,
hava gjert livid lettari hjd onkrum, og fleiri nevna atgongd til 6keypis dggurdamat
fr& familju sum eitt tydningarmikid ikast.

Visandi til, at hdast bert 40% av fyritidarpensjénistunum i aldursboélkinum, vit
vidgera her, hevur inntgku afturat pensjonini, eru tey mong, id liva & einum
figgjarligum lagmarki og noydast, sum nevnt omanfyri, at radfesta og skipa
nytsluna sera neyvt. Hetta er galdandi fyri allan bélkin, 6ansaed um tey eru stgk ella
gift, um tey fda midal ella haegstu pensjon, hava bern ella ikki. Tad er bert innteka
hja hjunafelaga, og tad, id ein kann forvinna afturat pensjonini, id kann lyfta stgdid.

“Tad eru ikki rad til dreymar, og allar handilslysingar, id koma inn um hurdina,
fara 1 skrell, eg havi ikki rad at gera nakad eyka burturtr ”

“Vit noydast at spara og ansa hverjum oyra. Tad eru ikki rad til uttanlandsferdir o.l.
luksus”

“Tad ringasta er at faa bernini at skilja, at vit ikki hava rad, men tad ma heldur ikki
ganga ov nogv ut yvir tey, at eg eri sjuk, tad er reeduliga ringt”

“Eg gledi meg til 4. hvenn manad, ti td kemur brennistudulin. Eg koyri nakad a bok
og keypi okkurt, eg mangli, fyri rest”

“Eg haldi, at eg havi rad til allar almindiligar braksverur, tad haldi eg. Eg bruki
annars ikki so négv. Her, sum eg bugvi, er einki at fara til, so meer nytist ikki
pening til undirhald. Eg skeri nidur 4 tervin, ti eg veit, at vit ikki hava rad”

43



6 Granskingardepilin fyri @kismenning

“Figgjarliga stedan er g60, ti eg havi ein mann, sum tjenar pengar. Ta eg var
einsamell, var tad reduliga ringt at klara tad”

“Figgjarliga er man ikki veel fyri, men status kann ikki matast i pengum. Ein
pensjonistur kann vera eitt nogv edlari menniskja enn eitt rikmenni”

Nggdsemi og figgjarligur tryggleiki

At klara at liva av pensjonini er ikki bara ein spurningur um radfesting og
figgjarligt snildi, men avirkar eisini kenslulig og sosial vidurskifti, eitt na sjalvs-
virdi og sosiala luttaku.

Men hoast hesar nevndu skerjingar, siga gll tey spurdu i kanningini, at tey eru nggd
vid pensjonina. Tey eru takksom og nggd vid tann figgjarliga tryggleikan, id
fyritidarpensjonin gevur - “pensjonin er g6d”, verdur sagt.

Nggdsemid vid pensjonina verdur i hgvudsheitum grundgivid vid, at pensjonin
kemur fast hvenn ménad, og tey megna at liva av henni, hoast hon bara rekkur til
tad mest neyduga. Hon er ein tryggleiki, samanborid vid umstgdurnar framman
undan, at tey gjegrdust fyritidarpensjonistar, ella hon er ein kaerkomin hjalp, ta
vanlukka ella sjika rakar, og ein verdur skerdur fra at vinna pening a
arbeidsmarknadinum. Fleiri seta eisini spurnartekin vid, hvat alternativid hevai
verid, og hvussu stgdan hevadi verid, um eingin slik skipan ikki var.

Tey, 10 hava inntgku afturat pensjonini, tykjast best nggd. Serliga visa tey &
nggdsemi vid at hava okkurt meiningsfult at gera, men ikki minst nggdsemi vid at
hava hesi eyka oyruni at rada yvir, og ord sum “sjalvsvirdi” og “livsvirdi” komu
altid uppi, ta hetta mal vard umratt.

Ein annad evni, id tykist at hava tydning, er bundinskapur at gérum, tad veri seg
inntgku hja hjunafelaga, foreldrum ella iskoyti frd& Almannastovuni. Hetta eru
vidurskifti, id ganga aftur i fleiri gdrum evnum, vit vidgera i hesi kanning. Tey,
sum visa 6nggd vid nevnda bundinskap, visa 4, at ein haegri pensjon hevadi gkt um
livsgddskuna og sjalvsvirdid, 1 og vid at tervurin 4 at “faa/bidja” pening frd e0rum
hevdi verid minni. Personligt iskoyti til m.a. studulsfolk™® tykist eisini vera av
storum tydningi fyri negdsemid, ti hetta gevur pensjonistinum mgguleika at gjalda
fyri teenastur, honum tgrvar, og leettir um kensluna av at liggja gérum til byrdu.

Umframt nggdsemi tykjast fyritidarpensjonistar flestir eisini at vidurkenna teer
treytir, id pensjonin ber vid sar, t.d. sparsemi 0.a., men kanningin visir samstundis,
at hetta ikki merkir, at tey gddkenna livikorini, id eru avleidd av hesum umstgdum.
Hetta koma vit neerri inn & seinni i fragreidingini.

“Tad er ein ltti og ein tryggleiki at vita, at figgjarliga grundarlagid er tryggjad, ta
ein er vordin Garbeidsforur”

“Eg haldi, tad er pinligt at faa pensjon, og ti seki eg ikki um nakad annad fra
Almannastovuni, men eg eri gladur fyri pensjonina, ti hon ger meg tryggan”

“Eg foli meg tryggari figgjarliga vid pensjonini, hoast hon er ov litil, men nu veit
eg, hvat eg fai”

16 www.logting.fo, lagtingslég nr. 48 fra 10 mai 1999 um almannapensjonir/ hjalparvidbét
og rgktarviobot
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“Pensjonstilveran hevur gjert min status 1 samfelagnum betri, ti nu eri eg
figgjarliga betur fyri. Vit bugva biliga, og eg bruki litid av pengum, kanska ov litid.
Eg spari n6gv, men vit klara okkum”

“Fra einum degi til annan misti eg ferleikan og arbeidid, og ta pensjonin var komin
i hus, var tad ein storur leetti, hoast hon ikki strekkir langt, so er hon ein tryggleiki”

Arbeidsmarknadurin

At hava — ella faa mgguleikan at arbeida, faa sar Gtbugving, endurblgving,
farleikamenning og fakliga menning sum heild, er eitt evni, id fyllir sera nogv i
hesi spurnakanning. Hetta tykist vera eitt hjartamal hja teimum flestu, og eitt
evni, i0 négvar kenslur verda lagdar i. Fraveran av hesum i livinum tykist m. a.
fara til einsemi, isolation, passivitet, sorg 0.a. Komandi evnini snigva seg um
tad, sum hoyrir arbeidi og arbeidsmarknadinum til.

Tydningurin av at hava arbeid

At arbeida hevur alstoran tydning fyri menniskju, ja, “arbeid er livsneydugt”, m.a.
soleidis lysa fyritidarpensjonstar, hvat tad vil siga at kunna arbeida.

Av ti at gll hesi, id greida fra tydninginum av at kunna arbeida, hava mist 75%
ella 100% av sinum arbeidsfarleika, merkir tad ikki, at tey ikki longur meta seg
hava tgrv & arbeidi, heldur tverturiméti, so er arbeid framhaldandi ein neydugur
partur av einum vanligum gerandisdegi.

Arbeid er fyri fyritidarpensjonistar ein treyt fyri livsdygd og ngktandi livikorum
og fleiri uppliva eisini, at arbeid er ein treyt fyri at vera eitt vidurkent menniskja i
faroyska samfelagnum. Alternativid til arbeid er “at sita heima og sakna meining i
gerandisdegnum”,

Javnsett vid tydningin at hava arbeid er innihaldid i arbeidinum. Hetta merkir, at
arbeidio skal vera ahugavert og geva meining, ikki bert fyri ein sjalvan, men eisini
fyri samfelagid. Eitt arbeid, id gevur meining, inniber, at Ign og setanarvidurskifti
eru virdilig. Ngkur av teimum, id m.a. hava fingio i bodi eitt arbeid, har timalgnin
er 6,- kr. " siga, at tad kennist mannminkandi og m.a. visir, hvat samfelagid heldur
tey vera verd.

“Eg eri sera heppin at hava arbeid. Starvsfelagar eru fitt folk og bera yvir vid
brekinum. Tad er gott at koma millum félk, tad ger, at eg ikki fali meg so
avstongdan”.

“T4 man arbeidir, gloymir man brekid hja ser, og man folir at man er partur av
ngkrum, og gevur samfelagnum nakad”.

“Eg vil arbeida. Tad er meira virdiligt og gevur degnum innihald”

“Tad var eitt sjokk ikki at kunna arbeida. Arbeid er alt fyri eitt menniskja,
sjalvsvirdi og alt”.

“f Foroyum liggur identiteturin hja ti einstaka i arbeidinum. T skalt arbeida, og
verdur mettur eftir ti - ikki eftir hver ti ert, men hvat ta gert”.

Y Her var talan um lgn fyri arbeid & einum av verkstgdunum hja Alv, si annars www.alv.fo
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“Eg kann ikki fara igjegnum byin i arbeidstid, man hevur ringa samvitsku, ti tad er
likasum tann skommin, at man ikki arbeidir”
“Eg elskadi arbeidid hja mer, eg foldi, eg hevdi tydning, nu eri eg ein 6nytta”

Ta ert tad tu gert

Tervur menniskjans at kenna seg virdan og vidurkendan feer eitt skot fyri bogvin, ta
ein gerst fyritidarpensjonistur i bestu arum. Fyritidarpensjénistar lysa stgduna
soleidis: “i faroyska samfelagnum verdur ein mettur eftir, hvat arbeid ein hevur, og
folk spyrja - hvat gert tu? — Ta er tad ein ring kensla, at noydast at siga: — Einki —
eg eri bara fyritidarpensjonist”.

Fleiri eru so illa sperd av at faa fyritidarpensjon, heldur enn at arbeida, at tey ikki
fara Ut um dyr i arbeidstid, ti tey eru foy og skammast um sina stgdu. Onkur hevur
eisini trupulleikar av at meta fyrrverandi arbeidsfelegum, ti “tad kennist sum ein
falitterklering ikki at vera ein av teimum”.

At vera ein virdur samfelagsborgari

Tydningurin av at arbeida er eisini, sambaert fyritidarpensjénistunum i hesi
kanning, tengdur at sjalvkenslu og sjalvsvirding. Arbeidi gevur ti einstaka hevi at
bruka sini evnir og fakliga ferleika, og sagt verdur, at fakligi kunnleikin hvarvur
ikki, hoast likamligi farleikin svikur.

Ein annar og sera avgerandi tydningur, id fyritidarpensjonistar leggja i at arbeida,
er at skapa virdir fyri samfelagio, ti mett verdur, at hetta er keldan til vidurkenning.
Feer ein ikki hgvi at vera til gagn fyri samfelagid, kennist tad sum, “at vera
utistongdur, baedi figgjarliga og sosialt”. Ti hevur meguleikin fyri at kunna arbeida
so stéran tydning.

Arbeid tykist soleidis at vera imyndin av lutteku og einum virknum samfelags-
livi, og fellur ein fra, uttan at nakad annad kemur i stadin, avirkar tad i stéran mun
hugmyndina av, hvar ein er i ti stéra hgpinum.

Arbeid sum fyrimynd

Eins nogv og tad hevur tydning fyri ein sjalvan, hevur tad tydning fyri familjuna og
familjulivio, at ein hevur arbeid. Ikki bert i figgjarligum tydningi, men eisini i
tydninginum at vera ein fyrimynd fyri bgrnini.

Fleiri meta tad vera umradandi fyri bgrnini, at kunna vera errin av sinum for-
eldrum og siggja upp til teirra sum eina fyrimynd, men ikki minni tydning hevur
tad fyri barnini at kunna svara, ta onnur spyrja, “hvat ger mamma tin, og hvat ger
papi tin”. At vera fyritidarpensjonistur ella “einki” er likasum ikki eitt hoskandi
svar.

“Ta ell skulu av htisum 4 morgni, i skula ella til arbeidis, ta kennist tad lagid og
sorgarfult ikki at skula til arbeidis, eins og adrir menn, bgrnini eru eisini kedd um
tad”, soleidis lysir ein papi kensluna av at noydast at vera heima.
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At missa tilknytid til arbeidsmarknadin

Ein partur av teimum, id eru fyritidarpensjonistar, hevur ongantid fingid havi til at
koma & arbeidsmarknadin, og ein annar partur hevur mist tilknytid, ta tey gjgrdust
sjuk ella skadd.

At missa tilknytid til arbeidsmarknadin i bestu &rum tykist at vera sera svart.
Ngkur gevast at arbeida fra einum degi til annan, og onnur uppliva eina
sjukugongd, id inniber, at tey hava ndgva fraveru, har tey til seinast noydast at
sleppa endanum.

“Eg var sjuk 1 ndgv ar, 40renn eg fekk pensjon, eg hevdi tad ikki gott, og oll
sggdu, at eg skuldi gevast vid at arbeida, ti eg orkadi tad ikki, men eg feldi tad sum
eina reduliga falitterklering. At enda noyddist eg ut”. Henda lysing umbodar
kenslurnar hja fleiri fyritidarpensjénistum, ta tey noydast at vidurkenna, at tey ikki
makta tad arbeid, tey hava.

Tad er sera ymiskt, hvussu arbeidsplassini handfara staduna hja ti sjuka. Ngkur
faa havi at arbeida nidursetta tid og faa lettari uppgavur, men tey flestu gevast at
arbeida, ti tey eru fallin fyri sjukrafraveruregluni, ella ti at tey ikki longur orka at
gera tad, tey eru sett til.

Eingin itekiligur starvsfolkapolitikkur tykist vera, id studlar undir eitt
framhaldandi tilknyti til arbeidsplassid, hvarki & almenna ella privata
arbeidsmarknadinum. I flestum farum spaela yrkisfelggini ongan leiklut, men ngkur
yrkisfelgg veita to vegleiding og hjéalpa vid umsoknum til pensjon, skadaendurgjald
og eftirlan.

Tidin beint eftir

Tidin beint eftir tad, at ein er givin at arbeida, og til fyritidarpensjénin er komin i
stadin, er trupul. Onkur sigur “eitt reint helviti”. Gongdin fyri tey flestu er fyrst 40
vikur dagpengar, sidani forsorgarhjalp, og at enda fyritidarpens;jon.

“T1i0in eftir tad, at eg gavst at arbeida, var reedulig, heilt forferdilig, eg eri ikki
komin yvir tad enn og kann gvunda edrum, i0 sleppa til arbeidis”

Otryggleiki og ivi um framtidina eru ein tung byrda hesa tidina, og ringast av
gllum er 6vissan og vantandi kunnleiki til, hvat id fer at henda. Hetta rakar ikki bert
tann einstaka, men alla familjuna.

Tad er eingin myndugleiki, id tradkar til og bjodar til eina kunnandi samrgdu ella
hjalpir ti einstaka og familju hansara at handfara hesa storu broyting & livsleidini.
Og tad er eingin, id vidger spurningin um framtidar tilknytid til arbeidsmarknadin,
hvarki arbeidsgevari, Almannastovan ella yrkisfelag. Og eingin tenasta er, id
gevur réd ella vegleiding um, hvussu tilveran sum fyritidarpensjonistur & besta hatt
verdur tilraettalagd.

Soleidis tykist starsti trupulleikin i tilgongdini fra at vera virkin & arbeids-
marknadinum, til at vera fyritidarpensjonistur, at ein ikki veit n6g mikid um,
hvussu henda stgda skal gagnnytast & besta hatt fyri at faa faa eitt gott liv.

Fyritidarpensjonistar lysa m.a. hesar umstgdur, id eru lystar omanfyri soleidis:

“At leita scer kunning var sum ein oydimarkargongd, tad mesta av ti, eg fekk at
vita, var fra teimum, eg mgtti & sjukrahtsgongini og niori & Hornbek”. “Tu skalt
virkiliga sjalvur kanna og seta teg inn i alt. Tad er eingin, sum sigur nakad vid teg.
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Ikki ein gang faert ta at vita, at tad er eitt felag fyri hesa sjikuna. I stadin fyri eina
pjesu um rullistélar skuldi eg fingid rad og vegleiding fra onkrum fakfélki, sum
kunnadi meg um, hvat na skuldi henda, og hvagrjar mgguleikar eg hevdi fyri at faa
eitt gott liv, hoast sjukuna”. “Eg visti einki, og alt, sum eg [ dag veit, havi eg
sjalvur funnid fram til, vid at tosa vid ymisk folk og leita d alnétini”. “Eg eri ikki
enn komin yvir ta reeduligu uppliving, tad var, at gerast fyritidarpensjonist. Eg
kann enn fara upp at ristast, t4 eg minnist aftur & ta fyrstu tidina eftir tad, at eg
fekk domin”.

Ta dyrnar til arbeiosmarknadin eru aftur

Taod er ein gdo skipan, at pensjon avloystir eina lgnarinntgku, ta tervur er a ti. Hetta
eru allir fyritidarpensjonistar sannfgrdir um, men prisurin fyri at fara av
arbeidsmarknadinum er hggur, ikki minst t4 ein noydist at &sanna, at ikki slepst
innaftur.

Eftir eina tid vid tillaging til sjuku og brek, gevur gerandisdagurin hja flestum
fyritidarpensjonistum seg til kennar vid einsemi og vantandi innihaldi. T4 kemur
saknurin & einum sosialum tilknyti, starvsfelagum og einum skipadum gerandislivi.
Hetta er ein st@da, i0 er galdandi fyri tey flestu, t6 hava kvinnur leettari vid at finna
seq til reettis heima enn menn. Hetta verdur vidgjart nerri i 6. parti.

Hesi, sum nu “sita heima”, hava eina fakliga vitan og royndir, sum tey meta
framhaldandi eigur at koma teimum sjalvum og samfelagnum til géda. Men tey faa
ikki hgvid at bjoda sina arbeidsorku fram, og hon verdur heldur ikki umbidin.

Tad hevur ikki verid nakad forum, har skerd arbeidsorka hevur havt mgguleika at
skraseta seg, men fyri stuttum kom heimasidan www.starv.fo, id ni gevur mggu-
leika fyri hesum. Annars verda fa ella eingi starv lyst leys til folk vid skerdum
arbeidsfarleika, og ti er trupult at vita, hvar meguleikarnir eru. Fyritidarpensjonist-
ar meta, at einasta gongda leidin at bgta um hesa stedu er, at tad almenna i sam-
starvi vid arbeidsmarknadin atekur szer ein starri leiklut, m.a. vid verkatlanum og
vardum stgrvum.

Teir fyritidarpensjonistar, id eru & arbeidsmarknadinum, hava flest allir Utvegad
se&r hesi starv sjalvir. Tey, id hava vard sterv, hava fingid Almannastovuna at skipa
fyri. Taod er eingin uppsekjandi tenasta, id gevur tilbod um vard starv, studlar undir
ella eggjar til at fara & arbeidsmarknadin. I kanningini verdur vist & felagid Alv sum
eina teenastu, id eggjar til virksemi, men fleiri vilja vera vid, at tey ikki eru
malbdlkurin fyri hesa teenastu.

Fyritidarpensjonistar meta, at tad eru landid og kommunurnar, id eiga at ganga a
odda i at bjoda vard stgrv fram, ti, gera tey ikki tad, kann eingin vanta, at privati
arbeidsmarknadurin skal taka slik stig. I 6. parti verda vidurskifti kring vard starv,
setanarvidurskifti og lgn vidgjerd nearri.

“Eg havi ongantid fingid nakad tilbod um arbeidi ella endurbugving. Eg havi
sjalvur bidid um royndararbeidi og at koma i skula, og eg havi ornad alt sjalvur”
“Eg fekk tilbod at fara & verkstadio hja teimum evnaveiku, men har hoyri eg ikki
heima”
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Heilsustgda og avmarkingar

Flestir fyritidarpensjonistar eru sera avklaradir og tilvitadir um fysisku av-
markingarnar, id sjukan ella brekid bera vid sar. Og hoast ngkrum tervar tid i
fyrstuni til at “takla” ta nyggju steduna, tey eru komin i, vita tey, sum fra lidur,
hvat tey makta, og m.a. hvussu nogva arbeidsorku tey hava.

Alt eftir hvat sjdkan ella brekid fevnir um, eru ngkur, id eru merkt av broytingum
i fysisku orkuni. Hesi kunnu vera sera veel fyri eina lgtu, og i nastu lgtu versna tey
fyri sidan aftur at koma i javnvag.

Sama er galdandi fyri tey, har pina setur dagsskranna. Hesi hava sum nevnt
dagliga pinu at dragast vio, og “noydast at taka ein dag i senn og laga seg til
pinuna”. Tey noydast at taka doyvandi heilivag, id m.a. eisini avirkar teirra
arbeidsevni.

Men hoast hesa fysisku stgdu, id avmarkar teirra orku i gerandisdegnum, lata tey
seg ikki kaga av sjukuni, men vilja fegin geva degnum innihald. Hetta er eisini
neydugt, siga tey, ti hava tey einki at triva i, er tad skjott at pina og mismét tekur
yvirhond.

Fyri ngkur, id lida av slikum fysiskum avmarkingum, er tad 6hugsandi at hava
eitt fast tilknyti til arbeidosmarknadin, men fleiri visa t6 4, at tad ber til at loysa
arbeidsuppgavur, bara tey sjalvi faa hevi at tilreettaleggja, ner og hvussu nogv tey
arbeida.

Hetta visir ein sterkan vilja til at faa ein skipadan dag, har tad eru mgguleikarnir
heldur enn fordingarnar, id hava yvirvag. Men tad skerst ikki burtur, siga
fyritioarpensjonistar flestir, at storur saknur er i einari hjalpandi hond og studli fra
samfelagnum, ti, sum tad er i lgtuni, er tad bert familjan, id ein kann stydja seg til.

“pinan styrir degnum, eg bruki nogva tid til at koma upp og gera meg kléran, ti er
tad trupult at hava nakad til fasta tid, men Gt a dagin eri eg veel fyri og kann sita og
arbeida nakrar timar vid telduni”

“Eg var i fakliga hegum starvi, adrenn eg gjordist sjukur, eg klari ikki tad sama na,
ti eg havi négva pinu, serliga um morgunin, men eg kundi gjert okkurt annad enn
at sitid og trillad tummilfingrar allan dagin, men tad hevur eingin tosad vid meg
um”

“Eg havi nogva pinu og ma taka heilivagin % tima, adrenn eg kann fara upp, men
eg klari at gera okkurt, um tad er i minum egna tempo. Men at vatna urtapottar
gevur onga meining, eg vildi heldur havt okkurt meira meiningsfult at gjert um
dagin”

Arbeidosmgguleikar og dreymar

Millum fyritidarpensjonistar eru ndgv uppskot um, hvat tey kunnu gera, og hvarjar
arbeidsuppgavur tey kunnu kléara.

Tey flestu visa & uppgavur innan tad almenna, eitt na skrivarauppgévur ella adrar
teenastur, har tey kunnu ganga til handa ella hava smaerri sjalvstgdugar uppgavur.
Fleiri nevna eisini arbeid innan el og adra tekni.

Hoast mong hava roynt at funnid seer arbeid, eru ngkur, id ikki hava havt orkuna
til tad. Fleiri siga, at tey hava eina kenslu av avmakt og mangla sjalvsalit, m.a. ti
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eru tey ikki uppsekjandi. “Tad er eitt sindur pinligt at skula forklara seg og sitt
brek, og samstundis bidja um arbeid”. Soleidis eru tad fleiri onnur, id lysa sina
stedu. Tad skal ein avisur tryggleiki til, skulu tey tora. Her nevnir onkur, at eitt
forum ella eitt slag av arbeidsavising, har tey vid skerdum arbeidsfarleika kunnu
venda seer, hevdi verid kaerkomid.

I kanningini spurdu vit fyritidarpensjonistarnar um, hvat id hevai verid teirra
dreymaarbeiodi, og hvat id skal til fyri at faa tad? Og gll hava ein dreym um eitt
avist arbeid, ella at kunna vera virkin innan eitt avist gki. Tey flestu vistu 4, at tey
fra ungum arum hgvdu havt henda dreym, men noyddust at leggja hann a hillina, ta
tey fingu stadfest, at tey voru “oarbeidsfor” og gjerdust fyritidarpensjonstar.

Fleiri voru sannfgrd um, at dreymurin kundi verid uppfylgdur, hgvdu tey havt
tikid neydugu stigini, um tad ikki var i fullum liki, so ner vid. Og enn eina ferd
voru tad umstedurnar, id hgvdu fordad fyri, at hetta vard framt. Fyri tey flestu var
m.a. Utbugving ein treyt fyri einum dreymaarbeidi, og tey flestu hgvdu eisini valt at
farid i skdla, um tad hevadi stadid teimum i bodi, ella um slikar atlanir voru lagdar
alt fyri eitt, ta i0 tey gjardust sjuk ella skadd.

Ngkur mettu, at sjukan ella brekid var versnad so ndgv nd, at tey hgvdu ikki
orkad at farid undir utbagving, men ngkur mettu, at fingu tey mgguleikan, so var
ikki 6hugsandi, at tey hgvdu tikid av.

“Eg droymdi um at arbeida 4 einum el-verkstad. Spurdi & einum skdla, um eg kundi
ganga til handa, men tey svaradu mer ongantid, og eg spurdi heldur ikki aftur”
“Man er ov skjotur at geva ungum pensjon. Man hevur terv 4 kunning og at kunna
menna seg Vvid skula, utbdgving o0.g., soleidis at man kann koma & arbeids-
marknadin”

“Nu voni eg, at eg fai laeru i einum banka. Havi havt ein dreym um at gerast
bankamadur”

Kompensera fyri saknin av arbeidi

Vit settu fyritidarpensjonistunum spurningin: hvussu kompenserar ta fyri missin av
arbeidi? Tey flestu svara, at tey finna sar eitthvart itriv, tey kunnu ganga upp i.
Ngkur faa ser til dagdvelju at gera 6lgnt arbeid i samkomu ella fritidarfelag. Tey
flestu visa t 4, at hetta bert er ein litil uggi, og at tey sakna eitt veruligt arbeid og
okkurt at fara upp til.

Ta einki er at fara upp til, og ein hdast tad skal faa dagin at ganga, er ymiskt, hvat
hvar einstakur fyritidarpensjonistur tekur ser til. Og lika so ymisk menniskju eru,
lika ymiskar eru umstgdur og &hugamal. Ngkur hava familju og vinir, id eru um ein
alla tidina, medan onnur eru meira at siga einsamgil.

At nyta alkohol til at kompensera fyri missin av arbeidi og arbeidsevnum, tykist
ikki vera 6vanligt. Serliga eru tad menn, id siga, at teir nyta ella hava nytt alkohol
sum dagdvelju og siga seg at “drukna baedi sorg og pinu i alkohol”.

Greitt verdur fra, hvussu tad kennist ikki at kunna fara til arbeidis. “Tad er ein
kensla so ring, at eingin, 10 ikki hevur upplivad tad, kann seta seg inn i tad”.
Soleidis sigur ein, id fra einum degi til annan gjerdist avlamin og situr heima i
koyristoli. “ byrjanini tyktist alt vonleyst, eg hevdi verid sjomadur og virkin alt
mitt liv. Einasti uggin var alkohol, ti tad fekk meg at gloyma”. Og hann sigur
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vidari: “Umframt at doyva sorgina, doyvir alkohol eisini pinuna, so eg fekk tver
flugur vio eitt smekk, men endin vard, at séalin for av kés, og eg noyddist at gevast,
men tad bar ikki til, fyrr enn eg fekk arbeid nakrar timar um dagin”.

I skjum i Utjadaranum eru fa ella eingi tilbod innan kvgldskala, fritid ella
mentan, og ti setur tad starri krgv til tann einstaka at finna seer itriv at seta i stadin
fyri arbeid. Ngkur hava eitt sterkt sosialt netverk a bygd, og tad hjalpir teimum
nogv. Men henda lysing er eisini eitt demi um, hvussu tad eisini kann vera & bygd:
“T metir heldur ikki folki a getuni, um ta fer ein tur, ti ell sita i bili ella inni, so
tad er sera einsligt”.

Tey, sum bugva i Havn, hava fleiri mgguleikar fyri at finna okkurt at seta i stadin
fyri arbeid, men eisini her visir kanningin, at saknur er & einum skipadum innihaldi
i gerandisdegnum. Samanumtikid visir kanningin, at tad eru bert fa, id meta, at tey
hava funnid eitthvart, id veruliga kann setast i stadin fyri eitt arbeid, teimum
démar.

Arbeid og 6ttin fyri at missa pensjonina

Ottin fyri at missa pensjonina er ein trupulleiki hja fleiri fyritidarpensjonistum.
Hesin 6tti avmarkar fleiri i at gerast virkin og tekur ndgva orku, ti hann fyllir nogv.

Hyggja vit nerri at, hvadani hesin 6ttin stavar, visir kanningin, at talan er um
vantandi kunning og samskifti millum tann, sum feer tillutad pensjon, og
Almannastovuna.

Upprunin til trupulleikan er, at fleiri uppliva tidina fra ti, tey sekja um pensjon, til
tey faa hana, at vera sera trupla og fulla av 6vissu og ivamalum. T4 pensjonin at
enda er komin, er hon ein tryggleiki og ger, at alt gerst nogv lettari.

Men, sum vit hava nevnt adur, er tgrvur a einum virknum gerandisdegi, og tey,
sum orka at arbeida nakrar timar um vikuna, ella i eitt tidarskeid, fara eftir hesum
mgguleika, vael vitandi, at tey mgguliga bert orka hetta i eina avmarkada tid, og
kanska i fleiri fgrum als ikki vita, um tey megna at halda fast i starvid.

Henda Gvissan verdur enn meira undirbygd, ta tey gerast greid yvir, at tey kunnu
missa pensjonina, og ikki vita, hvussu lztt ella trupult tad verdur at faa hana aftur,
makta tey ikki arbeidid.

Eitt demi um eina uppliving av hesum slag er henda: “eg for inn &
Almannastovuna og spurdi, um tey kundu hjalpa meer at finna eitt arbeid. Tann,
sum eg tosadi vid, spurdi, um eg visti, at eg kundi missa pensjénina, um eg for at
arbeida, og at tad var trupult at faa hana aftur. Hetta visti eg ikki og tordi ti ikki at
risikera nakad, ti tad var nog trupult at fda pensjonina”.

Men tad eru eisini tey, 10 hava tikid stigid og eru farin 1 arbeid: “eg fekk pensjon,
men vildi so fegin royna at arbeida, eg orkadi bara eina tid og noyddist so at gevast,
ti sjukan versnadi bradliga. Ta var tad neaestan 6gjerligt at faa pensjonina aftur. Eg
striddist leingi vid Almannastovuna og hevadi tad sera ringt — og eg, sum helt, at tad
var bara eitt avgreidslumal, ti eg var alvarliga sjuk”.

Hesi 6ttin fyri at missa pensjénina tykist fevna sera vida. Fleiri ungir fyritioar-
pensjonistar dttast m.a. fyri at taka eina utbagving, ella at gera fyrifallandi arbeid, ti
hvat na, um tey missa figgjarliga tryggleikan, hvussu fara tey so at klara seg. (Si &
sidu 33 har vist verdur til, mgguleikan at forvinna 80.000,- kr., adrenn tikid verour
av pensjonini. Tad er uttan iva vantandi samskiftid og kunning, id ger at
fyritioarpensjonistar ikki hava neyduga kunnleikan til hesir mgguleikar).
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Tey, sum ongantid hava verid & arbeidsmarknadinum, eru somuleidis 6trygg vid
tankan um at fara & arbeidsmarknadin, ti tey vita ikki, um tey munnu kléra tad;
sama er galdandi fyri tey, sum i longri tid hava verid burtur fra
arbeidsmarknadinum: “man ivast i, um man dugir, ella klarar tad, og tad eru so
nogv ivamal. Skal pensjonin so eisini gerast eitt ivamal, takki eg nei fyri arbeid”.
’Man skuldi heldur fingid eina hekju, umframt at onkur heldur i teg, t4 ta fert ut &
arbeidsmarknadin ella undir Gtbugving, soleidis at ti hevur mgguleika at fola teg
fram og finna Utav, um t0 nG maktar hetta, i dag er tad gvut: tad almenna tekur
baedi mot og meguleikan fra ter”.

“Eg eri eisini bangin fyri at missa pensjonina, um eg tosi um nakad, sum hevur
vid arbeid at gera. Eg var eina ferd & Almannastovuni og spurdi um vard sterv. Ta
segdi mélsvidgerin - ”vissi ti kemur undir hesa skipanina, og vit finna teer eitt
arbeidi, so skalt tu siga pensjonina fra teer, og so noydist tu at minnast til hetta og
hatta” - eg feldi alt hetta sum eina héttan, ti eg visti ikki, um eg for at megna eitt
arbeid. Hon kundi sagt hetta upp a ein mildan mata. Eg havi ikki spurt Almu um
nakad sidani”.

Hesar lysingar omanfyri tala sitt greida mal og visa, hvussu trupult mangir
fyritioarpensjonistar uppliva tilveruna sum fyritidarpensjonistur. Vist verdur til
kjakid um marginalisering i 6. Parti

Utbugving og endurbugving

Siggja vit burtur fra avmarkingum, id atkomiligheit til bygningar ber vid sar, hava
fyritidarpensjonistar i prinsippinum atgongd til utbdgving og ferleikamenning i
sama mun sum onnur. Men hoast hetta, so eru avmarkingar og fordingar av
ymiskum slag, og vantandi kunnleiki er ein av hesum. Kunnleikin, id saknur er &,
erm.a.:

e hvat hendir vid pensjonini, um ein fer undir utbagving?

e hvgr Gthagving er gjerlig at taka og egnad til tann einstaka?

e Ovissa um, i hvann mun tad er gjerligt at taka eina Gtbugving, té ein ikki
kann meta til allar timar. Kann m.a. fravik gerast i mgtiskyldu, og ber til
at taka (tbagvingina yvir longri tid enn tilskilag, eitt ni a midnamsskala,
leeraraskula ella Frédskaparsetrinum?

e ertadt.d. gjerligt at fara undir eina midnamsuatbugving og féa ein studul
knyttan at seer, id kann hjalpa vid lestrinum?

e Ivium hvar hjalp er at heinta til undirvisingarambod, ljédbgkur o.a., og
um tad er neydugt vid fysiskari tillagan a skalanum eitt na vid atkomu, er
hetta so gjerligt?

e ermgguleiki at faa hjalp fra ti almenna til m.a. at finna leerupléass?

e hvarji farleikamennandi tilbod eru, og er ngkur kunning um slik
vidurskifti?

Sambeert fyritidarpensjonistunum er saknur &, at tad almenna skumpar undir og
eggjar einum til at fara undir utbugving, men sum onkur sigur: “tad ma vera eitt
vinarligt skump, 18 tekur stedi 4 ahuganum hja ti einstaka.”

Fyritidarpensjonistar flestir hava ta fatan, at Almannastovan skal geva samtykki
til at fara undir Gtbugving. Tey hava somuleidis ta fatan, at tey missa pensjonina,
og skulu liva av studningi, um tey fara i skdla. Henda spurnakanning visir, at m.a.
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hetta er ein orsgk til, at fleiri halda seg aftur vid at fara undir tbagving ella
farleikamenning. Ngkur hava sett Almannastovuni fyrispurning um mgguleikan at
fara undir Utbagving, hesi hava undir samrgdunum fingid ta fatan, at tey missa
figgjarligu trygdina.

Tey, sum eru farin undir Gtbagving, hava sjélvi skipad fyri, og ngkur hava bidid
um hjalp fra Almannastovuni til hetta endamal. Eingin av teimum luttakandi i
kanningini hevur fingid &heitan ella eggjan fra almenna myndug-
leikanum/Almannastovuni um at fara undir utbdgving.

Neerum gll i kanningini visa & ahugan fyri at fingid eitthvart fakligt ikast. Hetta
veri seg Utbagving ella farleikamennandi skeid og adrar fakligar avbjodingar. Tey
grundgeva hetta vid, at teimum tagrvur eitthvert meiningsfult at gera. Tey meta
harumframt, at hetta hevdi styrkt munandi um sjalvsalitid, givid degnum sterri
innihald og gkt livsvirdi. Fak, i verda nevnd i sambandi vid skeid, eru m.a. telda,
mal, handverk og list.

[ kanningini fylast fleiri 4 tann “negativa” leiklutin hja Almannastovuni i hesum
mali. “Tey eiga at eggja til tbugving heldur enn at hoétta vid figgjarligum
skerjingum, ta ein spyr tey um utbtgving”. Tad verdur eisini fylst 4, at tad ikki er
mgguligt at faa m.a. lestrarvegleiding, id er malraettad folki vid skerdum farleika.

Hoast henda kanning ikki kann nytast til kvantitativar samanberingar, er t6 vert at
leggja til merkis, at tey flestu i kanningini, sum eru vordin sjuk ella hava fingid
brek & ungum arum, onga Utbagving hava. Onkur teirra er eisini lesiveikur orsakad
av, at skulagongdin i barnadrunum vard 6rogvad av sjuku. Hesi siga gll i
samrgdunum, at tey fegin vildu havt Gtblgving, at tey hava roynt ymiskt, men hava
manglad hjalp og vegleiding, og ikki minst eitt skump.

Hetta sama siga tey, sum eru komin upp i arini, og hava utbagving ella ngvar
fakligar royndir. Hesi sakna eisini hjalp til at koma i gongd vid eitthvert, har tey
kunnu nyta sinar fakligu dygdir.

“Eg fekk at vita fyri ndgvum arum sidan, at for eg undir utbigving, so misti eg
pensjonina. Ta tordi eg ikki”

“Eg havi roynt at spurt, um tey (Almannastovan) kundu hjalpa meer. Fyrstu ferd
vard eg hottur vio, at tey toku pensjénina, um eg for i skdla, so skuldi eg bara hava
studning. Hetta sama hendi seinni, ta eg aftur spurdi um skuila. So ték eg bara
sjalvur stigid og for, og tad gekk stralandi”

“Fyrr var gerandisdagurin hja mer 6skipadur, ella 4drenn eg for i skdla. Eg vendi
um upp a natt og dag og drakk eisini. NU er dagurin skipadur, eg fari i skula, og alt
gongur sera gott, og nu havi eg tad eisini gott vid meg sjalvan”.

”Tad skuldi verid attraktivt, og ikki trupult, at farid i skula. Eg havi havt brek, fra
eg var barn, ti var eg litid i skula, nd havi eg ongar mgguleikar, eg klari ikki ein
gang at fara & ALV, ti eg dugi ikki at lesa”

“Eg haldi, at vit fyritidarpensjonistar hava ndgvar mentalar fordingar, ti vit vita so
litid um, hverjir magguleikar eru fyri félk sum okkum”.

At koma i gongd alt fyri eitt

Tey, id liggja leingi & sjukrahusi, siga, at henda tidin kundi verid brukt til m.a. at
farid undir eina Gtbagving. Onnur, sum eru vordin sjuk ella skadd & heilt ungum
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arum, undrast 4, at tey ongantid hava fingid nakra aheitan um samrgdu, har tey
saman vid fakfolki hava lagt &tlanir um, hvussu teirra framtid skuldi skipast, m.a.
vid (tbugving.

Tey, sum eru farin undir Gtbagving, hava sjélvi skipad fyri. Men tad hevur ikki
verid lika leett hja gllum. Ngkur hava ikki natt tey mal, tey settu seer, orsakad av, at
tey ikki fingu leeruplass ella ikki vistu, hvussu tey skuldu bera seg at vid at koma
vidari. Ngkur eru komin i gongd, vid godum studli fra familju og vinum, og i
onkrum fari hevur kommunuleakni ella salarleeknin verid drivmegin.

Sum tad skilst av hesum, er tad enn eina ferd kunning og vantandi samskipan, id
er trupulleikin. Tey flestu hava saknad eina hjalp til at koma i gongd. Eina, id kundi
vegleitt og vist teimum & gongdar leidir. Vist verdur i kanningini &, at enn er eingin
skipan i Fgroyum til hetta endamal. Hoast vit kunnu siga, at umstedurnar eru bgttar
i og vio, at tann einstaki leettari kann samskifta og leita seer kunning gjggnum
alnetid.

I kanningini eru ngkur, id visa 4, at tad skuldi verid lettari hja fyritidar-
pensjonistum at fingid atgongd til skularnar, umframt at fingid megguleika fyri at
skipad lesturin gorvisi, um tad var neydugt. Hetta merkir, at tad skuldi verid
mgguleiki fyri fravikum fra vanligu skipanini, m.a. at lisid fakio i longri tid, ella
fingid fravik i matiskyldu. Hetta hevdi gjert, at fleiri hgvdu fingid hgvid at lisid
m.a. & Leeraraskulanum, Fréoskaparsetrinum o.@. skalum.

“Eg tok HH og skuldi hava leruplass, men t4 man fann Ut av, at eg hevadi eitt brek,
var eingin ahugi nakrastadni at hava meg i leeru.”

“Eg fann sjalvur uppa at fara & HF. Eg havi ongantid fingid tilbod um nakad — tad
var eitt fantastiskt upplivilsi, ta eg fekk mitt fyrsta 11-tal fyri eina uppgavu, tad gav
mer sjalvsalit og hug at liva”

“Eg var bara 17 ar, ta eg fekk pensjon. Eg havi ongantid fingid nakra kunning ella
tilbod ella samrgdu um at laera nakad, ella gera nakad vid mina stgdu, ti m.a. eri eg
eisini ordblind”.

“Tad skuldi verid okeypis at fingi0 saer skeid ella lert seg okkurt. Alma hevur fyri
vana at trekkja alt av pensjonini”

“Ta eg var barn, var eg ofta nidri a sjukrahusi, ta leerdi eg einki, tad gekk illa i
félkaskalanum. So fekk eg stadfest, at eg var ordblind. Eg veit ikki, um eg havi
fingid tilbod um endurbigving. Eg trugvi ikki, at eg hevdi klarad eina utbagving,
eg dugi ikki at lesa, men eingin hevur tosad vid meg um tad”

Umstgdur i Danmark i mun til i Fgroyum

Tad eru fleiri, id nevna umstgdurnar i Danmark aftur iméti umstegdunum f{
Feroyum. Hesi hava m.a. upplivad, at tey eru komin nidur, og alt fyri eitt kom eitt
umbod fr& kommununi og spurdi, hverjum tey hgvdu terv 4, og um tey hgvdu avis
ynski um arbeid ella Gtbugving. Nidanfyri eru nakrar lysingar av hesum
upplivingum:

“Vitjanin og samrgdan var vinarlig og kendist ikki sum iblanding. T4 vit i felag
hgvdu funnid fram til, hvat eg hevdi hug, orku og evni til, hjalpti hon maer vid
gllum. Av og til vendi hon aftur og spurdi meg, hvussu tad gekst, hetta var
fantastiskt”
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“[ Foroyum var tad soleidis, at ta eg ringi til Almannastovuna og spurdi meg fyri,
fekk eg ongantid sama person at tosa vid. | DK var tad ein kontaktpersonur, hon
hjélpti mer at finna arbeid og skipadi fyri, at eg kom i skila. Tad var négv
@0rvisi”.

“So flutti eg nidur, har var alt gorvisi. Eg fekk aktiveringsarbeio, og tad passadi
so gott til min. Eg tok eisini HT-GUtbdgving har. Men so fluttu vit heim, og her
hevur ikki verid moguleiki fyri nokrum”.

“Eg havi eina vinkona i Danmark - tey komu og spurdu hana, hvat henni tgrvadi,
og hjalptu henni til atbugving. NU arbeidir hon % tid, ti hon orkar ikki fulla tid.
Soleidis skuldi tad verid i Feroyum”.

“So flutti eg til Danmarkar, og har var alt gdrvisi. Eg fekk alt fyri eitt aktiverings-
arbeidi, id var skraddaraseymad til min. Har komu félk fra kommununi og tosadu
vid meg og hjalptu mer at finna meg til reettis”.

Fleiri fyritidarpensjonistar visa 4, at tey sakna jast hetta, at onkur kemur og gevur
teimum eitt skump og visir umsorgan ella bara dhuga fyri teirra tilveru og raettir
eina hjalpandi hond.

Ahugin fyri at lesa og leera

Neerum gll, id hava luttikid i hesari spurnakanning, hava vist & &hugan fyri at lesa
og leera, og flest gll fylgja veel vid i ti, sum fyriferst i samfelagnum.

Sera fé eru politiskt virkin, men naerum gll siga, at tey hava stéran dhuga i
samfelagsvidurskiftum og fylgja veel vid i bladum og sjonvarpi, og tey alraflestu
lesa nogv. Serliga er talan um fagurb6kmentir, men fakligar bokmentir verda eisini
nogv lisnar. Spurd um tey meta, at tey hava mgguleika at avirka
samfelagsgongdina og harimillum sina egnu stgdu, siga tey flestu, at tad hava tey.
Men tey siga samstundis, at tey ikki gera nakad vid tad.

Neerum gll svaradu positivt upp & fyrispurningin um &huga fyri fgrleikamennandi
tilbodum og skeidvirksemi. Men samstundis visa tey &, at hetta i sera litlan mun
stendur teimum i bodi. Evni sum telda, mal og onnur fak, id kunnu styrkja
farleikan og magguleikan fyri Utbagving og arbeidi, hevdu dhuga. Vist vard eisini &,
at teimum hevadi damt best, um slik tilbod voru malrettad til fyritidarpensjonistar™.

“Meer damar vel at lesa og faa leerdom, eg havi litla skalagongd, so meer hevadi
damt veel at lert okkurt”

“So kemur man saman vid g0rum og hevur okkurt at fara upp til. Tad er ein god
kensla at ganga 1 skala”

“Eg foli meg upplyftan, ni eg gangi i skula, eg havi fingid moét aftur um framtidina.
Eg havi tad gott nu”

“Eg havi ahuga 1 16ggavu og politikki, kundi hugsad mer at lisid logfredi, men veit
ikki, hvussu eg skal koma i gongd”

'8 Moguleiki er hja felsgum 0.2 at sgkja um studul til Umsorganararbeidi. Alv skipar
eisini fyri fritidartiltekum, men bert i Havn, si www.alv.fo
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At liva eitt virkio liv

Tad hevur alstoran tydning, at lagdar verda etlanir um eitt virkid liv, ta ein gerst
fyritioarpensjénistur, 6ansed um talan er um ein ungan ella ein eldri persén.

Tey flestu meta, at hetta er eitt tad mest tydningarmikla tiltakid, id tad almenna
eigur at hugsa um, t4 ein feer tillutada fyritidarpensjon. Beint gvut av ti, sum hendir
i dag, har tey flestu fyrst skulu finna seg til raettis i ti stadu, tey eru komin i, fyri
sidan at fara at hugsa um, hvussu tey faa eitt innihald i gerandisdagin, og té at
venda ser til almenna myndugleikan um kunning, vegleiding og hjalp.

Neydugt er, at tad almenna hyggur at ti umhvagrvi, id fyritidarpensjénisturin livir
i, 0g vid stadi i hesum veitir rdd og vegleiding. Hetta merkir eisini, at familjan
verdur ein partur av &tlanini, ti sum gll eru samd um, so er familjan eins nogv
avirkad av stgduni, sum fyritidarpensjonisturin sjalvur.

Fleiri eru misnggd vid, at tad almenna bert hyggur at krdnum og oyrum, og ikki
tekur Gtgangsstedi i ti, sum hvegr einstakur megnar. Og flest gll meta tervin & einum
innihaldsrikum degi eins storan og tervin & figgjarligum tryggleika.

“Eingin fra ti almenna hevur tosad vid meg um framtidina, sjalvt um eg var ung
kona, ta eg bleiv sjuk”

“Tad er ongantio komid upp 4 tal at gera nakra @tlan fyri minari tilveru sum ungur
fyritidarpensjonistur. Tey fyrstu arini var eg ggiliga deprimerad, ta voru bgrnini
sma, eg foldi meg sum eina onyttu”

“Ta0 hevoi verid virkuliga gott, um onkur hevdi tosad vid meg um hetta, longu ta
eg fekk tillutad pensjon. Eg feldi, at eg ikki bara stedgadi upp, men stagneradi. Eg
saknadi onkran at tosa vid beint eftir, at eg fekk pensjon. Eg feldi meg einsamalla
og slepta upp 4 fjall”

Leikluturin hja “ti almenna”

Sum ein reydur tradur gjognum hesa kanning er leikluturin hja ti “almenna”, ella
neerri sagt: ynskid hja fyritidarpensonistunum um at tad almenna i sterri mun
studlar undir eitt meira virkid gerandisliv og betur trivnad. Tad almenna merkir i
hesum fari Almanna- og heilsuverkid og teir stovnar, id hoyra hesum til. Men i
einstgkum fari er talan um politiska myndugleikan, l16gar og regluverk ella
kommunalan myndugleika.

Fyrtidarpensjonistar eru, sum vit hava nevnt fyrr, takksamir fyri pensjonina. Men
samstundis kenna teir tad, sum um treytin fyri henda pening er, at tey “taka seg 0r”
samfelagnum, ella g6dtaka at vera heima og klara seg sum fraegast.

Tey flestu meta, at tad almenna skuldi atikid saer ein meira virknan leiklut til
frama fyri betri livikor hja fyritidarpensjonistum. Ein av hesum uppgavum er m.a.
ein umsorganarteenasta/sosial teenasta, id kann hjalpa ti einstaka at faa eitt meira
virkid og innihaldsrikt liv. Ein onnur og lika tydningarmikil uppgava er at veita
eina samskipandi tenastu, id megnar at sambinda gll tey ymisku lidini, id ein
fyritioarpensjonistur gerst bundin at, t4 hann gerst 6arbeidsfarur.

I samband vid spurningin arbeid, Gtblgving og virkni i samfelagnum visir
kanningin, at almenni leikluturin er sera litil, hetta hoast tad er ein skipan, id kann
veita vard stgrv og endurbugving. Fyritidarpensjonistar halda ikki, at hesir
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mgguleikar verda gagnnyttir i ndg stéran mun, og ov f& faa hann i bodi. At tad ikki
er uppsgkjandi arbeid, at eingin samskipan er, og harnast litil kunnleiki til teer
teenastur, id tad almenna kann veita, er ein tann stersta orsgkin'®. Tad visir seg
eisini, at 6tryggleiki og misskiljingar standast av vantandi kunning og samskifti
millum almenna myndugleikan og brdkaran. | onkrum fgrum kenna
fyritidarpensjdnistar tad, sum at gardar verda bygdir, heldur enn at fordingar verda
tiknar burtur, fyri at faa gerandislivid av vera lattari.

Tad eru eisini adrar umstgdur, id fyritidarpensjonistar ikki eru nggdir vid. M.a. at
tad i fleiri farum ikki loysir seg hja teimum at vera virknir og forvinna ser ngkur
oyru, ti inntgka verdur métroknad (Fétnota: Hesa kenslu visa fleiri &, hoast
mgguleiki er at forvinna 80.000,- kr. &drenn inntgkan verdur motrokna i
pensjonini) Hetta, at inntgkan verdur métroknad, gevur kenslu av, at tad ikki ber til
at styrkja seg figgjarliga vid ti orku, ein nt hevur, og serliga ti tad ikki er til at vita,
neer orkan er uppi, og ein noydist at gevast vid at arbeida. Vit kundu gjart ndgv
gagn fyri samfelagid, um vit bert fingu havi til tess, vard m.a. sagt.

Vist verdur fleiri ferdir i kanningini &, at livid og tilveran sum heild kundu verid
nogv gorvisi og betri, um annarleidis vard atborid, um fleiri tilbod og maguleikar
voru til henda samfelagsbolk. At sterri alit var vist teimum, og sterri samfelagsligt
ynski var um at hava tey vid sum ein virknan part av samfelaglivinum.

Fyritidarpensjonistar siga, at teimum tarvar ikki serreettindi, men reettindi. Eitt
samfelag, id kann brukast av gllum borgarum, eitt samfelag, sum er fyri gll.

“Eg havi ongantid fingid annad frd myndugleikunum enn pengar”

“Man folir seg utstoyttan i egnum landi. Tad verdur einki gjort fyri at faa okkum
vid, tad eru eingi tilbod um arbeid ella skila. @11 skuldu fingid tilbod um okkurt”
“Tit faa ein posa vid pengum, so tiga tit, soleidis haldi eg at tad almenna hugsar”
“Tad er avmarkad, hvussu nogv vit, sum eru brekad, kunnu gera fyri samfelagio,
men vit kunnu gera okkara besta, og tad eru vit goo til”

Livsvirdi sum tilfeingi

Tad verdur tilskrivad veelferdarsamfelagnum, at livsvirdi er eitt tilfeingi, id eigur at
standa gllum i bodi (Sundstrgm 2006). Men taka vit tgangsst@di i hesari spurna-
kanning, faa vit eina mynd av einum samfelagsbdlki, sum ikki i n6g stéran mun feer
lut i hesum tilfeingi.

Fleiri av fyritidarpensjonistunum eru sera avgjerdir, ta teir lysa mgguleikar teirra
fyri livsgdosku og godum livikorum. Vit hava valt at lata hetta dgmid tala fyri seg:
“Mitt liv hevur ikki nogv innihald. Var tad ikki fyri familjuna, so var eg ikki her.
Eg kenni tad, sum um tad almenna hevur ladad ein mdr kring meg og samfelagid.
Murar, i0 eg ikki klari at kligva upp um, ti eg siti i koyristdli. Einki forstailsi, og
einki, id kann forsgta mitt liv. Einki innihald, bara eg og veggirnir. Samfelagid er
ikki fyri oll, ti tad er ikki fyri okkum, sum bera brek”. Henda sera avgjerda lysing

19 Tey, sum faa fyritidarpensjon i dag, faa kunning i samsvar vid ter mannagongdir, i8
eru i dag, men tey, sum fingu pensjon fyri &rum sidan, hava ikki hetta innlit, ti eingin
skipan er, i0 dagferir kunning til verandi fyritidarpensjonistar.

57



6 Granskingardepilin fyri @kismenning

stendur t6 ikki einsamgll, ti kanning okkara visir, at tad eru fleiri
fyritidarpensjonistar, id taka undir vid hesari askodan, og hava, um ikki so
avgjarda, so égvuliga likar lysingar av, hvussu vantandi fyritreytir av materiellum
og fyriskipanarligum slag forda fyri einari ngktandi livsgodsku.

Tey vidurskifti, id tykjast vera fordandi fyri eini nektandi livsgodsku, eru i
hgvudsheitum “vantandi innihald i gerandisdegnum” og “murar”, id samfelagid
setur upp. Hetta ordid, marar, verdur nytt fyri teir trupulleikar, id
fyritidarpensjonistar hava i sambandi vid at verda hoyrdir i almennu skipanini,
umframt fordingar i atkomu til tiltgk og Utbodid av teenastum i samfelagnum.

Vist verdur i fleiri farum 4, at tad skal stridast og berjast fyri gllum, og at hetta
gongur ut yvir livsgdoskuna. Hetta er mgtimikid, og tad tekur orkuna fra ti
einstaka, sum frammanundan er skerdur. Hj& ngkrum byrjar stridid vid, at tey
figgjarliga ikki faa endarnar at rekka saman, men tey flestu leggja dent &, at tad
stgrsta stridid er ikki at faa tey rettu hjalpartélini, mgguleika fyri vidgerd,
uppvenjing, mgguleika at arbeida ella luttaka i gdrum virksemi, utbagving,
fgrleikamenning, flytfari og atkomu.

Tey flestu stadfesta, at faroyska samfelagid i ov litlan mun er innrattad til folk,
i ikki eru 100% fullfer, at ov litil politiskur &hugi er fyri at skapa neydugar
fortreytir, at tad verdur gjert alt ov litid fyri at bata um livikorini, og til seinast, at
tad er ov litil tilvitan og kunnleiki sum heild i faroyska samfelagnum um henda
samfelagsbolk.

“Samfelagid brytur folk nidur i stadin fyri at byggja tey upp”.

“Samfelagid ger einki fyri at hjalpa folki a fetur mentalt. Um man ikki ger tad
sjalvur, verdur tad ikki gjert”

“Eg eri veel fyri fysiskt, men havi salarligar trupulleikar. Tad almenna ger ikki
nakad fyri at beta um trivnadin hja f6lki sum maer”

“Tad er ein fording fyri heilsu og livsgodsku, at eg ikki fai gjert mat, ti umstgdur-
nar ikKki er inraettadar til min heima. Sum tad er na, fai eg pinu av at matgera, og tad
ger meg i ringum lag, ti madur og barn skulu hava mat. Men Hjalpartélamidstgdin
heldur ikki, at hetta er neydugt”

“Um onkur kom at hjalpa vid reingerd, hevdi eg tad nogv betri, ti tad krevur alla
orkuna hja mear. Men tey vilja ikki @ Almannastovuna. Tey siga, at madurin kann
gera tad, men hann hverki dugur ella timir og er til arbeidis allan dagin”

“Eg hevoi so egiliga pinu, at eg kundi ikki sova. Eg var til kanning, men teir dugdu
ikki at siggja, hvat tad var. NG briki eg tad mesta av pensjénini til pinuvidgerd, so
eg haldi ut at liva. Leeknarnir hava slept mer, eingin hevur dhuga { maer”

Ta alt byrjar

Samfelagnum tgrvar borgarar vid godari heilsu, tad siggja vit m.a., t4 id almennir
myndugleikar skipa fyri eitt na heilsurenning og gdrum fyribyrgjandi og styrkjandi
tiltakum. Men ein g6da heilsa er ikki ein sjalvsagdur lutur, eins og luttgka heldur
ikki er tad.

At faa stadfest sjuku, skada ella annad brek, id er varandi, og ikki kann lekjast,
kennist sum ein hardur domur. Tad er trupult at venja seg vid tad, hdast ein vid
tidini leerir seg at liva vid ti. Ein, id fekk at vita, at hon ikki bleiv frisk aftur, sigur
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soleidis: “tad var ein stor sorg fyri meg og familjuna, t& eg fekk at vita, at eg ikki
kundi gerast frisk aftur, tad var so raeduligt, at eg ikki kann greioda fra ti”.

Fleiri leggja dent & kringumstadurnar og héattin tey faa bodini um élekiliga sjuku
ella brek uppé, ein lgta, i0 er sera avgerandi i livi teirra. Hetta er byrjanin upp &
eina nyggja tilveru sum fyritidarpensjonistur vid heilt gdrum fyritreytum enn
frammanundan. “Allir tankar og kenslur mala i klingur, og ein kennir seg 6gvuliga
einsamallan og serdan”. M.a. soleidis verdur greitt fra. Flest gll visa &, at tey hesa
alvarslgtu saknadu vegleiding og kunning um, hvat tey hgvdu i vaentu, og hvussu
tey best skipadu seg fyri at faa eitt gott liv. At hetta fyri mong er ein alvarslig,
vonleys og tung steda at koma i, visir henda uppliving: “Ta ta hevur fingid
leeknaliga démin — ta ert darbeidsfar/ur og kemur ongantid aftur at kunna luttaka &
jevnum fati vid onnur & arbeidsmarknadinum, kemur fyrst sorgin, sidani
frustrationin, vonloysid og hjalparloysio”.

“Tidin i byrjanini, vid sjuku og 6tryggleika, var sera svar, og ta var umsorganin
fra familju og sjukrasystrum alt fyri meg”.

“Alt gekk galid, eg var sjuk, ein i familjuni doydi, bernini voru sma, madurin
burtur. Tad gjerdist ov ndgv fyri meg, og hdast eg var treisk, so klaradi eg ikki
trystid, men brendi 1j6sid i badum endum, til eg at enda knekkadi”.

“Tad var reduligt, ja eitt sjokk at fda diagnosuna. Tad feldist sum at verda
avraettadur. Verdin fer 1 knus, og eg kendi meg ogiliga einsamallan”

“Tad var raeduligt, ja, eitt sjokk, at faa at vit, at eg var avlamin, og tad for at bliva
verri”

“Eg var bara 14 ar, ta eg fekk pensjon, eg foldi, at eg var sett til sidis, og tad ikki
var bruk fyri maer”

“Eg kundi ikki arbeida a flakavirkinum, ti beinini sviku, so fekk eg fleiri
skurdvidgerdir, ta var eg bara 15 ar. Eg havi dagliga pinu, sum eingin kann gera
nakad vid. Tad var ein letti, ta tey endiliga avgjerdu, at eg kundi faa pensjon, ti tad
gekk slett ikki figgjarliga, ikki at kunna arbeida”

Fra borgara til brakara

At gerast fyritidarpensjonistur grundar altid & mistan farleika og inniber ein gdrvisi
og gktan terv & teenastum fra Heilsu- og almannaverkinum. Hetta merkir, at ein
gerst brakari av almennum skipanum vid teimum reettindum og skyldum, hetta
inniber.

Hetta er fyri tey flestu ein nyggj og fremmand stgda at koma i, og mong kenna
tad sera trupult og grkymlandi i byrjanini, blandad vid kensluna av tryggleika og
nggdsemi. Henda uppliving er sjalvsagt ymisk fra einum til annan, alt eftir hvussu
umfatandi sjukan ella brekid er, og i hvussu stéran mun henda st@da broytir
livikorini hja ti einstaka. Ngkur vilja vera vid, at ein er farin fra at vera borgari til at
vera brukari.

Habast hver einstakur veit og vidurkennir, at pensjonin er ein uppiborin reettur, er
tad sera ymiskt, hvussu tann einstaki upplivir steduna sum fyritidarpensjonistur,
bundin at almennum veitingum og tenastum. Tey flestu visa 4, at teer teenastur,
teimum stendur i bodi, grunda & eina skipan, id tey sjalvi og familja teirra hevur
goldid vio skatti, og ti hava tey krav uppé eina goda tenastu. Onnur lysa hetta sum
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eina ringa steOu at vera i, ti tad ikki kennist vzl at skula “liva av almennum
pengum?”, ja, tey taka hesa steOu i so storum alvara, at tey “ikki vilja sgkja ella
bidja um nakad fra m.a. Almannastovuni”. Tey siga, at tad kennist sum ein
biddarastgda, og at tad er mannminkandi at noydast at sgkja sar hjalp, og vilja ikki
“nassa” upp a samfelagio.

Tad tykist, sum at Gitsegnin at “nassa uppa samfelagid” hevur sitt stgdi i einum
samfelagsligum hugburdi ella fordomi, ti tey flestu nevna hetta sum nakad, tey
hoyra, kenna & szr, at onnur halda, ella tey hava upplivad, at onkur hevur sagt vid
tey.

Tad er, sum nevnt, munur &, hvussu ndgv fyritidapensjonistar troyta teir mggu-
leikar, sum eru innan almennu teenasturnar, og hvussu ndgv tey meta seg at hava
uppiborid, men 6ansad hvarja stadu ein hevur til henda spurning, visir kanningin,
at tey flestu &4 onkran hatt “fela seg illa” ella kenna 4 szr, at tey 6rogva ella eru
krevjandi, ta tey sgkja um studul ella bidja um eina teenastu fra ti almenna.

Neer knytt at hesum vidurskiftum er atgongdin til nevndu teenastur. Neerum gll
visa 4, at vegleiding og kunning & flest gllum gkjum er sera litil, og ti vita tey ikki,
hverjar teenastur tey hava reett til at troyta. “Ein noydist sjalvur 0t at leita ser vitan
um, hvenn raett ein hevur til almennar teenastur”. Hetta kann vera vid til at styrkja
kensluna av, at tad er trupult at sgkja seer tann studul, id tarvur er .

Tey flestu “klara tad sjalvi” ella faa hjalp fra sinum narmastu ella vinum, ta tey
skulu senda eitt breev ella samskifta vid almennan stovn. Ngkur faa hjalp fra
malsvidgera, ergoterapeuti ella gdrum fakfolki. M.a. ergoterapeutar i Neerverkinum
og & Hornbeek faa rés fyri goda hjalp. Fleiri visa &, at tad er hent at kenna onkran {
m.a. almennari umsiting, jurist, fakfelagsfélk ella politikara, id kann hjéalpa og
vegleida, ta ein umsokn skal skrivast.

“Pensjonin kennist sum ein gava, i0 eg skal vera negd vid”

“Pensjonin er ein posi av pengum, 10 samfelagid letur fyri at faa meg at tiga”.

“ négv ar hava eg og madurin arbeitt og goldid skatt, so eg behgvist ikki at fala
meg illa av at faa pening fra ti almenna”

“Folk hava hug at siga vi0 meg, tu faert pensjon, hvi arbeidir ti ikki i stadin fyri at
nassa upp a samfelagid”

“Hetta er ein biddarasteda og ikki sert mannminkandi, at skula noydast at liva av
almennum pengum”

“Eg havi tad ikki gott vid at fda hesar pengarnar, eg vil ikki nassa upp a
samfelagid”

“ Eg haldi meg aftur vi0 at sekja, ti eg haldi ikki, tad er hoskandi”

“Tad almenna skuldi havt skyldu at kunnad okkum um, hvat vit hava reett til”

Stovnar og teenastur

Nidanfyri lysa vit vidurskifti, id eru tengd at ymisku stovnunum, id veita tenastur
til fyritidarpensjonistar. Talan er i hgvudsheitum um Heilsuverkid, Neerverkid,
Almannastovuna og Hjalpartolamidstgdina. At utbodid og godskan av tenastum, id
hesir stovnar veita, hevur stéran tydning fyri livikorini hja fyritidarpensjonistum,
ber henda spurnakanning bod um, men samstundis visir hon, hvgrjar avleidingarnar
kunnu vera, um tenastan ikki er ngktandi.
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Henda lysing av stovnhunum byggir einans 4 tilfarid i spurnakanningini, og grundar
ti & royndir og upplivingar hja fyritidarpensjonistunum. I 6. parti verdur tikid
afturiaftur henda spurning, men té vid st@di i meting hja stovninum.

Almannastovan

Almannastovan er tann fyrsti stovnurin, ein vendir ser til, eftir at tad er stadfest, at
ein er Garbeidsferur, og tad er Almannastovan, id tekur sser av umsoknini um
pensjon.

Pensjonsdeildin umsitur pensjonsldgina og er ti tann deildin, id fyritidar-
pensjénistar hava mesta samskifti vid. Men tad eru eisini adrar deildir undir
Almannastovuni, id veita teenastur til fyritidarpensjénistar m.a. Hjalpartdla-
midstadin.

Almannastovan sum teenastu- og umsitingarstovnur spelir ein avgjgrdan leiklut,
t4 10 reedur um livikorini hja fyritidarpensjonistum. Her er ikki bara talan um
verandi teenastur, men eins ndgv um taenastur, id fyritidarpensjonistar sakna.

Tad, id vaentast av Almannastovuna sum tenastustovni, tykist sambeert kanning-
ini at vera ein stovnur, id er til stadar m.a. vid kunning, vegleiding og hjalp, ta ein
gerst fyritidarpensjonist. Men umframt hetta ynskja fyritidarpensjonistar, at
Almannastovan hevur ein négv meira virknan leiklut m.a. vid at visa umsorgan og
studla undir mgguleikan at faa ein virknan gerandisdag og eitt gott liv, ella “rettir
eina hond Ut og gevur eitt skump tann reetta vegin”.

Kunnleikin til hvgrjar teenastur, id Almannastovan kann veita, ta ein er vordin
fyritidarpensjonistur, er avmarkadur, og i onkrum fgrum eingin. Fleiri visa 4, at tey
i storan mun saknadu kunning um leiklutin hja Almannastovuni, longu ta tey av
fyrstan tid sektu um pensjon. Tey vistu ikki, hvat livid sum fyritidarpensjonistur
kom at innibera, og stédu i mangar matar & berum botni.

Fleiri visa 4, at kunnleikin til teenastur frd& Almannastovuni kemur so vid og Vvid,
og ta tey hava roynt seg nakrar ferdir og funnid Ut av, hvussu “systemid” virkar.
Kunningin um mgguleikar kemur oftast fra gdrum, id hava sgkt um hjalp. Nekur
siga, at tey framvegis, langt eftir tad at tey eru vordin fyritidarpensjonistar, ikki
vita, hvat tey hava rett til, og hvat tey kunnu sgkja um. Urslitid av hesum
endurspeglast i gerandisdegnum og tykist avirka livsgédskuna, serstakliga har
neyoug tiltek ikki verda sett i verk orsakad av afturhaldni vid at sgkja um hjalp, hja
ngkrum tykist einsemi at vera eitt avleitt drslit.

Tey alraflestu siga, at sjalvt “pensjonsmalid” vard avgreitt uttan trupulleikar, og
tad sama kann sigast um pensjénina. Hon kemur fast hvenn manad, uttan hévastak,
og tad gevur ein tryggleika, id gll, uttan undantak, seta storan pris uppa.

Umframt manadarliga tgjaldid av pensjon gevur pensjonslogin magguleikar fyri
gdrum veitingum og teenastum, men hvussu nogv hesar verda troyttar, er knytt at
m.a. tarvi og kunnleika til hesar veitingar.

Tad er ilt at siga, um tad er avisur bélkur innan fyritidarpensjonistar, id nytir
teenasturnar hja Almannastovuni meira enn adrir. Men tad kann benda &, at tad eru
tey, 0 eru ringast fyri figgjarliga, og tey, id hava vidfevnd brek ella sjuku, id troyta
teir mgguleikar, id eru i skipanini. Kanningin visir eisini, at tad er tann einstaki, id
skal taka stigid og venda ser til Almannastovuna vid einari umsékn. Tad kemur
ikki fyri, at Almannastovan vendir seer til brukaran vid fyrispurningi um, hvert
umstgdurnar eru ngktandi.
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Tad er ein bolkur av fyritidarpensjonistum, i0 “ikki sgkir um nakad fra
Almannastovuni”. Hesi siga m.a., at orsgkin er, at tey ikki vita, hvat tey kunnu
sekja um, ella ikki “vilja” sekja, ti tad kennist ikki gott, her verdur serliga vist til
kensluna av at “bidda”. Onkur visir &, at tey hava sekt og fingio0 tvert nei, og vilja
ikki uppliva tad aftur, og sidani eru tad tey, i0 ikki vilja “lata seg ur alment”; tad
merKkir, at tey vilja ikki sgkja um veitingar, har tey noydast at venda hvgrjum steini
fyri at skjalprogva tarvin.

Eitt ord, 10 tey alraflestu nyta um samskiftid vid Almannastovuna, er “strid”. Tad er
eitt strid at faa tad, ein sekir um. Ein “troyttandi kampur”. Fleiri meta, at stridid vid
Almannastovuna botnar i vantandi forstailsi hja starvsfolkunum fyri umstgdunum
hja fyritidarpensjonistunum. “Tey skilja ikki, hvussu eg havi tad, og tey skilja ikki
min terv”.

Fleir vilja vera vid, at tey uppliva at faa 6hgvisk aftursvar, ta tey spyrja til eitt
mal, og onkur upplivir, at “tey voru beinleidis frek, t& eg spurdi hvi eg fekk
avslag”.

Ta ein fyritidarpensjonistur tekur stigid og bankar uppa & Almannastovuni, er tad
altio vio kenslu av at vera “tann minni”. Upplivingin av einari 6hepnari samrgdu
gerst ta serliga svar, ti ein kennir seg veikan. Soleidis lysir ein fyritidarpensjonistur
upplivingina, t& hann hevdi samrgdu vid ein sosialradgeva. Hann bad um hjalp til
at koma i gongd vid eina Utbagving. Livid sum ungur madur, stakur vid ongari
Utblgving og ongum arbeidi, var vordid ein marra, og sorgin druknad i alkoholi.
“Hon pilkadi meg nidur, hon fekk meg at grata, eg havi ongantio folt meg so illa,
og so hotti hon vid at taka pensjonina fra meer”.

Henda og fleiri adrar liknandi frasagnir visa, at tad eru storir veikleikar i
samskiftinum. Hvi stgdan er soleidis, er ilt at siga, men tad bendir t6 4, at hetta
hevur nakad vid veentan og vonir at gera, t.v.s. hvat brikarin veentar s&r av
teenastuni, og tad, id Almannastovan metir seg at hava sum uppgavu at veita.

Long malsvidgerdartid er ein vansi, men vist verdur samstundis &, at tad eru batar
4 hesum gki, og i onkrum ferum munandi batar, men “man skal hava gott tol” og
“hvassar albogar”, er ein afturvendandi nidursteda. Tad, sum verdur lagt i hetta, er
slikt sum at ein noydist at ringja upp til fleiri ferdir, til mal verda avgreidd, og
onkuntid er neydugt at tosa vid “stérum stavum”, sum onkur malber seg. Teir
trupulleikar, i0 standast av langari malsvidgero, “eru slitandi og skapa
frustrationir”.

Har, id tad tykist at vera sterstur vansi vid biditidini, er m.a. ta pensjon verour
“endurstovnad”, eftir at hon hevur verid 6virkin orsakad av arbeidsinntgku, ella ta
sekt verdur um figgjarligt iskoyti til einhvenn bradfeingis terv. I slikum farum
avirkar biditio tad figgjarliga grundarlagid, og ta kennist tidin long. | gdrum farum,
har m.a. bidad verdur eftir avgerd um studulsfélk ella jattan til vidgerd hja m.a.
fysioterapeuti o.1., er stgdan nakad gdrvisi, men t6 so, biditid tykist altid long,
serliga ta ein ikki veit orsgkina til longu malsvidgerdina.

Té kunngjert verdur, at noktandi svar er givid upp & umsokn, visa fleiri &, hvussu
slik skriv verda ordad: “tey eru keld og kontant og visa onga samkenslu”.

Spurningurin um noktandi svar upp & umsékn um figgjarligt iskoyti, er ikki bert
eitt avgreidslumal. Hetta meta tey, i0 uppliva, hvussu tad er at faa eitt slikt. “Tad
kennist sum at faa ein frammana, eg sgkti, ti eg hevdi storan tarv & einari jattan,
men tey (Almannastovan) siga, at eftir teirra meting havi eg ikki henda terv”.
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T& grundgevingin fyri ikki at jatta umsokn um figgjarligt iskoyti er grundad &
innteku hja hjinafelaga, meta tey alraflestu, at tad er “djupt oreettvist”.

Fyritidarpensjonistar lysa Almannastovuna sum ein “afturlatnan” stovn. Hetta
verdur grundgivid vid m.a. vantandi kunnleikanum til teenastur, at eingin
uppsekjandi tenasta er til stadar umframt trekleikar i samskiftinum sum heild.

IKki at vita, hvarjar teenastur ein hevur rett til, og hvat ein kann sgkja um, vidfarir
stiran og 6tryggleika. Kanningin visir, at sera fa venda seer til Almannastovuna at
spyrja, hvat tey hava mgguleika at sgkja um. Tey flestu faa vitanina fra vinum,
kenningum og fakfélki, tey koma i samband vid, id rdda teimum til at sgkja um
hetta ella hatta. Onnur leita seer kunning & alnetinum, og ngkur hava hoyrt um
onkran, sum hevur fingid eitthvart, og fara sidani sjalvi at royna tad sama. Fleiri
siga, at freegasta kunningin, tey hava fingid, er & sjukrahisgongini, har onnur
innlggd og teirra avvardandi vita um ymiskt, id er vert at vita, t4 ein er
fyritidarpensjonistur.

Tey, sum greitt eru best nggd vid samskiftid og tenastuna fra Almannastovuni,
eru tey, id hava ein og sama malsvidgera alla tidina. | slikum farum verdur skapt
eitt “fortroligt” samband partanna millum. Hetta gkir um alitid og negdsemid, siga
hesi folkini. Sum ein tok til: “Eg fai eina goda munnliga grundgeving saman vid ti
skrivligu, ta eg t.d. fai eitt avslag, og ti skilji og respekteri eg avslagio”.

Tad undrar mong, at Almannastovan ikki hevur fleiri samskipandi tiltek. M.a.
samskipar gkini soleidis, at tey, sum eru i somu stgdu i einum gki, kunnu hittast og
samskifta um umstadur og mgguleikar. Hetta hevdi hjalpt munandi um trivnadin og
kunningina alt i einum. Men saknur er eisini i samskipan vid Heilsuverkid og
Naerverkid, soleidis at ein &tlan vard lggd fyri hvenn einstakan. A henda hatt vistu
oll, hvat var at halda seg til. “Var ta0 bert eitt stad, har eg kundi komid og fingio
eina samlada teenastu, tvs. har var ein salarfrgdingur, ein sosialradgevi, ein
fysioterapeutur og ein figgjarradgevi, so kundu vit i felag gjert eina a&tlan fyri,
hvussu eg & besta hatt skipadi mitt liv. (fétnota: Hetta samsvarar veel vid
endurmenningarhugtakio og hugsanina aftan fyri eina slika skipan)

“Hoast ti ert bundin at veitingum og teenastum fra Almannastovuni, feert t0 ikki at
vita, hvat teenastan fevnir um, ella hvussu t bert teg at. Tad gerst eitt einvegis
samskifti, 10 inniber, at tu skjott kennir teg sum ein biddara”

“Almannastovan hevur ongantid vent ser til min, hverki vid fyrispurningum ella
tilbodum. Hon hevur ongan ahuga fyri tilveruni hja meer sum avlamin, hoast eg
bara var 25 ér, t4 eg bleiv sjuk. Eg sakni tilbod um vart arbeidi, ella onkra fakliga
menning, itriv, og at koma Gt millum onnur”

“Ti skal hava sera gott tol, ta ti vendir teer til Almannastovuna, biditidin kann vera
long, og eg skilji ikki altio skrivini, eg fai, tey eru teknisk og kald. Tad er altid ein
kampur, ein troyttandi kampur at faa tad, meer tervar”

“Ta th ert sjukur og illa fyri, so er tad steinur oman a byrdu eisini at skula stridast
fyri at faa taenastur, sum kunnu laetta munandi um gerandisdagin”

“Eg havi fleiri ferdir upplivad, at starvsfolk eru 6hevisk. Eg haldi eisini, at tey eru
orein og o0fdlkalig, nei, eg seki ikki um nakad aftur”

“Var tad ikki fyri familjuna, so st6d illa til. A Almu er litil hjalp at heinta. Tey, sum
orka at stridast, ella hava figgjarliga orku til at ngkta tervin uttan hjalp fra
Almannastovuni, tey eru best fyri”
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“Eg kenni ein i ‘systeminum’, tad er bjargingin hja meer. Eg fai hjalp vio at orda
umsoknir og fai onkran at tosa mina sek, annars var eg illa fyri”

”Ji meira folk grenja, ji minni faa tey burturtr. Tad redur um at vera sakligur, at
grundgeva veel fyri sinum tervi, og so tola at faa eitt avslag, ti starvsfolkid hevur
sinar reglur at ganga eftir”

Hjalpartolamidstadin

Urvalid og tekni innan hjalpartol er sera ngv ment tey seinnu arini, og i dag eru
hjalpartdl & marknadinum til flest allar tarvir.

Endamalio hja Hjalpartolamidstedini er at veita hjalpartdl til tey, id tarva hetta.
Taod veri seg folk vid viofevndum breki, id terva hjalpartol fyri at klara seg i og
uttan fyri heimid, til tey vid veikleikum, id eitthvart t6l kann laetta um. Men
umframt hjalpartol tekur Hjalpartolamidstedin sar eisini av umbygging og tillaging
i heiminum og studli til bil 0.a. Endamalid er sum heild at gera gerandisdagin
leettari og smidligari hja teimum, id hava skerdan farleika, baedi i heiminum og i
atgongdini til samfelagid.

Fyritidarpensjonistar flestir hava kunnleika til Hjalpartélamidstedina, og fleiri
troyta hesar mgguleikar. Men tad eru t6 fleiri fyritidarpensjonistar, id ikki halda, at
tey vita nég mikid, serstakliga er talan um, hvgrji hjalpartdl ein hevur mgguleika at
sgkja um, arvalid av hjalpartolum, og hvussu man ber seg at, t& man hevur terv a
hjalpartdli. Fleiri sakna eisini kunning um adrar tenastur, id stovnurin veitir.

Tey, 10 samskifta vid Hjalpartélamidstadina, eru ymisk & mali um tenastuna, tey
faa. Negkur, serliga tey, id hava fingid lyftu og umbygging i heiminum, lata vel at
skjotari og géoari teenastu i hesum malunum. Fleiri visa eisini 4, at teenastan er
batnad munandi tey seinastu 3 arini. Tey, id fyrireika sinar umsoknir vl
frammanundan, og serstakliga ta tey faa hjalp fra m.a. ergoterapeutum ella
fysioterapeutum at orda umsdknina og grundgeva fyri henni, merkja eina skjotari
og smidligari avgreioslu, enn tey, id ikki faa hesa hjalp. Hoast ymiskar upplivingar
eru tey flestu t6 samd um, at teenastan ikki i ndg stéran mun er ngktandi og eigur at
gerast betri.

Tey flestu, i ikki eru nggd vid tenastuna fra Hjalpartolamidstadini, siga, at
starsti veikleikin er samskiftid og malsvidgerdin, men umframt hetta er saknur &
kunning og vegleiding, og at skipanin er ov tung og trek at faast vid.

Nidanfyri lysa vit i stuttum nakrar av vansunum, id fyritidarpensjonistar visa &;

e Long avgreidslutid, hetta er serstakliga trupult, t& talan er um atrokandi
hjalpartol.

e Kunning vantar, baedi um malsgongdir og rettindi, m.a. um nar mal
verda avgreidd, men ikki minst um hvarjar teenastur og hjalpartol ein
hevur mgguleika fyri at faa/leiga/leasa/lana.

e Nokur siga, at tey kenna seg 60trygg vid at venda szr til stovnin. Tey fola,
at tey eru til ampa, og at tey 6régva, og fleiri nevna 6hgviska motteku, ta
tey ringja fyri at freetta um eitt mal.

e “Formyndari” nevna nekur sum ein trupulleika. Her verdur vist 4, at
Hjalpartolamidstedin 1 ov storan mun “dikterar”, hver tervurin er, i
stadin fyri at lurta eftir, hvat brukarin metir, at hann hevur bruk fyri og
ynskir sar.
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e Fleiri vilja vera vid, at valmgguleikarnir eru alt ov skerdir, og at hetta er
Oheppid. Tey hava m.a. roynt eitt hjalpart6l & sjukrahusi ella i uppvenjing
og eru nggd vid tad, men Hjalpartélamidstgdin noktar at veita teimum
hetta, og sigur, at tey skulu velja eitt, id tey avisa.

e Kunningin er ov litil um hvarji hjalpartdl eru & marknadinum, og tey
sakna, at Hjalpartolamidstgdin i stgrri mun vegleidir og visir &
mgguleikar.

e Stdrur saknur er & samskipandi tiltekum, soleidis at Hjalpartélamidstadin
og t.d. Sjukrahusverkid i felag kunnu ganga saman um at skapa loysnir,
i0 ganga brikaranum & mgti. Sum nu er, er einki samstarv, og ti mega vit
“stridast” fyri gllum.

Teir trupulleikar, id fyritidarpensjonistar uppliva vid Hjalpartélamidstgdini, likjast
teimum, id verda nevndir i sambandi vid Almannastovuna. Talan er um vantandi
kunning og radgeving, og sidani kemur “mururin”, i0 tey fola, at tey renna seg i.
Hetta merkir, at fyritidarpensjonistar i storan ella &visan mun halda, at talan ikki er
um eina sjalvsagda teenastu, men nakad, tey skulu “bidda” um. Hetta ger m.a., at
fleiri halda seg aftur, hoast atrokandi terv, og at ein partur er ivasamur og 6nggdur
vid tenastuna.

Mong av teimum, id terva hjalp fra Hjalpartolamidstgdini, hava litla kropsliga og
sélarliga orku og kenna tad mgtimikid eisini at skula stridast vid almennar
myndugleikar. Saknur er & uppsekjandi og uppfylgjandi teenastum og & jaligum
hugburai fra stovninum.

Taka vit samanum, so bendir kanningin a, at tad hevur avleidingar fyri tann
einstaka, ta tervur a hjalpartélum og/ella tillaging i heiminum ikki verdur ngktadur.
Hetta tekur ikki bert ndgva orku, men avirkar eisini sjalvkenslu, livsgddsku og
livikorini sum heild. Truplar umstgdur i gerandisdegnum &virka likamliga og
salarliga farleikan, og ikki minst avirkar hetta sosiala livid. Tad sest eisini, at t.d.
einsemi i fleiri farum verdur tengt at sakninum & hjélpart6lum og mobilitetinum i
gerandisdegnum.

“Livid kundi verid eitt sindur lattari, um eg kravdi eitt sindur meira, eg haldi, at eg
fai tad, eg kann, eftir 16gini, eg havi ongantid kannad tad, og eingin hevur tosad vid
meg um tad. Eg kundi kanska komid meira Gt, um eg bad um (hjéalparatél), eg komi
ongastadni, siti bara inni”

“Eg havi bidad i 2 ar og 8 manadir eftir svari upp 4 eina umsokn um ein stol, tey
hava verid her tveer ferdir og kannad, um eg havi tarv & honum, eg havi ikki fingio
svar enn, her er dokumentationin um, at tad er reett, tad eg sigi”

“Tey tosa vid meg, sum um eg ikki havi uppiborid tad hjalpartol, eg seki um, sum
um tad eru tey, tey personliga, id skulu gjalda fyri tad*

“Eg havi brak fyri einum stoli. Men eg orki ikki at sekja um hann, eg fai altid nei.
Onnur siga, at eg skal bara keypa hann og so lata Almu rokningina, men soleidis
dugi eg ikki at vera”

“Eg veit ikki, hvat eg kann faa av hjalp til at laetta um mina sjiku og alt her heima.

Eg veit einki um nakad. Eg fali tad so biddarasligt at spyrja. Eg havi onkuntid sgkt
um brillur”

“Eg eri ptra paff, tad gekk heilt skjott at faa eina umsokn avgreidda”
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“Eg hevdi ynskt, at eg kundi s&0 eitt yvirlit yvir tad, id kundi hjalpt meer, so hevai
eg skt — eg veit ikki, hvussu eg skal bera meg at”
“Ta ergoterapeuturin skrivar umsoknina, ta fai eg tad beinan vegin”

Heilsuverkid

Allir fyritidarpensjonistar hava ella hava havt eitt dvist tilknyti til Heilsuverkid, og
flest allir hava eina sjukrasggu at siga fra. Onkur vid dragvum sjukrahtsuppihaldi
0g onnur vid sjuku ella breki, id inniber, at tey javnan hava tgrv & teenastum fra
Heilsuverkinum.

I kanningini verdur nomid vid spurningin, hvert teenastan fra Heilsuverkinum er
ngktandi. Urslitid er ein lysing av einum Heilsuverki, sum i avisan mun livir upp til
eina gdoa teenastu, serliga ta talan er um rgkt og umsorgan, medan vist verdur &
onnur viourskifti, id ikki eru ngktandi.

Starstu trupulleikarnir vid teenastuni hja Heilsuverkinum eru vantandi uppfylging
og rehabilitering/uppvenjing, og her haltar veruliga. Umframt hetta verdur vist &
trupulleikar, id standast av vantandi samstarvi millum Heilsuverkid og
Almannaverkid, og i ein dvisan mun vantandi kunning.

Mong uppliva, at tey verda “slept upp 4 fjall” av Sjakrahtisverkinum, og visa 4, at
teirra likamligi ferleiki stadugt versnar og harvid teirra livsvirdi, orsakad av, at tey
ikki faa eina uppfylging, uppvenjing ella neydugar vidgerdir fra
Sjukrahtsverkinum. Teer fylgjur, id standast av hesum, tykjast breida seg sum
ringar i vatninum og viofgra starri tgrv a teenastum fra Almannaverkinum, umframt
mistrivnad og métloysi.

Teir trupulleikar, 10 verda lystir i kanningini, eru i hevudsheitum hesir: “Ta ein
sjuklingur verdur Utskrivadur av sjukrahdsinum, verdur hann sleptur, t.v.s. hann fer
onkursvegna Ur skipanini. Hetta merkir, at sjukan ella brekid, hann hevur, er vordid
eins egna abyrgd. Er tad neydugt vid vidgerd ella uppvenjing eftir hetta, skal ein
sjalvur venda seer til Heilsuverkid vid umben ella umsokn”. (Brot ur
vidtalsfrasegn)

Lysingin omanfyri er nakad, i0 fleiri visa & sum ein storan trupulleika, serstakliga
tey, i0 eru hjartasjuk, ella hava adra kroniska sjuku, og tey, id hava nidursettan
kropsligan ferleika, i0 krevur stgduga venjing. Hesi visa &, at um tey ikki sjalvi
taka seer av sjukuni ella brekinum, vid m.a. at bidja um blédroyndir, kanning og
uppvenjing, verdur einki. Ein avleiding er versnandi kropsligur farleiki, ti tey ikki
altid sjalvi eru greid yvir, hvat id krevst, og hvussu tey skulu bera seg at. Hetta ger
tey eisini 6trygg og o6ttafull.

Ngkur kenna smeedni ella litillatni sum ein storan trupulleika, ti tey koma seer
ikki at bidja um m.a. kanningar ella uppvenjing. Urslitid er, at tey ikki faa neydugar
vidgerair, og tad vidferir, sum nevnt, verri kropsligan ferleika og livsgddsku. “Eg
vil ikki verda stemplad sum grenj, ti fari eg helst ikki til l&ekna, hast eg kenni &
meer, at alt ikki er, sum tad skal”, sigur m.a. ein fyritidarpensjonistur, i0 ikki er
einsamallur um hesa kenslu.

I samrgdunum eru m.a. ngkur dgmi um nevndu stgdur. Ein vid kroniskari sjiku
greidir fra, at hon noyadist sjalv at bidja um blodroyndir, ikki ti at hetta er henni
alagt, men ti at hon metir, at tarvur er a ti. Ein av hesum bl6droyndum visti, at hon
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hevai alvarsligan terv & avisari vidgerd. Hevdi hon ikki sjalv verid uti um seg, var
hon munandi verri fyri i dag, enn hon er.

Eitt annad dgmi er ein hjartasjukur fyritidarpensjonistur, id gjerdist verri og verri
fyri og endadi nidri & Rikissjukrahtsinum. T4 vard stadfest, at av ti at hann ikki
hevai fingid vidgerd, var stadan nogv versnad og farleikin munandi nidursettur.
Hann visti ikki av, at honum tgrvadi hesa vidgerd, eingin hevai greitt fra ti, hdast
hann var Gtskrivadur fra Sjukrahtsverkinum vid diagnosuni “alvarsliga
hjartasjukur”.

Sum 16 ar gamal fekk ein vid nidursettum farleika i einum parti av kroppinum at
vita, at nu var hann ikki longur fevndur av Sjakrahdsverkinum og skuldi sjalvur
taka seer av brekinum. Hann fekk nakad av tilfari heim vid um, hvussu hann skuldi
venja. Hetta gjerdi hann i fyrstuni, men sum fra leid, fall tad likasum burtur. I dag,
na hann er vordin eldri, er farleikin munandi minkadur og krevur dyra vidgerd hja
fysioterapeuti, id hann sjalvur skal gjalda. Tad hevdi verid betri fyri allar partar, um
tad var ein arlig uppfylging.

Tey, sum eru sjuk av gikt, hava Apoplexi o.l. sjakur, eru illa fyri, hvat vidvikir
uppvenjing. Somuleidis vantar uppfylging av heilivagi og kanning av evt.
avleidingum av heilivagi. Hesin bolkur er nogv Gtsettur fyri at falla i fatt, ti tey
merkja, at ferleikin versnar dag fra degi, og tey faa litla ella onga hjalp. Tey skulu
sjalvi sgkja um uppvenjing og sjalvi gjalda vidgerd fra eitt na fysioterapeuti. Ofta
eru figgjarligu umstgdurnar soleidis, at tey ikki hava réd til at gjalda neyduga
vidgera.

Ta ein er vordin fyritidarpensjonistur, merkir tad, at ein hevur sjuku ella brek, id
ikki kann lekjast. Mongum tgrvar &haldandi vidgerd og heilivag, og hja gdrum er
tarvur 4, at fylgt verdur vid stgduni, soleidis at tey faa vidgerd, um tervur er a ti. Ti
undrar og harmar tad mangar fyritidarpensjonistar, at Heilsuverkid ikki er betur
fyriskipad. Eitt arligt eftirlit og ein heilsusamrgda hevdi m.a. kunnad bgtt munandi
um steduna, og ikki at tala um ein skipad uppvenjing, t.d. & einari
uppvenjingarmiostao.

Nevnt vard i byrjanini, at fleiri sakna neyvari kunning fra Heilsuverkinum. Her er
talan um kunning, 19 lysir, hvussu ein kann vaenta, at sjikan ella brekid fer at
Gtvikla seg, ella & annan hatt kunning um, hvussu ein kann bera seg at fyri at halda
sjukuni nidri ella styrkja heilsuna. Umframt hvarjar teenastur Heilsuverkid veitir,
og hvar ein sjalvur kann leita ser vidgerd og vitan. Eitt na eru tey fleiri, id ikki
vita, at tey kunnu sgkja um at sleppa til uppvenjing & Klaksvikar og Suduroyar
sjukrahusi.

Vidvikjandi vidgerd i Danmark tykjast gll at vera fegin um henda maguleika, og
Hornbak verdur nevnt sum ein sera géour mgguleiki; umframt tey, sum faa
meoguleika at koma & “piniklinikkina”. Vist verdur &, hvussu avgerandi hetta hevur
verid fyri heilsuna og ikki minst fyri livsgbédskuna.

“Eg fekk skurdviogerd og uppvenjing, og so hoyrdi eg einki aftur fra
Heilsuverkinum, ni ma eg klara meg vio pinumedisini”

“Eg var nidri til uppvenjing, tad kundi eg hugsad mer aftur. Kroppurin blivur so
stivur. Her 1 Feroyum féi eg onga vidgerd, og eg foli, at eg orki minni og minni”
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“Eg ma sjalv leita l&eknan upp, hoast eg havi eina so dlvarsama sjuku. Tad er einki
eftirlit ella uppfylging. Einaferd skeldadi leeknin meg Ut, ti eg ikki var komin fyrr,
men man felir seg sum eina plagu”

“Eg havi gikt 1 rygginum og pinu, eg hevdi havt gott av at komid i heitan hyl og
eisini fingid viogerd hja fysioterapeuti, men so skal eg gjalda sjalv, og eg veit
heldur ikki, hvar eg kann venda maer”

“Eg havi verid & pinuklinikkini. Tad hevur hjélpt mar kolossalt. Livsvirdini eru
betrad munandi. Hetta skuldi bara verid hent fyri négvum arum sidani. Eg havi
skt fleiri ferdir um at koma & pinuklinikkina, og tad hevur verid nei hvgrja ferd.
N0 eydnadist tad, og tad er tad besta, sum er hent meer”

“Eg havi ikki fingid nakra vegleiding um, hvussu eg skal liva fyri at fyribyrgja, at
eg gerist verri. Nidri hevdi eg ein kontaktperson i Heilsuverkinum. Um eg skal
hava operation nu, so orki eg ikki, ti eg eri ov veik. Men hvar skal eg faa venjing”
“Eg eri sleptur upp & fjall av Heilsuverkinum. Kommunulaknin spurdi i einum
fedingardegi, hvussu eg hevdi tad. Men annars feer man onga umsorgan fra
Heilsuverki, eg noydist at liva vid pinuni”

Neerverkid

Bert i faum fgrum verdur tenastan hja Neerverkinum umrgdd i vidtalskanningini.
Nomid verdur bert vid leiklutin hj& personligum hjalparum, sum i gllum fgrum
verdur lyst sum eitt gott tiltak, id hevur stéran tydning fyri livsgédskuna hja ti, sum
hevur hesa hjalp fyri neydini. Fakbolkar sum ergoterapeutar og fysioterapeutar
verda eisini umrgddir, i flestum fgrum sum partur av rehabilitering. Tad er ein
trupulleiki, at tad kostar at faa vidgerd, sum fleiri meta sum livsneyduga.
Ergoterapeutar faa sera positiva umrgdu vegna teirra hjalp, ta sgkt verdur um
hjalpartdl.

Vidvikjandi heimahjalpini verdur m.a. tosad um trupulleikar vid, at tad ikki er
tann sama heimahjalpin, sum kemur, og at tidin ein fer til heimahjalp er verri enn
einki. Onkur hevur m.a. fingid bodid ein tima um manadin. T4 tad kemur til
heimahjalp, visa fleiri fyritidarpensjonistar &, at hesir koma inn & privata gkid, og ti
er tad umradandi at kenna tann, sum kemur, og at tad i mest mgguligan mun er tann
sama. Tad eru fleiri, sum nevna, at tad kundi verid gott, um ein sjalvur kundi valt
tann, sum skuldi hjalpa, og sjalvur kundi goldid fyri teenastuna beinleidis til
vidkomandi.

Fleiri kvinnur visa &, at teimum ikki ddmar at faa heimahjalp, og takka nei, ti ter
faa kenslu av, at heimahjalpin tradkar inn & teirra sergki, “og tad er ein
falitterkleering ikki at kunna taka ser av ti husliga sjalv”, eru tad fleiri sum siga.

“Man folir seg so illa at faa fremmand folk inn at rudda og gera reint. Folk, sum
eru & sama aldri, ella eldri enn eg, koma til min at gera reint, eg havi likasum hug at
siga “hvat vilja tit her”, so n1 havi eg takkad nei til heimahjalp”

Lutteka og atgongd

Henda spurnakanning visir, at lutteka og atgongd eru ikki ein sjalvsagdur lutur fyri
allar samfelagsborgarar, og visir samstundis, hvussu avgerandi og vidkomandi
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hesin spurningur er fyri fyritidarpensjonistar, sum i mangar métar eru vid skerdan
lut.

Maguleikar og skerjingar i luttgku og atkomu hava stéra avirkan & livsdygdina og
harvid livikorini hja ti einstaka. Ordid luttgka, skal i hesari kanning tulkast breitt, ti
vit nyta hetta ordid um alt fra luttgku i sosiala, fritidar- og mentanarlivinum, til
luttgku i folkaraedinum. Ordid atgongd skal & sama hatt siggjast i breidari merking,
ti talan er um baedi fysiska og mentala atkomu (imyndad atgongd). Lutteka og
atgongd eru i mangar matar knytt at hvarjum gdrum, ti lutteka krevur nserum altio
mgguleika fyri atkomu.

At samfelagid, vit liva i, er avbjodandi, hvat vidvikir smidligheit og luttgku, er
ikki yvir at dylja, og ti kennist tad serstakliga svart ikki at faa hgvi til at vera partur
av hesum meldri ella i gllum ferum hava mgguleika til at velja til ella fra.
Serstakliga tey, id hava verid virkin og bréadliga missa ferleikan, standa vid
kensluni av at vera sett uttanfyri, ella beinleidis diskriminerad, sum onkur i
kanningin tekur til.

Nidanfyri verda nevnd ngkur dgmi um atkomu ella atkomiligheit og maguleika
fyri lutteku. Hesi eru tey, id verda mest umredd i kanningini:

Atgongd til bygningar, flutningstol, vegleiding, kunning, tekni, vidgerd, upp-
venjing, arbeidsmarknadur og Utbugving. At vera skerdur fr4 hesum mgguleikum
merkir i roynd og veru at vera avskorin frA mgguleikanum at luttaka & jgvnum fati
vid onnur i samfelagslivinum.

At kunna flyta seg og koma ikring vid egnari hjalp hevur négv at tyda fyri hvenn
einstakan. Ta hesin magguleiki ikki til stadar, merkir tad, at ein altid er bundin at
einum gdrum menniskja, ella hjalp fra gdrum. Gerandislig tiltek, sum tad at fara til
handils, i bankan, i kirkju, vitja stovnar og fyritgkur, i sasmkomuhas, & fundir, il
sjonleik, i veitslur, at ferdast, i biograf, & matstovu o.s.fr. gerst ein trupulleiki,
heldur enn ein positiv uppliving.

Tey, sum eru bundin at koyristoli ella eru illa gongd, merkja mest til skerda
fysiska atkomu, og harvid skerda luttgku. Men tey vid nidursettari hoyrn og sjon,
ella sjuku, id krevur serlig atlit, eru eisini ofta vid skerdan lut, ta talan er um
luttaku.

Atgongd til bygningar og tiltgk

Ein gétt ella eitt trapputrin, eingin hoyrnarlykkja ella tulkur, kann fyri nekur i
samfelag okkara merkja “eingin atgongd”. Og henda spurnakanning visir, at
fyritidarpensjonistar serliga eru vonsviknir, té teir verda skerdir fra atkomu til
almennar bygningar og tiltek. Tey eru f4, sum geva sar far um, hvussu trupult tad
er fyri ein, i0 situr i koyristoli, at sleppa framat, har m.a. eyrur er lagdur i tunio, ella
einasta atgongd eru einar trappur. Adrar fysiskar fordingar, id verda nevndar i
kanningini, eru eitt nG hurdar, sum eru tungar at faa upp, smalar hurdar, hggir
diskar, vantandi lyftur ella skraar o.s.fr.

Hesar nevndu fordingar fyri atkomu innibera, at fyritidarpensjonistar i sera stéran
mun eru bundnir at hjalp fra @drum, og serliga er tad familjan, id noydist at tradka
til. @Il hava ikki umstgdur at faa onkran vid sar, og fleiri siga, at teimum hovar
ikki at “plaga” og 6rogva onnur. Tey flestu siggja hetta sum eina avmarkan i
freelsinum og maguleikanum at féa eitt virkid gerandisliv. Hesar fordingar fora
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eisini til, at nogvir fyritidarpensjonistar sita heima og “keda seg”, og kenslan av
einsemi er Utbreidd.

I kanningini greida fyritidarpensjonistar fra, hvussu tad kennist at vera uti-
stongdur fra tiltekum og teenastum, og visa & andsggnina millum veelferdar-
samfelagio, “sum skal vera fyri oll”, og teer treytir, id verda bodnar rerslutarnadum,
sjukum og brekadum. Ein sigur soleidis: “Eg sleppi ikki inn til tiltek, og eg kann
ikki luttaka i samfelagslivinum. Eg orki ikki, ti tad eru so noégvar fordingar”, hetta
merkir i roynd og veru, at fysiskar fordingar lettliga gerast mentalar fordingar, tvs.
at ein timir ikki ella orkar ikKki, ti ein veit frammanundan, at tad verdur trupult. Ein
annar lysir henda trupulleika soleidis:

“At fola seg skerdan, og ikki sleppa inn, har tiltek eru, er ein 6verdug kensla, so
siti eg heldur heima”

Nyggi boklingurin “Skrain”, i0 MBF hevur givid t nyliga, gevur eina sera goda
mynd av trupulleikum, id nevndir verda i hesi kanning. Boklingurin gevur eina
mynd av, hvussu négv ein rgrslutarnadur i veruleikanum er skerdur, ti hvar einstgk
fording er ein fording fyri lutteku, ella ger luttgku trupla.

I kanningini leggja fyritidarpensjonistar dent &, at lutteka skuldi verid ein
sjalvsagdur reettur hja teimum, og tey vildu ynskt, at samfelagid var meira tilvitad
0g Visti starri umsorgan og hjalpsemi vid at taka henda trupulleika i sterri alvara.

“Eg orki illa fysiskt, og m.a. er tad trupult at faa hurdina til handilin upp, ti kann eg
ikki fara til handils, uttan at bidja onkran hjalpa meer”

“Hugburdurin hja teimum i handlinum er ok, tey hjalpa, men tad er trupult at koma
inn, ti fari eg helst ikki til handils”

“Eg sleppi ikki inn til tiltek. Man kann ikki luttaka i samfelagslivinum 100%, ti
man orkar ikki, og ti tad eru so ndogvar fordingar”

Ta fysisk fording gerst ein mental fording

Sum &dur nevnt visa fleiri i kanningini 4, at teimum ikki tervar at luttaka, tey orka
tad ikki og hava heldur ikki hug. Ta spurt verdur um hvi, er svarid i flestum fgrum,
at “tad er ov trupult”.

Fleiri siga tad eisini beinleidis, at ta tad gerst ov trupult at luttaka, tekur tad hugin
og viljan fra teimum, og ti tima tey ikki. Grundgevingar sum hesar, at tad er ov
streevid altid at 6rogva onnur og bidja um hjélp, og at tad kennist mannminkandi
ella “6behagiligt” at verda “borin” inn til eitt tiltak, eru fleiri i tali. Hetta “at verdoa
lagdur til merkis ella at skara burtur Gr er ikki ein g6d kensla”. Tad besta er at
kunna koma inn til eitt tiltak “uttan at fylla ov négv”. A henda hatt gerast fysiskar
fordingar til eisini at vera fordingar i huganum.

Ein fyritidarpensjonistur, id hevur ahuga i at luttaka i samfelagskjakinum, lysir
sinar trupulleikar vid atgongd soleidis: “Ein, i0 er virkin i samfelagslivinum, og
ikki er fysiskt skerdur, gevur ser litid far um, at fundir og tiltek ofta verda hildin,
har tad eru trappur. Eg havi hug at luttaka, men noydist at sita uttanfyri uttan so, at
eg plagi onkran um at hjalpa meer. NG havi eg valt at sita heima og eygleida
samfelagid Gr hesum sjonarhorninum”

Og tad eru fleiri, sambeert hesari kanning, id velja leiklutin at sita heima og
eygleida samfelagid i stadin fyri at luttaka. Nekur velja henda leiklut, ti, sum tey
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sjalvi malbera seg, tey orka ikki at vera virkin, reint fysiskt, medan onnur velja at
taka seg aftur ur samfelagsliga meldrinum orsakad av, at tey “mentalt” ikki orka
tad. Ngkur visa & manglandi sjalvsalitid og veika sjalvkenslu sum eina fording. “Eg
kenni meg so litid verdan millum onnur”. “Eg eri salarliga troytt og orki ikki at
vera sjonlig” ella “maer damar ikki at koma ut millum onnur, ti eg havi so ljott
gongulag”.

“Tad er ikki lett at koma til stovnar og tiltek, men eg leggi ikki i tad, eg timi ikki
nakrastadni, og ti tervar meer tad ikki”

“Eg keypi inn, so tervar mer ikki meira, eg havi ikki hug at vera saman vid
@drum”,

Slikar kenslur, sum vit hava lyst omanfyri, mugu metast at vera avleidingar av, at
tad ikki eru ndg gédar og umhugsadar skipanir i samfelagnum, id gera tad lzettari,
hoast skerdan farleika, at taka lut; og Urslitid, sum vit siggja tad i hesi kanning, er
marginalisering. Eitt evni, id vit vidgera narri i 6. parti.

Flutningur er freelsi

Fyritidarpensjonistar flestir hava javnan terv & flutningi, og ti er hesin mgguleikin
tydningarmikil. Nekur koyra sjalvi, men onnur mugu hava sjafer. “Eg fai kenslu av
freelsi, ta eg koyri, ta kann eg flyta meg uttan fordingar”. Men fyri mong er bilurin
eisini einasta bindilidid til umheimin.

Av ti at flutningur er avgerandi fyri luttgku, hevur tad tydning, at tad finnast
skipanir, id gera tad mgguligt antin at hava bil ella at kunna heita & flutningsfelag,
id kann koyra. Skipanin vid at veita studul til av keypa bil er g6d, men ngkur meta,
at hon er heldur flgkjaslig og trupul at hava vid at gera. Somuleidis verdur vist &, at
tad tekur alt ov langa tid at viogera umséknir um studul til keyp av bili, men ikki
minni trupult er tad, ta bilurin er fyri 6happi ella gongur fyri, “ta tykist tad, sum at
pappirsveldid ongan enda faer”, sigur ein i kanningini.

Kollektiva ferdslan er ikki i nog stéran mun lagad til folk vid skerdum farleika.
Teir fyritidarpensjonistar, id hava tgrv & kollektiva mgguleikanum, visa &
veikleikar, badi i bussum og batum. Men batar eru at hdma, og umstgdurnar eru
batnadar & ngkrum farleidum.

Sum nevnt eru tad ikki gll, sum kunnu koyra bil, og tey eru ti bundin av, at onnur
koyra. Fleiri av hesum nevna trupulleikan vid at skula troyta familju og vinir, i tid
0g 6tid, og halda hetta vera 6heppid. Almennar flutningsteenastur finnast bert i
faum gkjum og eru avmarkadar, og ti meta fleiri, at tarvur er & einari
flutningsteenastu, id er virkin neerum alt samdegrid. Onkur nevnir, at hetta kundi
verid samskipad vid TAXA-tenastuna i landinum, ella adra skipan, har
samdggurdsvakt er, eitt na Slgkkilidsstgdirnar.

Tad er munur & at bagva neer vid allar hentleikar og at bagva a bygd. Serliga ta
talan er um flutning og mobilitet. Kanningin visir, at tey, sum m.a. bugva i og naer
Torshavn, hava nogv fleiri mgguleikar fyri at vera virkin og koma ikring, baedi upp
& egin hond og vid almennum flutningi. I Gtjadaranum er langt til tilbod og tiltek,
og ofta er fjarstgdan long millum has og bygdir, umframt hetta er aloftast neydugt
at fara til megingkid i sjukragrindum og til vidgerd. Av ti at litil og ongin skipad
flutningstaenasta er i hesum gkjum, er vandin fyri avbyrging storur.

“Tad er storur saknur i meguleikanum at kunna ringja til eina teenastu, id kemur
og skipar fyri tryggum flutningini hagar, ein hevur tgrv a ti. Ikki bert i dag-
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timunum, men eisini um kvgldid, ti tad hevdi givid meer mgguleika at luttikid i
almennum tiltekum”.

Umframt tagrvin & flutningi er eisini tgrvur a hjalparum. Hetta verdur serliga
nevnt i sambandi vid luttgku i sosialum og mentanarligum tiltakum. Hetta hevdi
avlastad familjuna og gjert tad hugaligari at komid Ut, vilja ngkur vera vid.

“Eg eri bundin at bili. Havi eg ongan bil, so komi eg ikki i samband vid nakad
menniskja. Heldur ikki familjuna”

“Tad er ikki leett at faa atgongd til ein bil, og tad er trupult, um okkurt gongur fyri,
tad er nogv pappirsarbeidi, og ikki ngkur lgtt mannagongd, men bilurin er alt fyri
meg, annars komi eg ikki ut”

“Her hevur samfelagid eina stora abyrgd, ti livikorini verda ikki god, so leingi
mgguleikin fyri at taka lut i samfelagnum er so skerdur, sum hann er i dag”

“Tad, at eg buigvi 4 bygd, fordar mer i at luttaka i sosiala livinum. @drvisi hevoi
tad verid at bid i Havn, har eru fleiri tilbod og magguleikar. Eg kundi farid til
Havnar onkuntid, men eg havi ongan at koyra meg”

”Pinan fordar maer nogv, ti komi eg ikki so ndgv ut, men eg skal altid hava hjalpara
vid, oftast er tad madurin ella sonurin, eg vil ikki belasta teir ov nogv, ti fari eg litid
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Atgongd til kunningartol og -tgkni

Allir fyritidarpensjonistar hava atgongd til samskiftis- og kunningartekni. Tey hava
Utvarp, sjonvarp og fartelefon, umframt at tey flestu hava atgongd til teldu og
alnetid.

Tey flestu samskifta nogv igjegnum telefon, serstakliga vid familju, vinir og
kenningar, og tey nyta fitt av figgjarligari orku til telefonina. Hvat vidvikir Gtvarpi
0g sjonvarpi, eru hesi eisini ein partur av gerandisdegnum.

Nyggj tekni, og atgongd til teenastur yvir alnetid, er ein stor hjalp hja teimum, id
hava hgvi og duga at gagnnyta tad. Men tey eru sambaert kanningini mong, id ikKki
nyta henda mgguleika til fulnar.

Fleiri hava teldu, men ikki atgongd til alnetid, partvist ti at tad er ov kost-
nadarmikid, og partvist ti at tey ikki meta seg duga at brika tad. Onnur hava
atgongd til alnetid, men brika tad i sera avmarkadan mun. Og sidan eru tad nekur,
id hava atgongd til aln6tina og duga at bruka tad til fulnar.

Tey, sum brika alnetid, siga, at hetta er ein sera stor hjalp i gerandisdegnum.
Hesin mgguleiki ger, at tey ikki kenna seg so avbyrgd longur, men tad gevur
teimum mgguleika at samskifta, leita seer kunning, keypa og avgreida m.a.
bankagrindi og onnur vidurskifti & alnetinum. Ngkur gera vart vid, at kunnandi
tilfario fra faroysku stovnunum ikki er ngktandi. Eitt dgmi er, at tad ikki ber til at
faa eitt yvirlit yvir hjalpartol, id Hjalpartolamidstgdin kann veita. Hetta kann vel
lata seg gera & tilsvarandi danskari heimasidu.

Tey blindu og deyvu hava stéra gledi av mgguleikum, id teknin i dag kann bjoda.
Og i kanningini verdur eisini vist &, hvussu tydningarmikid tad er leett og skjott at
faa kunning um og atgongd til tad nyggja, sum kemur & marknadin & hesum gki. I
kanningini verdur m.a. vist a, hvussu stéran tydning tad hevur, at Almannastovan
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og Hjalpartélamidstedin eru jaligar og til reidar at hjalpa vid at faa hendur &
nyggjum mgguleikum.

I adrar matar hevur atgongdin til nyggja tekni eisini tydning fyri fleiri adrar
bolkar av fyritidarpensjonistum. Nevnd verda nyggj hjalpartdl av ymiskum slag,
her imillum samskiftistol o.a., id gera tilveruna betri og leettari. Tad hevur sambeert
hesi kanning stéran tydning, at tad verdur kunnad um hesar mgguleikar; ikki bert
vid at fyritidarpensjonisturin sjalvur leitar sar hesa vitan, men at m.a.
Hjalpartdlamidstedin sjélv er virkin og veitir kunning.

“Eg havi onga teldu, men eg sleppi at 1ana hana hja foreldrunum”

“Eg havi teldu og internet, men eg bruki tad egiliga litid, tad einasta er at senda
teldupost til bernini av og a”

“Eg haldi, at tad skuldi verid meira kunning fra almennari sidu, og tey skuldu verid
meira sjonlig upp 4 ein positivan mata”

“Eg briki internetid sera nogv, eg bileggi meer bekur og lurti eftir utvarpinum a
netinum”

”Eg havi ikki anilisi av, hvat eg havi rett til og haldi ikki, at eg havi fingid nakad
sendandi, har tad verdur sagt, hvat eg kann sekja um”

Atgongd til vegleiding og kunning

Millum eina rgd av trupulleikum og fordingum, id fyritidarpensjonistar mgta &
livsleidini, er saknurin & kunning og vegleiding sera stérur.

Hesin saknur gongur sum ein reydur tradur gjegnum alla kanningina, og visir, at
fleiri av trupulleikunum, id avirka livikorini tann skeiva vegin, botna i just hesum,
at tann einstaki ikki veit, hvat og hvussu hann ella hon skal bera seg at fyri at faa
sum best burtur ar ti stadu, hann er komin i.

Hesin trupulleiki vid kunning er nevndur i fleiri av teimum evnum, id higartil eru
vidgjerd, ti fara vit her at taka samanum og vidgera spurningin i einari heild.

Ta talan er um atgongd til kunning og vegleiding fra almennu skipanini, visir
kanningin, at henda atgongd er sera trupul. Hetta fevnir um alt, fra ti fyrsta sam-
skiftinum vid leekna og sjukrahus til Almannastovu, Hjalpartélamidsted o.s.fr.
Starsti trupulleikin tykist sambeert kanningini vera, at neerum gll kunning og
vegleiding byggir & personligar fyrispurningar, og i litlan mun & samskipandi,
breida vegleiding og kunning.

Hesin samskiftishattur inniber, at tad er brukarin, id skal seta rgttu spurningarnar
fyri at faa nektandi svar. T4 talan er um ein samfelagsbolk, id er i einari
“Ovanligari” stedu, tad vil siga, at alt er nytt og fremmant fyri vidkomandi, t4 hann
ella hon gerst fyritidarpensjonistur, er tad trupult at vita, hvat ein skal spyrja um,
og. sum fleiri siga, “spurningarnir eru so négvir og flgktir, og ein veit ikki, hvar teir
skulu setast, teir koma heldur ikki alt fyri eitt, men so vid og vid, sum ein rennir
seg 1 for0ingarnar 1 gerandisdegnum”.

Kanningin visir, at ein stérur partur av fyritidarpensjonistunum sléa seg til tols vid,
at tey ikki vita, hvat stendur teimum i bodi. T4 tey i kanningini verda spurd, i
hvgnn mun atgongdin til kunning og vegleiding er ngktandi, svara tey flestu, at tey
ongantid hava fingid kunning um nakad, id vidvikir teirra stgdu sum
fyritidarpensjonistar.
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Tey, sum sambaert kanningini meta seg at hava fingid ngktandi kunning, siga, at tey
sjalvi hava leitad s&r hesa kunning fram, m.a. & alnetinum, og vid at tosa vid onnur
i somu stgdu. Tey hava eisini spurt seg fyri hja sjukrasystrum, ergoterapeutum o0.g.

fakfolki.

Spurd, um tey ikki hava s&d skriv ella faldarar fra m.a. Almannastovuni og
kunning 4 alnétini, siga nerum ell, at her er talan um “yvirornada” kunning, men at
hetta er ein bati. Tann kunning og vegleiding, tey sakna, er av persénligum slag,
m.a. um tad eru tiltek ella tol, id kunnu bgta um jast teirra itekiligu stedu, um hvat
tey kunnu gera fyri at bgta um m.a. trivnad, heilsu, figgjarligar og praktiskar
umstedur, itriv, arbeidi, Gtbagving og hjalpartdl, alt umstgdur, id kunnu bgta um
livsvirdi og livikor.

Fyri at faa lyst henda spurning neerri, voréu luttakandi i vidtalskanningini spurd,
hvussu tey hgvdu kent tad, um folk komu Gr almennu skipanini og bjédadu teimum
til samrgdu um hesi vidurskifti. @ll, uttan undantak, mettu, at hetta hevdi verid
keerkomid, og tey hgvdu tikid veel imati ti.

“Kunning — nei tad er ongantid nakar, sum er komin til min og hevur greitt meer fra
nekrum”

“Eg havi verid fyritidarpensjonist i mong ar, eingin hevur nakrantid vent ser til
min og spurt, um meer tgrvar nakra kunning ella vegleiding, ella hvussu eg havi
tad”

“Um eg alt fyri eitt fekk kunning og vegleiding, og ikki minst hjalp til at fara undir
eina utbagving, so var stgdan hja meer ein heilt onnur, na havi eg einki, og alt er ov
seint, ti nu orki eg ikki at fara undir nakad”

“Eg spurdi leeknan, hvat nt for at henda, og hvat eg nt skuldi gera, eg var bladung.
Hann stakk maer bara ein faldara um rullistélar i hondina. Eg var kndst, ti tad var
alt annad, mar tervadi at vita hesa lotu”

At hava mgguleikan at ferdast

“At ferOast er at liva”, hesum taka allir fyritidarpensjonistar i hesi spurnakanning
undir vid. Tey meta gll, at tad hevur stéra avirkan a livsvirdid at kunna koma burtur
og faa nyggjar upplivingar.

Hoast allir fyritidarpensjonistar leggja dent & at kunna ferdast, badi her heima og
uttanlands, eru té nakrir fyritidarpensjonistar, id ongantid hava verid uttanlands.

Fyri tey flestu er tann figgjarliga avmarkingin tann stgrsta fordingin fyri at
ferdast. Ngkur gera alt, tey kunnu, fyri at savna seer saman til eina ferd arliga,
medan fleiri ikki hava r&dd. Familjur vid bgrnum visa 4, at tad ikki ber til at fara at
ferdast vid bernunum, eins og onnur gera, ti tad er ikki figging til tad. “Vit hava
bert verid og ferdast eina ferd, medan bgrnini voru smé, onnur eru i heilum og
ferdast”.
Teer fysisku fordingarnar eru ikki storar. Tey, sum eru bundin at koyristoli, siga, at
tad eru ferdatilbod i eitt ni Danmark, i0 eru malrattad til farleikatarnad.

At hava mgguleika at ferdast meta fyritidarpensjonistar vera sera umradandi fyri
livsdygd, familjuliv, sjalvsvirdi og fyri heilsuna. Tey visa &, at tad skuldi verid
leettari at ferdast i Fgroyum og biligari, og at gll skuldu havt mgguleika fyri at
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komid uttanlands av og &. Uppskot er um, at tad skuldi verid ein grunnur, har ein
kann sgkja um iskoyti til ferdakostnadin.

“Oll skuldu fingid meguleikan at komid burtur “at lada upp”

“Eg komi ongantid ut at ferdast, ti tad havi eg ikki rao til”.

“Eg vildi ynskt, at vit fingu tilbod um at ferdast biliga”

“Eg hevdi tikid av, um eg fekk tilbod um at sleppa at ferdast. Havi ikki verid
uttanlands enn”

“Kundi hugsad mar, at familjan kundi ferdast onkuntid til atlandio”
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4. partur - At elska

At elska er lyklaordid i hesum partinum. Hetta fevnir m.a. um tey sambond, id
einstaklingurin hevur vid familjuna og onnur i sinum naerumhvgrvi umframt tey
sosialu bondini, id verda knytt i almenna raminum, m.a. i itrivi og mentan. Nomid
vard vid spurningin um trivnad og tryggleika, neerri lyst sum tann sosiala
dimensionin i gerandislivinum.

Vit hava valt at hava evnid “sosial isolatién og einsemi” i hesum parti, hdast tad
eins veel kundi verid i 5. parti.

Familjunnar leiklutur

Spurnakanningin visir, at familjan hevur sera stéran tydning fyri trivnadin og
livikorini hja fyritidarpensjonistum i Feroyum. Fyrst og fremst hjanafelagin, bern
og foreldur, men eisini ommur, abbar, mostrar, svagrar, systkinabgrn 0.0. Hja
ngkrum speela vinir eisini ein avgerandi leiklut.

Familjan atekur seer, sambeert hesari kanning, leiklutin at hjalpa, ansa og veita
umsorgan, og tradkar inn alt fyri eitt, ta hesin tarvur tekur seg upp, men tad er
ymiskt, hvussu stora familju hver einstakur hevur, og hvussu nar vid, hon byr. Er
familjan litil, falla allar uppgavurnar & tey, sum standa naermast.

Tess starri 6hjalpni sjukan ella brekid bera vid seer, tess starri er uppgavan hja
teimum naermastu. I fleiri farum atekur hjinafelagin ser at vera heima og hjalpa og
avmarkar vid hesum sitt tilknyti til arbeidsmarknadin.

Familjan ber & henda hatt ein tydningarmiklan part av einari sosialari uppgavu og
er eitt trygdarnet, id loftar, ta familjulimum tarvar hjalp og umsorgan.

Tann hjalpin, id kanningin visir, at fyritidarpensonistar faa fra familjuni, er m.a.,
at hon er til stadar & sjukrahusi og i heiminum, ta tervur er & ti. Tekur ser av
barnum, ta tad er neydugt, er til stadar ella tekur seer av samskifti vid leeknar og
adrar myndugleikar og hjalpir i adrar matar til i gerandisdegnum. Familjan troystar
og veitir umsorgan og bakkar upp, ta ein gerst métleysur, og négv visa a leiklutin,
sum eitt na systkin hava, td umraedur at hava onkran at tosa alvarsmal vid.

Umframt henda sosiala leiklut, id familjan hevur, visir kanningin, at familjan
eisini veitir figgjarliga og materiella hjalp. Hetta kann vera i takum peningi, men
eisini sum studul til ibaod, bil o.a.

Av ti at familjan hevur ein so tydandi leiklut i gerandislivinum hja fyritidar-
pensjonistunum, standa tey, i ikki hava henda mgguleika, sera veik. Talan er m.a.
um tey, i0 hava foreldur, i0 falla fra orsakad av aldri ella sjuku, ella familjan ikki
hevur umstgdur ella orku til at veita neydugu hjalpina; tad eru eisini ngkur, id hava
eitt veikt tilknyti til familjuna.

itakiligar uppgavur, id familjan atekur szer

Sum nevnt, er tervurin, id tann einstaki hevur & hjalp fra sinum naermastu, noégv
bundin at, hvussu umfatandi sjukan ella brekid er. Ti fevna uppgavurnar, id
familjan hevur, heilt fra personligari rgkt og hjalp alt samdggrid, til ymiska
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praktiska hjalp i gerandisdegnum, eitt na koyring, undirhald og itriv, samtalur og
hjalp til at koma Gt millum onnur.

I einstgkum farum eru foreldur, barn ella systkin flutt naerri ti sjuka ella brekada

fyri at kunna veita hjalp og umsorgan, og i gdrum fgrum eru fyritidarpensjonistar
fluttir naerri familjuni, eitt na til heimbygdina, har familjan byr.

Ta um raedur tilknytid til familjuna, hémast ein munur millum tey, sum bigva i
midstadargkinum, og tey & bygd. I m.a. Térshavnargkinum hevur familjan ein
gorvisi leiklut, og er ikki eins nogv til stadar i gerandisdegnum sum & bygd. Hjalpin
er i starri mun skipad eftir avtalum og aftana arbeidstid, men leikluturin hja
hjanafelaganum er eins storur i midstadargkinum sum & bygd.

Leikluturin hja foreldrum, hjunafelaga, b@arnum og syskjum

Kanningin visir, at foreldrini spala ein stéran leiklut i livinum hja flestum
fyritidarpensjonistum, og mong eru so ner knytt at foreldrunum, at tey dagliga eru
i samband vid tey. Hetta er ikki minst galdandi fyri stakar fyritidarpensjonistar,
sum i fleiri farum bagva saman vid foreldrunum.

Hjunafelagin hevur i flestum fgrum uppgéavuna sum uppihaldari, umframt at vera
ein hollur studul i heiminum. Nakrir hjunafelagar velja at skerja arbeidstidina fyri
at kunna vera meira heima og hjalpa. Vist verdur i kanningini 4, at hetta i fleiri
farum er ein trupulleiki, ti tarvur er & hvgrjari forvunnari krénu.

Har hjunafelagin er sjomadur, er hann nattrliga avmarkadur fra praktiskum
uppgavum heima. Fleiri fyritidarpensjonistar, konufélk, visa 4, at hetta kann vera
trupult, serliga ti teer meta tad vera streevid hja honum at koma heim til eina
“skerda” konu og nogvar praktiskar uppgavur. Men flest allar siga at hetta ber til
vid godum forstailsi partanna millum.

Har id hjunafelagin er sjomadur, hava bgrnini ofta fleiri uppgavur heima, men
kanningin visir td, at foreldur gera tad, tey kunnu, fyri at bgrnini ikki skulu faa
alagt sterri uppgévur enn flest onnur bgrn. Bernini vilja fegin hjalpa, og ti ganga
tey i mongum fgrum til handa, baedi i hasligum arbeidi og edrum, id tervar. Vaksin
bgrn, id eru flutt heimanifra, eru eisini hjalpsom, men tey hava ofta ndg mikid vid
sinum egna, og ti vilja fyritidarpensonistar helst ikki 6rogva og liggja bernum
sinum til byrou, sum onkur tekur til.

Systkin tykjast sambeert kanningini at vera ein sera godur studul hja fyri-
tidarpensjonistum. Tey flestu nevna eitt ella fleiri systkin, i tey tosa i trinadi vid.
Systkin tykjast eisini at vera god at heita &, og ataka seer ofta leiklutin at tosa vid
myndugleikar, hjalpa vid umséknum o.g.

Familjan traroynd

Té& ein vanlukka ella alvarslig sjuka rakar ein i familjuni, verdur gll familjan rakt, ti
flestir fyritidarpensjonistar vilja vera vid, at tad er eins trupult fyri familjuna sum
fyri fyritidarpensjonistin sjalvan at koma igjggnum ta fyrstu truplu tidina og finna
seg til reettis i teimum nyggju livsumstgdunum.

Men familjan faer ikki nog goédan studul, meta tey flestu. “Samfelagid tekur tad
sum givid, at familjan ella tey neermastu bara tradka til, men gloymir, at familjan er
eins illa fyri sum ein sjalvur, og hevur brik fyri studli”. Familjan verdur sostatt
avirkad av stgduni og noyadist at seta baedi arbeid og fritidaritriv til sidis fyri at vera
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til stadar, umframt tad, at hon sera ofta verdur figgjarliga skerd og ma frésiga seer
fleiri gdoar, id voru frammanundan hendingina. M.a. eru tey skerd i at faa felags
upplivingar, ti at ikki eru umstgdur ella rad til tad longur, og tey flestu nevna m.a.,
at tey hava ikki rad at fara at ferdast saman.

Flest allir fyritidarpensjonistar i kanningini visa 4, at stersti vansin vid, at
familjan feer alagt eina so stéra og umfatandi uppgavu, er kenslan av at vera til
ampa og at vera ein kleppur um beinini & teimum. Tey royna ti tad, tey kunnu, fyri
ikki at krevja ov nogv, men ofta er eingin annar GUtvegur. Fleiri meta, at ein loysn
hevai verid i starri mun at kunnad keypt seer teenastur fyri & tann hatt at lsett um
byrdarnar hja teimum narmastu, men figgjarlig trongsteda fordar i flestum fgrum
fyri hesum.

“Alt gekk galid. Eg var sjuk, deydsfall var i familjuni, bernini sma og madurin
burtur. Eg kléaradi ikki pressid og at vera treisk meira, eg knekkadi. T4 hevdi eg
brent 1j6sid i bAdum endum i langa tid, eg vildi klara meg sum forsyrgjari,
husmodir og mamma, men at enda orkadi eg ikki meira”. A henda hatt tykjast tey
vera fleiri, sum treiskast og vilja ikki vidurkenna, at heilsan ikki rgkkur til tad, tey
veenta seer. Sagt verdur i kanningini, at i stéran mun er trupult at skula siggja i
eyguni, at ein ikki longur er nakad “verdur” sum uppihaldari, men m4 taka ter
avleidingar, id fylgja vio at gerast fyritidarpensjonistur.

At lata nakad afturfyri

I Kanningini settu vit spurningin, i hvenn mun fyritidarpensjonisturin falir, at hann
ella hon veitir teenastur aftur fyri ter teenastur, id familjan veitir. Tey flestu meta, at
tey & onkran hatt lata nakad afturfyri, m.a. vid at ansa bgrnum, baka, radgeva, o.a.,
men sjalvsagt i mun til tad, id evni og umstadur loyva. T6 eru ngkur, serliga tey,
sum eru ringast fyri likamliga, id vildu ynskt, at tey kundu gjert meira. Fyri henda
siost nevnda bolkin tykist tad at hava stéran tydning, at onnur kunnu koma inn at
leetta um uppgavurnar hja teimum narmastu, méti peningaligari samsyning, ella at
tey neermastu faa samsyning fyri ein part av teirra arbeidi. At hetta hevur tydning,
visir henda frasegn: “Tad besta i minum feri er, at eg havi fingid studul til hjalpara,
ti kann eg lgna manninum fyri hansara part av arbeidinum. Tad er ein god kensla at
vita, at eg kann gjalda fyri meg”.

“Familjan gevur mer umsorgan, ikki samfelagio”

“Papi var min besti vinur. Ta hann doydi, for livid hja mer i kntis. Tad var
reduligt, bradliga hevoi eg ongan at tosa vid”

“Foreldrini eru trygdin fyri innihaldid i degnum, mamma vi0 at prata vid meg, og
papi kemur a flot og hjalpir, ta brak er fyri ti”

“Eg havi eitt systkinabarn, sum eg eri naer knyttur at. Eg siggi upp til hann, og hann
er min besti vinur, og hann hjalpir meer, ta 4 stendur”

“Familjan er 6gvuliga tydningarmikil fyri félk sum meg. Men man verdur sera
bundin at teimum narmastu, ti samfelagio ikki ger nakad. Tey, sum ikki hava
familjuna sum trygdarnet, tey detta nidur imillum”

“Eg havi gott tilknyti til familjuna, men eg vil ikki vera bundin at teimum. Eg royni
ikki at bidja um hjalp fra nekrum”
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Samleiki og familjuliv

“Eg eigi eina dottur, og eg vil 6gvuliga fegin, at hon er errin av mer, men eg kann
ikki bjoda henni nakad, hverki figgjarliga ella sosialt”.

Hetta at vera ein fyrimynd fyri sini bern, og kunna vera “foreldur”, tykist at hava
storan tydning. Men i fleiri ferum eru hesar umstgdurnar sera truplar. Tann staki
fyritidarpensjonisturin, id eigur barn, hevur litlan mgguleika at forsyrgja ella bjéoa
barninum eina negktandi tilveru, ti, sum hesin sigur: “figgjarliga eri eg 4 reyvini, og
fysiskt eri er skerdur, hetta kann eg ikki bjoda dottur minari”.

Giftir ella samlivandi fyritidarpensjonistar, id hava barn, siga, at tad er positivt
fyri barnini, at onkur altid er heima, og bgrnini hava fyrimunir av hesum. Men
samstundis visa tey &, at tad gevur bernunum eina mynd av, at “tey ikki eru eins og
onnur, i0 ganga til arbeidis”. Hetta er serliga galdandi fyri mannligar
fyritidarpensjonistar, men eisini einstakar kvinnur kenna tad soleidis. Ein kvinna
visir &, hvussu stéran tydning tad hevur fyri hana at kunna arbeida Uti, ti tad gevur
bgrnunum eina uppliving av, at hon hdast alt er eins og onnur foreldur, hon hevur
to einki arbeidi fingid enn.

Ngkur nevna vandan vid, at barnini faa ov stéra abyrgdarkenslu, og at tey siggja
modur ella fadir sin sum “hjalparleys”, hetta kann geva badi bernum og foreldrum
kenslu av sorg, og kann vidfera, at samleikin sum foreldur viknar.

Eins og samleikin sum foreldur kann vikna, kann samleikin sum hjanafelagi
eisini tad sama. “Tad er ikki bert ein kensla, ein sjalvur kann fda av og 4, at ein ikki
fult og heilt kann vera hjunafelagi, likamliga s&d, altso, men tad ringasta er, at
onnur tykjast at siggja nidur & ein, og taka synd i konu minari, at hon skal liva
saman vi0 mer”.

Hetta eru alt vidurskifti, id hver einstakur fyritidarpensjonistur, hvegr i sinum lagi,
hevur at dragast vid. Umstgdur, id avirka livsdygdina og livikorini hj4 ti einstaka.

Eingin av teimum, id luttoku i kanningini, hevai fingio i bodi at tosa vid nakran
um slik vidurskifti. Tey flestu nevndu hjunafelagan sum einasta tranadarvin, onkur
hevai eitt av systkjunum, medan ngkur als ongan hgvdu at tosa vio um slik
personlig mal.

“Eg tosi ikki vid nakran um minar trupulleikar. Havi ongan”

“Havi ikki tosad vio salarfrading. Eingin hevur spurt meg ella bjodad mer nakad
sovordid”

“Eg havi ongan at tosa vid kenslur um. Eg havi tad inni { meaer”

“Barnini hjalpa mer, men eg krevji tad ikki av teimum”

“Bernini gootaka, at eg havi pinu, tad hava tey vant seg vid”

Samleikin sum partnari

Tann kynsligi parturin av tilveruni eigur eisini plass i gerandislivinum hja fyritioar-
pensjonistunum, eins og hja gllum gdrum. Hoéast hetta ikki var eitt evni, id nogv
umrgddu, so vard tad té i fleiri farum nevnt sum ein partur av samleikanum, og vist
vard til tydningin av nerveru og géoum parlagi.

Serliga stakir fyritidarpensjonistar tykjast at hava trupulleikar & kynsliga gkinum,
og hava ilt vid at knyta bond og finna partnarar. Trupulleikin er i flestum fgrum
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vantandi sjalvsvirdi og sjalvsalit. Hetta inniber i fyrsta umfari ein persénligam
oOsigur, fyri sidan at fera til sosiala isolation. Tad eru bert fa, id gera nakad vid
henda trupulleikan, sum i stéran mun er fongdur vid tabu.

Tad eru serliga lyti og sjonlig brek, id vidfera trupulleikar & kynsliga gkinum, og
sum gera, at ein ikki torir at halda seg framat. Men sjalvsalitid tykist eisini at speela
nogv inn. Tey, sum hava hesar trupulleikar, visa a, at hetta er eitt eymt evni, og tey
tora ikki at tosa vid nakran um tad. Tey vita heldur ikki, hvgnn tey kunnu venda
seer til.

“Havi onga damu, eg tori ikki orsakad av minum fysiska Iyti, men eg droymi um
tad”

“Eg havi einki at bjéda einum partnara, hverki utsjond ella pengar”

“Eg havi tosad nogv vid salarfreding, men eg havi ikki nevnt hetta vid minum
trupulleika vido konufolki”

“Konufolk, nei, tad tori eg ikki, eg tori illa nokk at tosa vid tey”

“Eg havi roynt at drukkid meg fullan, men tad hjalpir heldur ikki, men eg havi
heldur einki at bjoda”

“Eg fann eina fitta gentu, eg haldi, at vit voru baedi forelskadi, men so sleit hon
sambandid, eg haldi tad var orsakad av minum breki, sidani hevur einki borid til
vid konufolki”

“Hvat eri eg, eitt mannfolk, nei, eg eri einki. Eg var bladungur, ta eg bleiv lammad-
ur fra midjuni og nidur, hvat havi eg at bjéda konuni, einki uttan strid”

Vinir og sosialt net

Tad eru ikki allir fyritidarpensjonistar, id hava vinir, men tey flestu siga seg t6 hava
eitt gott sosialt net. Hetta netid merkir i flestu farum, sum lyst frammanundan, at
tad er i familjuni, at vinirnir eru.

Fleiri visa 4, at tey hava havt vinir, fyrr, ta tey véru yngri, men at teir falla fra,
sum tidin lidur. “@1l hava noég mikid vid sitt egna; soleidis verdur ofta sagt, men
kanningin visir td, at tey flestu hava ein ella tveir gddar vinir. Serliga eru tad
mannfolkini, id0 hava faar godar vinir, medan kvinnurnar hava fleiri vinkonur.

Tey flestu koma t6 ikki ofta saman vid sinum vinum. Tey hittast av og &, og i
flestum fgrum uttan at boda fra frammanundan.

“QI1 familjan er i Torshavn, eg havi ongar vinir her, tad hevdi eg fyrr, men tey hava
oll sitt”

“Hvat er so vinir? Eg havi eitt gott sosialt net 1 samkomuni, har eg komi”

“Eg havi ein godan vin. Vit tosa né6gv um tad personliga”

“Eg havi ongar vinir, og eg havi ikki umste@0ur til at faia mer eina gentu, eg kann
ikki bjoda henni nakad, hverki figgjarliga ella kensluliga”

“Vil ikki plaga tey, sum eg kenni, tad er synd, ti siggi eg sjaldan vinirnar”

“Eg havi nogvar vinkonur, teer koma naestan hvenn dag inn & golvid, tad er kanska,
ti at eg bugvi a bygd, at tad er soleidis”
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itriv og tiltgk uttan fyri heimid

Sera f4 ella eingi sosial tilbod eru malrattad til henda bolk av fyritidar-
pensjénistum, id spurnakanningin fevnir um. Tey alraflestu hava bert tad virksemi,
tey sjalvi skapa, og tad tykist, sum at fleiri hava trupult vid at koma i gongd vid at
finna ser eitthvart itriv.

Spurd um mongdina av tilbodum, id standa fyritidarpensjénistum i bodi, visir
kanningin greitt, at tey eru sera fa. Tey, sum bdgva i gkjum, har almennu tilbodini
eru mong, hava mgguleika at finna eitthvert, id hoskar til teirra, men tey, id bagva
a sméaplassum ella i Gtjadaranum, hava naerum einki at triva i uttan fyri heimid.

Munur er & félki, og ngkur eru av lyndi meira virkin enn onnur. Tey, sum eru
opin fyri umheiminum og virkin, hava lettari vid at skapa sosial sambond og vera
virkin i felagsskapum og tiltekum, men tey, id eru meira afturhaldin og smadin,
tykjast verda vid skerdan lut. Spurd, um tey hgvdu tikid av, um teimum st6d i bodi
at luttaka i virksemi ella tiltaki, svara neerum gll, at tey hevdu tikid av. Serstakliga
um talan var um tilbod, har onnur i somu stgdu luttoku.

Sera fa eru virkin i felagsskapum. Ngkur eru limir i felagnum, id vardar av teirra
sjuku ella breki ella eru hvilandi limir i gdrum felag. Tey flestu luttaka ikki i
felagsarbeidi. Spurd um hetta er broytt eftir tad, at tey gjerdust fyritidar-
pensjonistar, er svarid i flestum farum nei. Ngkur greida fra, at tey voru virkin i
itrotti m.a. & vellinum fyrr, men eftir at tey eru vordin sjuk ella skadd, hava tey
fingid tilbod um at koma i nevnd ella i leidsluna i felagnum i stadin.

Fyrtidarpensjonistar lysa sjalvir umstedurnar soleidis: “Sosialt eru eingi tilbod,
bara tad, ta sjalvur fyriskipar, og tad er avmarkad, ta ti bara situr heima og glair”,
og ein annar sigur: “Felagid hja okkum skuldi gjert meira burturur at fingid okkum,
sum hava somu sjuku, at mgtast. Vit kundu tosad saman og gjart okkurt saman.
Men eg veit ikki, hvar tey eru, og vit vita ikki av hvgrjum gdrum. Tad minkar um
livsgddskuna ikki at hava nakran at tosa vid, og sum skilir ein”.

Mong hava, sum nevnt, 1iti0 at fara til, ein sigur m.a.: “Eg havi bara eitt
fritidaritriv, og tad er at fara i bingo vid mammu”, men, sum nevnt, vilja tey flestu,
at gkt vard um virksemid, so tey komu meira ut: “Eg hevdi tikio av, um eg fekk eitt
tilbod um at koma vid til okkurt fritidaritriv, t.d. sjavskapping ella okkurt annad”.

Fyritidarpensjonistar flestir visa ahuga fyri kveldskulatiltakum, men bert ein
partur faer gagn av hesum tilbodum. Partvist ti at flestir skalar hava trappur, og tad
sker ngkur fra, umframt hetta er itbodid av skeidum avmarkad. Stersta Utbodid er &
megingkinum og i starri bygdum?.

Eingin av teimum spurdu i kanningini hevur nakrantid fingid tilbod ella eina
aheitan um at taka lut i ngkrum tiltaki. Hoast stérur saknur er & ti, hava tey flestu ilt
vid sjalvi at finna sar eitt fritidaritriv. Orsakirnar eru mangar, men tey flestu nevna,
at teimum tgrvar onkran, id kann vegleida og geva teimum eitt skump. Ngkur hava
fingid tilbod um at luttaka & vardum verkstadi, men tey meta, at hetta als ikki
hoskar til teirra. Nekur av ahugafelggunum hja sjukum og teimum, sum bera brek,
fyriskipa av og 4 tiltgk fyri limir. Tey flestu av teimum, id hava fingid slik tilbod,
hava tikid av.

20 Alv, www.alv.fo hevur tilbod um kvgldskila og onnur tiltgk, har mélbélkurin er
fyritidarpensjonistar. Tey flestu av hesum tilbodum eru enn avmarkad til megingkid.
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Samanlagt kann sigast, at fyritidarpensjonistar hava ahuga i at vera virknir, men
halda seg i stéran mun aftur, deils ti tey ikki hava mentala orku til sjalvi at taka
stigid, og deils ti tey ikki vita, hvat tey kundu farid i holt vid, og sum dttalilsid
nidanfyri visir, so er eisini saknur i at vera virkin saman vid gdrum, sum eru i somu
stgdu.

“Vit sita fleiri kring landid vid somu sjtuku ella breki og sakna samskipandi tilbod
til okkara. Tad hevdi bett munandi um livsgédskuna, um eg matti @drum, sum eru i
somu st@du sum eg, so kundu vit eisini gjert okkurt &hugavert og mennandi saman.
Tad atti at borid til hja onkrum innan Almanna- og Heilsuverkid at stadio fyri
einum slikum tilbodi”.

“Eg eri bara limur i felagnum, sum umbodar mina sjiku”

“Um eg hevoi fingid tilbod um skeid ella okkurt itriv, so hevoi eg tikid av. Men
eingin hevur bj6dad mer nakad”

“Eg kundi svomid meira, men eg lesi, og mer damar tonleik og film, annars taki eg
ikki lut i ngkrum”

Luttoka i mentanarligum tiltekum

Luttgka i mentanarligum tiltekum, tykist vera sera avmarkad millum fyritidar-
pensjonistar. Ngkur eru virkin og opin fyri utheiminum, men tey flestu halda seg
aftur av orsgkum sum: tad eru trupulleikar vid atkomiligheit, onkur skal tima vid,
ivamal um m.a. hvussu man kemur at sita fyri, hvussu stélarnir eru at sita i, um tad
er lett at koma at, um tad er neydugt, um ngkur hoyrnarlykkja er o.s.fr. Tad eru
nogvir oloystir spurningar, og ta tad fyri ngkur frammanundan krevur badi fysiska
og psykiska orku, at fara til tiltek, velja tey at sita heima heldur enn at luttaka.

Fyri fleiri er tad eisini ein figgjarligur spurningur at taka lut, og m.a. verdur sagt,
at tad eru ikki rad til atgongumerkid & hasarhaldskontuni, sum frammanundan er
nogv skerd.

Spurningurin um at fa onkran vid hevur eisini tydning. Fleiri siga at tey
frammanundan troyta familju og vinir i rikiligt mat og hava ilt vid at bidja tey um
at koma vid til tiltgk. Vist verdur i hesum sambandi & tervin & hjalparum, ella
onkrum, ein kann gjalda fyri at koma vid. Ofta er neydugt at koyra til slik tiltek, og
tad er eisini ein fording, ti tad er ikki altid, ein hevur nakran at koyra seg. Heldur
ikki her er ngkur teenasta, ein kann gera nytslu av. Umframt hesar trupulleikar, id
eru av praktiskum slagi, eru ngkur, id siga, at teimum ikki ddmar at vera so sjonlig.
At tey ikki orka at koma i stérar mannamugvur, ti tey verda lggd til merkis, og tad
er orsgkin til, at tey ikki koma Gt millum onnur ella luttaka i tiltgkum.

“Men meer damar ikki at fara ut. Eg veit ongantid, um eg fai sitid ordiliga, um eg
fari til konsert ella liknandi. Eg havi ilt vid at sita leingi, so tad avmarkar seg sjalvt,
og eg timi ikki altio at bidja onkran koma vid. Eg lati bara vera vid at fara
nakrastadni, tad er tad tryggasta”

“Eg for ikki & summarfestival, tad var ov kostnadarmikid, men tad er eisini trupult,
ta tad eru so nogv folk, men eg kundi ogiliga fegin hugsad meer tad”
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“Eg for ikki a festival, ti eg timi ikki at koma millum folk, men eg setti meg nakad
burturfra at lurta”

“Déttirin roynir at lokka meg at koma vid til sjonleik og konsertir, men eg sigi nei,
ti eg orki ikki tankan um at vera so sjonlig”

Fritidaritriv heima

Sum nevnt eru tey sera f4, id luttaka i fritidartiltekum, men tey flestu hava i stadin
okkurt at triva i heima.

Kanningin visir, at tad sum fyritidarpensjonistar hava at triva i heima, er fyri tad
mesta handarbeid ella annad handaligt itriv. Harnast fyllir sjonvarpid sera négv,
tad veri seg Kringvarpid, utlendskar sendistgdir og video. Teldan verdur eisini nytt
sum itriv. Tey alraflestu lesa nogv og lurta eftir tonleiki. Onkur mélar ella faest vid
at passa urtagard.

Hoast hesi itriv, siga tey flestu, at tidin heima kann falla sera long, og tey keda
seg. Bert fa hava so mikid nogv at gera, at tey ikki hava stundir at keda seg, hetta er
serliga galdandi fyri konur. Sidani eru ngkur, id als einki itriv hava, hverki uti ella
heima, vid undantak av at siggja sjonvarp/sjonvarpsspgl og koyra bil.

“Um eg hevdi funnid uppa okkurt fritidaritriv, so kundi tad ikki verio heima, ti har
er ikki pléss, eg bagvi inni hja foreldrunum. Eg kann ikki breida meg ut vid
nekrum hobby”.

“Eg kedi meg ongantid, havi altid okkurt at takast vid, til demis hondarbeid og
hasid. Bernini grenja um, at eg ongantid komi at vitja, men maeer ddmar best at vera
heima, her er altid okkurt at gera”

“Mitt besta itriv er teldan. Hana bruki eg nogv”

“Eg varOveitti mini fritidaritriv heima, men ikki i sama tempo, men alt hja meer er
inni”

“Eg taki ikki lut i nekrum itrivi. Tad havi eg ikki gjert, og eg havi ikki nakad
hobby”

“Eg royni at vera i sving og renni. Men tad er kanska ikki so skipad. Eg lesi nogv,
eisini fakligt”

Ein éskipadur gerandisdagur

Eitt skipad gerandisliv er, sum lyst omanfyri, sera umradandi fyri livikorini, men
tey flestu hava trupult vid at faa eitt ngktandi innihald i gerandisdagin. I kanningini
eru fleiri domi um, hvussu tad er at hava ein “6skipadan” gerandisdag, og teir fyri-
tidarpensjonistar, id uppliva hetta, siga, at i longdini skapar tad frustration og
einsemi. Hja einum ungum fyritidarpensjonisti merkir ein 6skipadur dagur, at
“einki er fast, men alt er, sum tad kemur. Ein hevur einki at fara upp til og kann
sova um dagin og vera uppi um nattina” ella “sita og spela playstation ella teldu
allan dagin, og gera simpelthen einki.”

Onnur uppliva ein dskipadan dag sum ein dagur vid ongari byrjan og ongum
enda. Tidin fellur long, og allir dagar verda lika. “Tad eru bert pinan og sorgin, id
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koma vid ymiskum millumbilum, id geva meer avbrot i dagin, alt annad kann eg
gera, ta eg timi og orki”.

Fleiri royna at skipa seer dagin, m.a. vid at hava maltidirnar avisar tidir og faa seer
fastar vanar gjegnum dagin. Hetta hjélpir og ger, at tad verdur leettari, men tad
kann ikki samanberast vid at hava ein vanligan gerandisdag vid fastum uppgavum.

Nakrir fyritidarpensjonistar hava i eitt tidarskeid bid i Danmark og visa m.a. 4, at
har eru almennar skipanir, id gera, at ein ikki verdur sleptur upp 4 fjall, men hond
verdur tikin um ein.

Her eru nakrar frasagnir um umstgdur, id fleiri meta ynskiligar:

“Ta eg budi 1 Danmark, komu folk fra kommununi at vitja. Ta0 feldist ikki
agangandi, men bara positivt. Tey vistu d&huga fyri, at eg treivst. Tey hjalptu meer
vid ymiskum praktiskum, m.a. vid at ringja til eitt arbeidsplass og bidja um arbeid
fyri meg, og eg fekk tad. Hon forklaradi mina stedu, og tad var ok”.

“Eg budi i Danmark eitt tidarskeid. Ta komu folk fra kommununi og spurdu,
hvussu tad gekst, og hvat eg etladi. Eg fgldi tad positivt, at tey hugsadu um,
hvussu eg hevdi tad. Tey bjodadu meer at luttaka i ymiskum, og eg avgjerdi sjalvur,
um eg for. Eg feldi tad ikki 4gangandi. Her i Fgroyum hevur eingin dhuga i, hvussu
dagurin hja meer ser t, og hvat eg geri”.

Sosial isolation

“Eg komi ikki millum f6lk. Fali meg byttan og litilsverdan”. Hetta er ein domur,
sum ein i kanningini gevur ser sjalvum, men tad eru fleiri onnur, id siga just tad
sama. Tey kenna seg litid verd og kenna seg ikki vael millum onnur, og ein
umredur seg sjalvan sum “burturkast”.

Tad kann tykjast at vera ein andsggn i hesum, at fyritidarpensjonistar flestir hava
eitt gott og trygt sosialt netverk i familjuni, samstundis sum tey kenna seg sosialt
skerd, ja, summi liva ennté i sosialari isolation.

Vit faa eina dbending um, at kenslan av sosialari isolatién botnar i leiklutinum
sum skerdur fra at liva eitt vanligt gerandisliv. Tad merkir, at bytid millum heim,
arbeid og fritid er burtur. Tey eru alla tidina heima, og familjan gerst einasta sosiala
sambandid.

I samrgdunum visa fleir 4 vandan vid at vera so négv heima, “tad ger, at ein i
longdini ikki torir at koma ut millum onnur, man felir seg illa”. Vist verdur
samstundis 4, at ein hattur at koma hesum til livs er mgguleikin fyri bafelagsskapi,
ella einum gdrvisi bustadarhatti, har tey, sum blgva einsamgll, naturliga koma i
samband vi0 onnur. “Eg havi terv a at koma saman vid @0rum, at koma i onkran
sosialan felagsskap, har eg fai avbjodingar og kann menna meg sum person. |
lotuni eru isolation og einsemi min ringasti figgindi”. “Tad er einki at gera, hvar
skal eg fara, og hvat skal eg finna uppa. Her er einki, man mgtir ikki ein gang folki,
ta man fer ut at spaka, oll sita i bili”.

Fyritidarpensjonistar flestir eru i ti stadu, at einasti hattur at faa sosialt samband
uttan fyri familjuna er aktivt at leita hetta upp, t.v.s. antin vid at fara Ut og luttaka i
tiltgkum ella at vitja vinir og kenningar. Ta ngkur av hesum frammanundan kenna
seg skerd ella halda seg aftur vid at leita Ut, verda tey avskorin. Tey hava heldur
einki arbeidsplass, har tey naturliga faa sosialt samband. Sum fra lidur, vikna
bondini til vinirnar, og tad gerst trupult at knyta nyggj sosial sambond, ti ein ikki
kemur Gt. Hetta verdur vid tidini ein 6nd ringrés.
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Einsemi

Ein lysir sina stadu soleidis, og hevur bod upp & eina loysn: “Eg havi einki
arbeidsplass at koma & og einki stad, har tad eru fritidartiltek til min. Tad skuldi
verid eitt dagtilhald fyri folk sum meg, har vit, sum eru heima, umframt eldri, sum
eisini sita heima, kundu komid. Eitt sovordid stad var i Danmark, har eg budi eitt
tidarskeid, so tosadu vit saman, gjgrdu hondarbeid og skiftust um at gera mat, foru
utferdir o.a. sosialt. Her i Feroyum er einki”.

Sosial isolation er sambeert hesum ikki eitt dvanligt fyribrigdi millum fgroyskar
fyritidarpensjonistar, og hja ngkrum er tad ein storur trupulleiki. Si eisini kjakid i 6.
parti um marginalisering.

“Tey, sum kenna meg, kenna minar avmarkingar, men tey halda seg aftur vid at
bidja meg koma vid. Tey halda, at eg ikki Klari tad, og tad er kediligt, og ti eri eg
nogv einsamgll”

“Eg kedi meg raeduliga nogv, uttan ta eg sleppi at vera millum folk, og hjalpa til,
men tad er so sjaldan, at eg verdi bidin til nakad”

“Eg eri nogv einsamallur, havi nastan ongar vinir, og eg eri ov smaedin til
konufolk, og so eri eg vid at bliva ov gamal”

“Eg kundi hugsad meer at fingid meira samband vid f6lk i somu stgdu sum eg,
onkran at tosad vio”

“Eg koyri biltar, og so vitji eg systkini, eg havi einki annad”

“Eg hevoi verid positivur, um onkur kom og bj6dadi meer vid til okkurt”
“Vinirnir bugva teir flestu i Danmark”

“Eg foli meg sum burturkast, og ti er trupult at faa vinir og konufolk”

“Alkohol er einasta hjalpin burtur ur einsemi”

“Eg selji verur, og tad gevur sosial bond. Hevdi eg ikki tad, var er ndgv meira
einsamell”

“Fyrr kom eg ikki nogv millum félk. Eg isoleradi meg. Eg vildi ikki visa meg,
medan onnur arbeiddu. Eg skammadi meg”

“Eg gavst vid at arbeida, og so var eg ikki nakad meira. Hetta er kanska bara
nakad, sum eg foli, men tad er ikki nekur god kensla”

“Ja, eg fali meg einsamallan. Raeduliga einsamallan, eg fali meg eisini einsamallan
millum folk”. Henda lysing er eitt av fleiri demum 1 kanningini, id tydir uppa, at
einsemi er ein av mongu trupulleikunum, id fyritidarpensjonistar hava at dragast
vid.

Ngkur lysa einsemi sum eina kenslu, id meira er knytt at likamligu av-
markingunum heldur enn umhvgrvinum. 1 slikum fgrum eru tad m.a. pinan og
kenslan av at vera einsamallur um likamliga tregan. Hja gdrum er talan um einsemi
i sosialari merking, t.v.s. saknurin av at hava onkran at vera saman vid, at koma Gt
millum onnur, at hava eitt gerandisliv og kenna seg sum part av einum felagsskapi.

Hja ngkrum er kenslan av einsemi so stor, at hon, eins og lyst her, skapar djupt
vonloysi: “eg kenni eitt salarligt einsemi, id gevur mar sjdlvmordstankar. Einsemid
er so otraliga stort, meira enn nakar veit”. [ kanningini visa fleiri 4, at einsemi ger
tey tunglynt, passiv og viofarir alkoholtrupulleikar.
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Sum tad kemur fram i kanningini, er besta hjalpin méti einsemi at faa eitthvert
meiningsfult at taka ser til i gerandisdegnum. Fleiri lysa, hvussu kenslan av
einsemi hvarv, ta tey m.a. byrjadu i skdla. Onnur lysa, hvussu veel tad hjalpti upp &
einsemid, ta tey fingu arbeid, ngkur faa hjalp, ta tey gerast virkin i samkomu ella
gera 6lgnt arbeid og ganga til handa, har bruk er fyri einum. Sosial isolation og
spurningurin um einsemi verda lyst naerri i naesta parti.

“Eg foli meg ikki einsamallan longur, nt1 eg gangi i skula. Fyrr feldi eg meg
einsamallan, ti t& var einki at gera. Eg keddi meg og for longur og longur nidur
salarliga”

“Sosiala 1ivid 4 bygd var edrvisi fyrr. T4 metti man folki, for man at um dyr. { dag
sita gll i bili. T4 matir ikki eini sal. Einsemid er tad sama, um ein byr i Valby ella &
bygd 1 Feroyum”

“Bara mamma Veit, hvussu eg havi tad, eg havi ongan annan at tosa vid um tag,
sum eg hugsi og feli. Ein annar sigur: “tad var bara papi, sum skilti meg, na er
hann deydur”
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5. partur - At vera nakar

At vera er sambandid millum einstaklingin og samfelagid. At vera “nakar”, hava
mgguleika fyri at menna seg sjalvan. Tey sosialu livikorini hjé fgroyskum
fyritidarpensjonistunum eru partvist ein endurspegling av fgroyskari mentan og
hugsanarhatti, og partvist eitt arslit av ti sosialpolitikki, id hevur verid galdandi i
landinum sidani mitt i tryssunum.

At vera nakar - og at kenna seg virdismettan, eru kenslur, id knyta seg til mong
vidurskifti i livi menniskjans. | hesum parti av spurnakanningini vidgera vit
spurningin um mgguleikan at menna seg sum persénur, um salvkenslu og sjalvsalit
umframt mgguleikan at mennast fakliga og sosialt.

Tryggleiki

Sum eitt tad mest grundleggjandi fyri trivnad er tryggleiki. | spurnakanningini
spyrja vit fyritidarpensjonistarnar, um teir kenna seg tryggar i gerandisdegnum. Ta
er talan um badi fysiskan tryggleika og tryggleika i adrar matar. Svarid, vit fingu,
var sera eintytt. Fyritidarpensjonistar kenna seg tryggar heima, og ta teir ferdast Gti.
Teir eru ikki bangnir fyri at vera alopnir ella at vera einsamallir heima. T4 talan er
um figgjarligan tryggleika, er stgdan tann sama. Tey flestu kenna seg figgjarliga
trygg, og eru ikki bangin fyri, at tey bradliga standa & berum, t6 vid undantak av
ottanum, 10 ngkur hava fyri at missa pensjonina, eitt evni, id verdur lyst narri i 6.
parti.

Har, id fyritidarpensjonistar kenna seg mest 6tryggar, er & sosiala gkinum. Tad
verdur m.a. vist &, at tey til tidir kenna seg 6trygg, ta tey skulu luttaka i tiltekum
ella vera har, id nogv félk kemur saman. Tey kunnu m.a. 6ttast fyri, hvussu tey fara
at klara seg, og um tey orka. Nekur nevna eisini kenslur sum at “siggja byttur ut”,
og at verda lagdur til merkis. Hesin otryggleiki er ein av orsgkunum til, at ngkur
velja at vera heima. Hetta skal eisini siggjast sum partur av spurninginum um
sjalvkenslu og sjalvsalitid.

At vera partur av samfelagnum

Tad eru ikki allir fyritidarpensjdnistar, id kenna seg sum ein part av samfelagnum.
Kanningin visir nevniliga, at tey flestu hava eina kenslu av at vera “sett til viks”
ella ikki vidurkend. Fleiri visa &, at ein storur partur av teimum trupulleikum, sum
fyritidarpensjonistar renna seg i, grundar & vantandi forstailsi og virding fyri teirra
stadu. Hetta bera m.a. hesar Gtsagnir progv um: ”"Man verdur ikki vidurkendur sum
fullgildur borgari”, “Man folir seg utstoyttan, og tad er svart”.

Ngkur meina td, at tey verda vidurkend og vird sum einstaklingar, serliga av
familjuni, men meina, at kenslan av at vera avbyrgdur og settur uttanfyri i sterri
mun byggir & vantandi forstailis og vitan i samfelagnum. “Eg foli meg virdismettan
i familjuni og millum vinir, men eg haldi ikki, at samfelagid virdismetir meg”.

Fleiri meta, at teirra status fall, ta tey gjerdust fyritidarpensjonistar. Hetta er ikki
bert orsakad av ti, at tey mistu tilknytid til arbeidslivid, og at figgjarstedan
versnadi, men fleiri merkja eisini, at “tad verdur sed nidur a tey”, ti tey ikki longur
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Livsviroi

eru nakar enn bert fyritidarpensjonistar. Ngkur fgla, at hetta gevur teimum leegri
status i samfelagnum. “Min steda broyttist nogv, ta eg bleiv fyritidarpensjonist.
Min inntgka og min status broyttist, og eg faldi meg Gtstoyttan. Eg havi ikki tad
sama virdi sum onnur, eg kann m.a. ikki taka eitt lan”. Ella sum hendan lysir sina
uppliving: ”Pensjonstilveran hevur broytt min status. Fyrr var eg i arbeid i
Heilsuverkinum, nu eri eg einki, bara fyritidarpensjonist.”

Hetta ikki at vera nakar, nevna fleiri i kanningini sum nakad, tey kenna & seer, ella
hugsa um. Tad eru fleiri demi um kenslur, id bera bra av, at ein kennir seg uttanfyri
ella er settur & sidulinjuna i samfelagnum: “Eg foli meg ikki heilt sum partur av
samfelagnum. Eg fali meg uttanfyri tad heila, serliga ti eg ikki eri i arbeidi. Ta man
gerst fyritidarpensjonistur, feer man likasum at vita, at man ikki er fullgildur
borgari”.

Tad eru fleiri, sum visa & henda trupulleika vid at kenna seg uttanfyri.
”Samfelagid setur meg ordiliga til sidis. Eingin hevur bruk fyri okkum
pensjonistum i samfelagnum. Hetta ger, at eg foli meg gamla, &drenn eg eri gomul.
Man missir sjalvsalitio og sjalvsvirdid”.

Ngkur meta, at tad er samfelagid, id hevur abyrgdina av, at stedan er soleidis.
Grundgevingin er, at samfelagio ikki megnar at skapa fortreytir fyri, at
fyritidarpensjonistar faa eitt virdiligt liv. Onnur halda, at tad ikki er samfelagid,
men heldur stgdan sum avlamin, tvs. teirra likamliga avmarking, id er orsgkin:
“Samfelagid kundi hjalpt okkum meira, so tad var lattari at vera handikappadur,
men eg foli sum heild, at eg eri val behandladur”. ”Eg kenni meg sum ein part av
samfelagnum, men eg orki ikki tad sama sum hini og havi ti ikki nakran tydning i
samfelagnum”

”Kvinnur hava lagan status, ta teer ikki hava eina ttbligving, men gerast taer
fyritidarpensjonistar, laekkar teirra status enn meira”

”Ta eg hevoi arbeid, hevdi eg eitt net rundan um meg av starvsfelogum. Eg var
nakad. Nu eri eg bara einsamgll heima, eri pensjonist”

“Eg haldi, at man her i landinum gloymir tey veiku. Tad er, sum um tey siga, her
hevur tu pengar, halt so kjaft”

“Man folir seg so snediga, serliga ti eg havi eina sjuku, sum ikki sest. Eg foldi
meg ordiliga setta uttanfyri”

“Tad eru tey vio fullum ferleika, sum samfelagio satsar uppa. Er man
fyritidarpensjonist, verdur man ikki bidin til nakad”

”Eg kenni meg virdismettan a arbeidsplassinum, og har feli eg, at eg eri nakad
verdur”

“Eg toli ikki at fara inn & mitt gamla arbeidsplass. Tad kennist so reeduligt. Eg veit
ikki hvi. Eg haldi ta0 er piniligt at vera pensjonist”

“Eg fekk herdaklapp nu ein dagin, ein segdi, at eg dugdi sera vel at gera mitt
arbeid. Eg taki ikki pengar fyri tad, ti eg ma fyrst progva meg sjalvan”

“Eg sigi ikki fyri nekrum, at eg eri pensjonist”

Sum tad kemur fram i kanningini, meta fyritidarpensjonistar ikki, at samfelagid
hugsar um livsvirdid hjé teimum, id gerast sjuk ella bera brek. Vist verdur i hesum
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sambandi til, at tad ikki er nakad i verandi pensionsloggavu, id aleggur ella eggjar
almennu myndugleikunum at leggja upp fyri trivnadi og livsvirdinum hja teimum.

Henda hugleiding umbodar fleiri av teimum, sum luttoku i vidtalskanningini:
”Hoast ein og hver veit, at eitt gerandisliv uttan veruligt innihald ikki er ngktandi
fyri eitt menniskja, so tykist hetta einki hava at tyda fyri tey, sum rada fyri borgum.
Tad er heldur soleidis, at tad almenna stendur undrandi og spyr, hvi ein
fyritidarpensjonistur ynskir szr arbeid ella utbugving, ta hann faer pening fra ti
almenna”.

At livsvirdi er naer tengt at gerandislivinum, eru tey flestu samd um, og eru
sannferd um, at tad er neyougt, at dagurin feer eitt innihald. “Einaferd drakk eg fyri
at yvirliva, tad geri eg ikki meira”. Soleidis sigur ein fyritidarpensjonistur i
kanningini. Hesin grundgevur alkoholmisnytsluna vid, at livid misti sitt innihald, t&
hann brédliga ikki kundi arbeida og liva sum onnur, men sigur samstundis, at tad er
ikki pensjonin, men pensjonstilveran, id er orsgkin. Ein tilvera, har livsvirdio fall
nidur & null. Einki arbeid, einki fritidaritriv, einki kynsliv, einki veruligt familjuliv,
bert pina og strid vid almennu myndugleikarnar.

Mong vilja vera vid, at stridid, tey hava vid almennar myndugleikar, vidferir, at
livikorini versna, og at tad oydileggur livsgédskuna. “T4 livid gerst fult av
fordingum, og stridid gerst baedi figgjarligt, likamligt, salarligt og sosialt, hvar er ta
livsvirdid, og hvussu skal ein kunna gera nakad vid hetta, té ein ikki ein gang feer
svar upp & einfaldar spurningar fra almennu myndugleikunum”, sigur ein millum
annad.

Ngkur vilja vera vid, at tad eru sjukan ella brekid, sum i stgrstan mun forda fyri,
at ein kann liva eitt gott liv, men tey siga samstundis, at tad hevdi hjalpt upp a
stgduna, um atgongdin til vidgerd var betri, um tad var lettari at faa hjalp, id letti
um i gerandisdegnum, og kunningin um mgguleikar var betri. Livikor og livsvirdi
hanga ti i stéran mun saman, ti, verda livikorini bgtt, so batnar livsvirdid.

”Men man ma stridast fyri at faa eitt gott liv, ti einki verdur latid sum gava,
heldur ikki ta ein er fyritidarpensjonist”.

Sjalvsfatan og sjalvkensla

Tad er ikki yvir at dylja, at henda spurnakanning a fleiri gkjum visir eina mynd av
tilveruni hja fyritidarpensjonistum sum baedi dapra og til tidir litid virdiliga. Henda
myndin gerst serliga sjonlig, ta fyritidarpensjonistar lysa teirra sjalvsfatan og
sjalvkenslu.

Mong kenna seg litid verd, og siga beinleidis, at tey eru eitt null. Fleiri hava
upplivad at verda happad, ti tey “liva av almennum pengum?”, ella bert ti tey ikki
hava fullan ferleika; “tad verdur sed nidur til okkara sum onyttur og 6brukilig
menniskju”.

Fleiri enn ein hava upplivad, at folk venda seer til hjunafelagan ella hjalparan og
spyrja, hvussu vidkomandi, sum situr i koyristélinum, hevur tad, hoast hesin er fult
til stadar og kann svara fyri seg sjalvan. Hjunafelagar hava eisini fingio
fyrispurning, um tad ikKki er straevid at liva saman vid einum so brekadum personi.

At sjalvsfatanin feer eitt skot fyri bogvin, ta ein gerst sjukur ella gerst avlamin,
ber kanningin greitt bod um. Fleiri lysa tad soleidis, at tey uppliva seg sjalv sum
onyttur og plagur fyri sini neermastu og samfelagid. Hetta undirbyggja tey vid, at
soleidis er teirra egna fatan, men gita eisini, at hetta er hugburdurin i samfelagnum.
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Tad er serliga beint eftir tad, at hann ella hon er vordin fyritidarpensjonistur, at
kenslan av at vara litid verdur er sterk. Men, sum fra lidur, verdur stgdan betri, ti
ein laerir seg partvist at vidurkenna stgduna og gagnnyta hana so veel, sum tad ber
til.

Tad eru ngkur, id siga, at tey helst ikki vilja, at nakar skal vita av, at tey eru
fyritioarpensjonistar. Tey vilja helst ikki mgta fyrrverandi arbeidsfelagum ti og
eru sera bangin fyri at fa spurningin “hvat gert tG”. Hesin hugburdur til ein sjalvan
og tilveruna sum fyritidarpensjonistur avspeglar, at talan er um ein samfelagsbolk,
har fleiri hava laga sjalvkenslu.

Té sjalvsalitio svikur
Fleiri daprar eru frasagnir i hesi spurnakanning, id lysa, hvussu nakrir av okkara
samfelagsborgarum hava tad, ta sjalvsalitio svikur. Fleiri kenna seg sum
“annanrangsborgarar” og ikki lika nogv verd sum onnur. ”Personliga foli eg meg
ikki nogv verdan. Eg fali meg Utstoyttan. Eg havi einki sjalvsalit. Eg havi ongar
vinir, eg havi ongan at tosa vid uttan mini foreldur og familju, og tad er avmarkag,
hvussu spennandi tad er i longdini”. Ein annar sigur soleidis: “Man felir seg sum
eitt monstrum, sum tad almenna ma halda liv i”.

Fleiri kenna seg sum biddara og at vera eina byrdu fyri samfelagid, hetta styrkir
ikki sjalvsalitid, men gevur kenslu av einsemi og sorg: ’Man folir, at man er ein
plaga fyri tad almenna”, sigur ein i kanningini: “Tey geva meer pengar a bokina, og
vona so, at eqg tigi. Eg royni at klara meg sjalvan og vil ikki sgkja um nakad, ti eg
vil ikki vera til fortred”.

Slikar kenslur sum at vera til byrdu fyri onnur, og at kenna seg kasseradan, venda
nekur imoti ser sjalvum: “Eg havi ikki nakra goda ella positiva hugsan um meg
sjalvan. Eg eri eitt null, null, null, men eg klari meg, og bidi ikki um nakad”. Ein
annar lysir syna stedu soleidis: T4 man fer fyritidarpensjon, gerst man biddari i
egnum landi. T4 eg fekk pensjon tillutada, feldi eg meg virkuliga einsamalla. Eg
feldi meg kasserada og feldi, at eg var einki verd longur. Eingin tosadi vid meg um
hesar kenslur. Eg haldi, at eg broytti personligheit, bleiv meira innatvend og illsint”

Tad eru ngkur, id halda, at tad er piniligt at vera pensjonistur og vilja illa
vidurkenna ser henda leiklut. Hetta gerst serliga ein trupulleiki, ta tey skulu svara
spurninginum: “Hvat gert ta?”. Ta0 eru nekur, 10 halda tad “loyniligt”, at tey faa
pensjén, medan onnur verja seg vid ikki at koma ov nogv Gt. Onkur er, id m.a ikKki
damar at meta fyrrverandi starvsfelogum: “Eg havi tad soleidis, at td eg mati
starvsfelggum, havi eg hug at ganga av vegnum, ti eg vil ikki mgta teimum. Eg fali
meg illa og veit ikki, hvat eg skal siga vid tey”. Ein onnur greidir soleidis fra sinum
kenslum: ”Eg toli ikki at fara inn & mitt gamla arbeidsplass. Tad kennist so
reeduligt. Eg veit ikki hvi. Eg haldi, tad er piniligt at vera pensjonist”.

“At gerast pensjonist kendist negativt 1 byrjanini. Figgjarstedan saman vid sjukuni
gjerdi tad neydugt hja meer at faa pensjon, hetta eri eg slett ikki stoltur av”

”Eg haldi, at folk hava ilt av, at eg fai pengar. Tu veit, hvussu slatur er. Men hevdu
tey vitad, hvussu livio sum fyritidarpensjonistur er, havdu tey tagt”

”Eg havi ikki viljad havt nakad vid Almannastovuna at gjert, eg havi roynt at
gloymt tad ella undirtryst tad, at eg eri pensjonist. Eg eri étrdliga gladur fyri at faa
hasa pensjonina, men eg foli tad alikaveel ikki gott”
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“Eg havi verid pensjonist, sidan eg var heilt ung, so eg veit ikki um annad. Eg havi
leert meg at liva vio at vera skerd, men tag er ikki lett”

”Eg haldi meg ikki vera nogv verdan, tad haldi eg ikki”

“Eg sigi ikki fyri nekrum, at eg eri pensjonist”

At sgkja seer hjalp og kunning

Fyritidarpensjonistar leita seer bert i litlan mun hjalp fra eitt nd salarfradingi ella
gdrum, t& kenslan av einsemi ella vonloysi gerst ov stor. Kanningin visir, at hetta er
“nakad, ein lerir seg at liva vid”. Spurd, um teimum hevur stadid i bodi at faa hjalp
eitt nu eftir tad, at tey gjgrdust greid yvir, at tey voru Garbeidsfer, svara gll, at tad
hava tey ikki fingid. Eingin hevur tosad vid tey um slik vidurskifti, og tey tosa
heldur ikki sjalvi um tad.

Tad einasta tilbod, sum er nevnt i kanningini, er Schelerosefelagio, id bjodar
sinum limum at faa sélarfrgdiliga hjalp, um tervur er & ti.

Fleiri eru, id vildu ynskt, at tey fingu hjalp til at venda teimum negativu
kenslunum. Men tey visa 4, at tey vita ikki, hvgnn tey i so fall skulu venda ser til.
Besta bodid hja teimum flestu er kommunulaknin.

Ta tad kemur til onnur vidurskifti, m.a. studul i gerandisdegnum ella at lzetta um
likamligan trega, sgkja tey flestu seer neydugu hjalpina. Té eru ngkur, sum bert i
litlan mun vilja bidja um hjalp. Tad tykist t6, sambaert hesari kanning, at neerum gll
halda seg eitt sindur aftur. Tey sgkja um tad mest neyduga, og tad, sum tey vita er
gjerligt. Fleiri hava té ymisk ynski og dreymar um, hvat kundi verid gagnligt fyri
tey og givid teimum betri livsgddsku, men vilja ikki “vera dgangandi og
krevjandi”, ella vilja ikki “virka grenjut”, harnaest kemur trupulleikin vio at vita,
hvar og hvegnn tey kunnu venda ser til og faa vegleiding.

Samanumtikid kunnu vit siga, at henda spurnakanning gevur okkum eina
abending um, at faroyskir fyritidarpensjonistar sum heild ikki eru krevjandi, serliga
s&d i mun til tann terv og tey livikor, teir hava.

”Eg atti kanska at fingid maer hjalp, so eg fekk eina betri sjalvkenslu og sjalvsalit,
men vit eru so bygdarslig”

“Hevdi eg fingio ratta vidgerd beinan vegin, og fingid onkran, sum eg kundi tosad
vid, i0 kundi hjalpt meer at skipad tilveruna vid stgdi i sjukuni, so var alt gorvisi.
Tad skal 1 veruleikanum ikki so nogv til”

“Tad manglar vegleiding til folk, sum bliva sjuk. Tad er ringt at vita, hvat man
hevur reett til. Tad skuldi verid nogv betur upplyst um, hvarjar mgguleikar ta hevur
fyri at liva eitt gott liv, hoast sjuku og brek”

At rgkka malum i livinum

Fyritidarpensjonistar flestir hava einaferd sett seer mal i livinum, men eftir at tey
eru vordin fyritidarpensjonistar, hava tey antin slept malinum ella mist malio ar
eygsjon. Spurd um, hverji hesi mal hava verid, er tad i flestum fgrum ein Utbugving
0g eitt avist arbeid.
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Ngkur hava eftir tad, at tey gjerdust fyritidarpensjonistar, t6 gjert eina roynd at faa
seer Utbugving. Hj& ngkrum hevur hetta eydnast, men hja teimum flestu hava tad
verid fordingar og trupulleikar & vegnum, id hava fingid tey at stedga upp.

Tad er eingin ivi, sambaert fyritidarpensjonistunum i hesari kanning, at starsta
fordingin fyri, at tey ikki eru komin longur fram im6ti malum ella ynskjum i
livinum, er ti, at tey hava manglad uppbakking og hjalp. Hoast familjan hevur
studlad undir, hevur tad ikki verid n6g mikid. Almenna skipanin tykist ikki i nog
stéran mun kunna vegleida og hjalpa. I fleiri farum er talan um smaar fordingar, id
ein samskipandi hjalp lattliga kundi tikid burtur.

Tey, sum hava fingid eina Gtbugving, siga, at tad hevur verid teirra treiskni og
framliga atferd, id hevur hjalpt teimum. Fleiri av teimum, sum ongantid komu i
gongd, ella bert ein part av vegnum, siga, at hevdu tey fingid hjalp alt fyri eitt eftir
tad, at tey voru vordin fyritidarpensjonistar, so var alt gdrvisi, og tey hgvdu havt
eina Utbagving i dag. NU er ov seint, sjukan er versnad, aldurin er haegri, ella adrar
umstedur eru broyttar. Og sidani eru tad tey, sum sita og bida og ynskja ser at
koma i gongd vid eitthvert, men siga, at teimum vantar vegleiding “og eina hond,
10 vinarliga togar og dregur tey burtur r stolinum”.

Mal og dreymar i livinum eru t6 ikki bert Gtblgving ella arbeid, tad eru eisini
fleiri, id kundu hugsad ser at fingid eitthvart itriv og komid meira ut, ella fingid
havi at ferdast meira, onkur vildi ynskt, at umstgdurnar heima voéru lattari og betri,
og onkur hevur ein dreym um at sleppa at laera seg okkurt, tad veri seg mal, teldu
o0.a. Ngkur hava ein dreym um at faa sina egnu familju.

Tad tykist i mongum fgrum, at fyritidarpensjonistar hava ein truplan og einsaman
gerandisdag og hava litla orku eftir til at koma vidari og seta ser stgrri mal, enn at
klara tann einstaka dagin. Ti er tad eisini i hesum farum, eins og greitt er fra
adrastadnis, at tgrvur er a einari hjalpandi hond.

Hondin, id talan er um, skal sambaert fyritidarpensjénistunum toga ella skumpa
ein i gongd. Henda hondin er ein teenasta, id tekur stgdi i ti einstaka og saman vid
honum/henni tilraettaleggur og samskipar eina gongd ella eitt tiltak, id gevur
gerandislivinum innihald.

Hesi fyra brotini nidanfyri lysa nakrar upplivingar, id ungir fyritidarpensjonistar
hava havt:

“Ta eg bleiv pensjonist, stedgadi alt upp, tad hendi einki meira. Eg bleiv fordad i
at faa ta Gtbugving og arbeid, maer damar best. Eg kundi veel klarad tad, men
eingin hjalp hevur verid at heinta, eg skuldi bara heim”.

”Pensjonistatilveran hevur fordad meer [ at rokkio a tey mal, eg setti i livinum. Eg
kundi hugsad mar at havt eina Utblgving og eitt arbeid, meer damar. Ikki fyrr enn
na havi eg funnid Utav, at eg kann gera alt sjalvur. Fyrr helt eg, at eg misti
pensjonina, um eg gjordi nakad”.

“Eg havi ongar planir um at gera ella vera nakad. Eg royni bara at klara hetta fra
einum degi til naesta. Ju, eg hevdi dreymar, ta eg var ungur, men man kann einki,
td man er fyritidarpensjonist”.

“Eg skuldi hava lceruplass, men eingin vildi hava meg, og eingin vildi hjdlpa mcer,
eg gekk so & ymiskar skualar, men eg rakk ikki & mal, eg skuldi bara hava eina
skrivstovuuitbugving, tad kundi eg saktans klira”.
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Tad tykist, sum at tidin spalir ein avgerandi leiklut. Ti, longri tid, id lidur fra ti, at
ein gerst fyritidarpensjonistur, til eitthvart verdur sett i gongd, verri tykist tad at
vera at taka tad neyduga stigio.

Personlig menning

”Eg noydist at prioritera orkuna, og ti kundi eg heldur hugsad meer at brikt hana til
at menna meg sjalva enn til at rudda og vaska”. Hetta vid at mennast personliga og
fakliga tykist at vera eitt ahugamal hja flestum fyritidarpensjonistum. Tey alraflestu
hgvdu tikid av, um teimum stdd i bodi eitt ferleikamennandi tiltak.

Tey flestu hava - sum eisini greitt fr4 frammanundan - ynski um at hava eitthvart.
tey kunnu ganga uppi, tad veri seg eitt arbeid ella itriv. Og fleiri ferdir i kanningini
verdur dentur lagdur &, hvenn tydning tad hevur. Men samstundis visir kanningin
eisini, at personlig menning ikki er nakad, id tykist vera ein partur av teimum
mgguleikum, id standa fyritidarpensjonistum i bodi. Hetta er eitt mal fyri tann
einstaka, og tann einstaki skal sjalvur finna dtav, hvussu og hvat hann ella hon ger
& hesum gki.

Tann myndin, id henda spurnakanning gevur av fyritidarpensjonistum, er ein
mynd av einum samfelagsbdlki, id ikki kemur ndgv Ut og er virkin, men er i stadin
nogv heima og i litlan mun virkin.

Personlig menning er aloftast tengd at persénligum avbjédingum og mggu-
leikanum at seta seer mal at arbeida fram imoti. Fyritidarpensjonistar flestir eru i
avisan mun skerdir fra slikum mgguleikum, badi ti teir eru skerdir fra luttaku &
arbeidsmarknadinum, fra Gtbagving og einum virknum samfelagslivi. Hetta
samsvarar val vid fleiri av nidurstadunum i hesari kanning, id visir, at einsemi og
saknur & mgguleikum fyri einum mennandi livi i stéran mun merkja livikorini hja
fyritidarpensjonistum i Faroyum.

“Eg bleiv alkoholikari av at keda meg og fela meg utstoyttan. Nu, sidani eg for i
skula, feli eg meg sum eitt annad folk”

”Eg foli meg upplyftan, nt eg gangi 1 skula, eg havi fingid moét aftur um framtidina.
Eg havi tad gott nu”

“Eg havi eitt gott liv og siggi ljost upp a framtidina. Tad geri eg, ti nd sar Gt til, at
eg fari at faa eina utbugving”

“Eg fai ongar avbjodingar uttan tad, eg sjalv skapi”

Avirkan og luttgka

At taka avgerdir um sin egna gerandisdag tykist ikki at vera ein trupulleiki hja
fyritidarpensjonistum i Feroyum. @Il tey spurdu i kanningini siga, at tey sjalvi
avgera og avirka sin gerandisdag. Hoast ngkur eru bundin av hjalp og fastum
skipanum i degnum, avgera tey sjalvi, hvussu dagurin skal siggja Gt.

Fleiri vidmerkja, at tey to ikki avgera meira, enn teer likamligu fordingarnar
loyva. Hetta er serliga galdandi fyri tey, sum tgrva hjalp til neerum alt, og tey, sum
“ver0Oa styrd av pinu”. “Hoéast eg havi fullan avgerdarratt a degnum, er tad pinan,
i0 avger, hvat eg kann og ikki”.
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Ytri umstgdur hava eisini eina styrandi megi, og serliga verdur dentur lagdur &, at
hoast ein sjalvur kann taka avgerd um, hvat ein skal gera um dagarnar, so liggja
skerjingar i umstgdunum. Ti tad er ofta, at tad, ein hevur hug til at gera, ikki ber til.
Tad kann vera, ti at eingin flutningur er, ella ti atkoman til tad, ein hevur hug til, er
skerd. Ti kann i avisan mun sigast, at avirkan & egnar umstgdur ikki altid er
optimal.

Té tad kemur til lutteku og politiska avirkan, eru tey flestu samd um, at tey lurta
nogv eftir Gtvarpi og tidindum i sjonvarpi og eru sum heild &hugad i
samfelagsvidurskiftum, men hava ikki dhuga i sjalvi at luttaka i
samfelagskjakinum.

“Eg havi ahuga 1 samfelagsvidurskiftum, men eg hetti meer ikki at siga nakad
nakrastadni”. Hetta tykist vera tann vanliga hugsanin. Fleiri eru, sum kundu hugsad
seer at gjart vart vid ta stgdu, tey eru i, og umrgtt vidurskiftini hja pensjonistum,
men “tey hatta ser ikki”.

Fyritidarpensjonistar flestir meta, baedi kvinnur og menn, at tey hava mgguleika
at avirka samfelagid og sina egnu stgdu, men tey velja sjalvi at lata vera. Tey, sum
velja at vera virkin og royna at avirka, gera tad m.a. i fakfelagsarbeidi, lokalum
grasrotaarbeidi, ella i felagnum, id umbodar teirra sjuku ella brek. Ngkur velja at
avirka vio at venda seer personliga til tann stovnin ella umsiting, tey eru i, og siga
sina hugsan, og ngkur eru eisini, sum hava tosad vid politikarar og bladfélk fyri at
avirka, men vilja treydugt sjalvi tradka fram.

Orsgkin til, at so fa velja at vera virkin og avirka sina stgdu, tykist m.a. at botna i
o6tryggleika og manglandi sjalvsaliti. Ein greidir m.a. soleidis fra sinum kenslum:
“Eg foli ikki, at eg kann avirka nakad. Eg eri vordin so 6sikkur upp 4 meg sjalva og
upp & alt. Orsgkin, haldi eg, er, at eg i fleiri ar gekk og ynskti meg Ur hesari
ovirdiligu verdini. Eg misti alt fyri leeknum og almennum skipanum, ti her var
eingin hjalp at heinta. Um eg valdi at tradka alment fram og greida fra hesari
reduligu tidini, hevoi eg verid stemplad: “na skal hon koma her...”

Tad eru fleiri fyritidarpensjonistar, id veruliga kundu hugsad seer at fingid teirra
“sogu” lysta. Tey meina, at tad, sum tey hava upplivad, eigur samfelagio at faa
innlit i. Men smadni ella sjalvsensurur vinnur & viljanum: ”Eingin hevdi trad meer,
um eg for alment og greiddi fra, hvussu livid hja mer hevur verid, sidani eg fekk
stadfest, at eg var darbeidsfor. Man gerst bittur og missir alt sjalvsalit”. Ein onnur
sigur: “Um eg skrivadi um alt tad, eg havi verid igjegnum, so var eg til grin, ti
eingin hevdi trid meer, so reduligt er tad”

Nidurstgda av parti 3-5

Gerandislivid hja fyritidarpensjénistum i Fgroyum er merkt av, at tad ikki er skipad
i heimaliv, arbeidsliv og fritidarliv. Tey flestu eru heima og skulu sjalvi syrgja fyri,
at eitthvert er at takast vid, og skulu sjalvi seta tad i verk.

Innihaldid i degnum er té ymiskt, i mun til, um talan er um kvinnu ella mann, um
tad eru barn i hdsinum, og i hvenn mun likamligi fgrleikin bindur vidkomandi at
hjalp fra @drum. Tey, id ikki eru bundin at koyristoli og kunnu klara flestu
gerandisligu uppgavurnar sjalvi, koma oftari Ut og hava fleiri mgguleikar at skipa
dagin, men hoast hetta sakna tey eins négv og hini, id eru meira skerd, eitt skipad
gerandisliv.
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Ta fyrstu tidina, eftir at ein gerst fyritidarpensjonistur, er alt nytt og @drvisi, og tad
tekur nakad av tio at finna seg til reettis i nyggju steduni. T& nakad er fralidid, og
gerandislivid er komid i eina fasta legu, fara tankarnir at reika m.a. um, hvat ein
skal bruka livid til, hvussu ndgva orku og yvirskot ein hevur til m.a. arbeidi og
annad virksemi. Spurnakanningin visir, at tad er longu her, at teir flestu
fyritioarpensjonistar renna seqg fastar, ti hvgnn skulu teir spyrja til rads, og hverjir
mgguleikar eru fyri at koma i gongd vid eitthvert, nu ein er vordin pensjonistur?

Nidurstgdan i kanningini er greid. Tad er eingin at spyrja til rads, id veit at svara
upp4, hvat er mgguligt, og hvat finst av tilbodum, id hoska til tann einstaka, i ti
gkinum vidkomandi byr, og kunning er sum heild sera avmarkad.

Tey, sum eru komin i gongd vid eitthvert virksemi, siga, at tad fyrst og fremst eru
tey sjalvi, i0 hava leitad hetta upp, i @drum ferum er tad kommunulaknin,
salarleeknin, sdlarfradingurin ella starvsfolk i Neerverkinum, id hava skumpad undir
og hjalpt. Bert fa siga, at tey hava vent ser til Almannastovuna hesum vidvikjandi.

Sum tidin gongur, venja tey flestu seg vid at vera dvirkin og at vera heima. Tey
faa tidina at ganga, vid at gera eitt hvert hondarbeioi, siggja sjonvarp ella lesa. Tey
flestu siga, at hetta ikki er ngktandi, og kundu gll hugsad seer meira innihald i
gerandisdagin. Tey sakna eitt sosialt liv og ein starri leiklut i samfelagnum.

Vandin vid ikki at hava eitt skipad gerandisliv er, at dagarnir gerast langir og
fleiri keda seg illa. Ngkur kenna seg einsamgll og sett til sidis, og fleiri nevna
alkohol sum einasta ugga.

Tad eru ngkur, id megna at koma burtur Ur passivu tilveruni. Oftast ti tey finna
seer eitt “hjartamal” at arbeida vid. Hesi hava ofta verid virkin i m.a. felagsarbeidi,
itrotti ella fyriskipan, adrenn tey gjgrdust fyritidarpensjonistar. Hoast hetta greida
tey frd teimum mongu avmarkingunum, sum eru, serstakliga er tad skerda
atgongdin, id er ein fordan fyri einum virknum livi.

Figgjarliga eru stgdan hjé teimum flestu fyritidarpensjonistunum so avmarkad, at
tilveran ikki kann sammetast vid tad stedi, i0 eitt veelferdarsamfelag annars bjodar
borgarunum. Inntekumarkid liggur veel leegri enn hja einum 6faklerdum arbeidara,
og hetta farir vid ser figgjarligan bundinskap, annadhvert til hjunafelaga ella il
foreldur.

Hoast tey flestu hava hampuligar bustadarumstedur og vanligar materiellar hent-
leikar, hava tey flestu trupult vid at halda eitt ngktandi materielt stgdi. Nekur meta,
at tey eru fevnd av einum slag av “stavnsbandi”, ti tey ikki hava mgguleika at velja,
hvar i landinum tey helst vilja bagva, serliga er tad trupult at flyta av bygd til
Havnar. Ngkur hava trupult vid at finna ein bustad, ti kostnadarstgdid er hagt, og
tad eru fair alternativir bistadarmgguleikar. Urslitid er, at serliga stakir
fyritioarpensjonistar i litlan mun hava mgguleika at faa sar egnan bistad.

Sjukan ella brekid bera skerjingar vid ser i gerandisdegnum og avmarka
mgguleikan at virka til fulnar. Men hja négvum eru hesar umstgdur verri, enn teer
kundu verid, orsakad av vantandi mgguleikum fyri vidgerd, endurvenjing og
endurmenning. Var hetta i sterri mun ein partur av heilsuskipanini, havdu fleiri
havt eina munandi hagri livsgddsku og trivnad i gerandislivinum.

NOgv orka hja ti einstaka fyritidarpensjonistinum i Fgroyum fer fyri einki, ti m.a.
samskiftid og kunning fra stovnum og almennum myndugleikum ikki er ngktandi.
Hetta eru vidurskifti, i0 tykjast hava 6gvuliga avgerandi tydning fyri mgguleikan at
skapa ein gerandisdag og eitt ngktandi liv. I framhaldandi tekstinum fara vit at
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hyggja neerri at, hvussu mgguleikar og avmarkingar avirka gerandislivid og
umstgdurnar at verda ein virkin borgari.
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6. Partur — Kjak og viagerod

I mun til tilfarid frammanundan, id er vidgjert kronologiskt og eftir hugtekunum at
hava, at elska og at vera, taka vit i hesum parti afturiaftur ngkur tvergangandi evni.
Tad fyrsta er gerandisliv. Her seta vit urslit i kanningini i ein &stgdiligan
samanhang; sama gera vit vid spurningin um marginalisering. I kanningini visa
fleiri m.a. &, at tey kenna seg sett til sidis i samfelagnum, og ti hava vit valt at
hyggja neerri at fyribrigdinum marginalisering.

Vit fara ikki i dypdina i astediliga kjakinum, ti tad er ikki hgvi til i hesi kanning,
men vit nema vid ngkur vidurskifti, id kunnu geva okkum eina sterri heildarfatan
og mgguligar loysnir.

Til seinast hyggja vit neerri at umstgdunum kring Almannastovuna , Hjalpar-
tolamidstadina og Sjukrahlsverkinum, fyri harvid at faa eitt breidari innlit i eitt nd
“systemverdina” i motspaeli vid “livsverdina”.

Gerandisliv

Henda spurnakanning visir, at avleidingin av at gerast fyritidarpensjonistur er ein
grundleggjandi broyting i gerandislivinum. Talan er fyrst og fremst um broytingar i
praktisku skipanini av degnum, harumframt er talan um sosialar og mentalar broyt-
ingar. Kunnleikan til hesi vidurskifti hava vit fingid r frasggnunum hja fyritidar-
pensjonistunum, men fyri at skilja staduna og koma til algildar nidurstedur, hava
vit tarv & asteoi.

I tilgongdini til hesa kanning nyttu vit &stgdid, id m.a. fevnir um livikor og
gerandisliv, veelferdarsamsfelagio og terv. Vit bygdu spurnaleidvisaran upp vid
stgdi i hugtekunum hjé Erik Allardt (1985) at hava, at elska og at vera. Hetta gav
okkum hgvi at féa eitt sera breitt innlit i livsverdina hja fyritidarpensjonistunum og
mgaguleika fyri at lysa systemverdina, soleidis sum hon verdur upplivad av
fyritidarpensjénistunum.

Vit hava sa&d, at fleiri av teimum trupulleikum, id fyritidarpensjonistar hava, eru
strukturellir, og eru i fleiri farum i samsvar vid tad, id astedid hja Habermas (1997)
visir &4, m.a. siggja vit, at ta i0 raedur um livsverdina, er familjan i stéran mun
trygdarnetid og atekur saer ein storan sosialan leiklut. Hvat vidvikir systemverdini
hevur hon enn ikki “etid” seg inn & livsverdina og yvirtikid nakad av ti sosiala
leiklutinum hj& familjuni. Men hoast tad so &virkar hon 6beinleidis livsverdina,
serliga vid atliti til ta avirkan, hon hevur a figgjarligu og materiellu umstgdurnar,
umframt umstgdur sum vantandi kunning, samskifti, rehabilitering og etablering av
tiltskum og samskipan hava a gerandislivid.

Vid stadi i tervspyramiduni hja Abraham Maslow siggja vit i drslitinum av
kanningini, at teir grundleggjandi tgrvirnir hja fyritidarpensjonistunum verda
ngktadir i avisan mun, medan tad, sum vidkemur personligari menning og at
realisera seg sjalvan, bert i litlan mun verdur gingid & meti. Hesin kunnleiki er sera
umréadandi, serliga t& umradur politiska fyriskipan.
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Lutteka i samfelagslivinum

Gerandislivid hja einum stérum bolki av fyritidarpensjonistum er avmarkad til
heimid. Hetta inniber, at fleiri eru sera litid virkin og kenna seg Utihyst fra
samfelagslivinum.

Tad er eydsad, at broytingin i gerandislivinum, fra at vera virkin & arbeids-
marknadinum til at gerast mottakari av einari sosialari veiting, inniber eina broyt-
ing. Men spurningurin er, um avleidingin av hesi sosialu hending nytist at vera so
vidfevnd, sum hon visir seg at vera hja fleiri fyritidarpensjonistum, og hvat kann
gerast fyri at fyribyrgja ella bgta um hesar umstgdur?

Fyri at koma neerri einum svari, hava vit m.a. valt at hyggja naerri at ti gransking,
i0 er farin fram & hesum gki, og vit hava valt at nyta nakad av ti, sum sosial-
folkalivsfradingurin Marianne Gullestad (84;89;96) og Bourdieus (1990;1997) siga
um hugtakid gerandisliv. Farid verdur ikki i dypdina i fakliga kjakinum, men malid
er at faa starri forstéilsi fyri gerandislivinum sum fenomen.

Marianne Gullestad visir m.a. &, at spurningurin um at klara teer uppgavur, i0
hoyra gerandislivinum til, ikki er eitt evni, id samfelagsgranskarar leggja négva
orku i. Ta vidurskifti, id fevna um familju og samfelag, verda vidgjerd, er
gerandislivid litid sjonligt, sigur hon. Evni, id oftast verda umrgdd, eru sosialt
netverk, &ttarbond, 6formell skipan, neerumhvervid, lokalsamfelag o.a. Eingi av
hesum heitum fevna i n6g stéran mun um gerandislivid sum fyribrigdi, metir
Gullestad. T spurnakanning okkara hevur gerandislivid eina sera sjonliga plasering,
og ti er hetta dhugavert at hyggja neerri at.

Tad livid, id menniskja sjalvt skapar
Gullestad greinar gerandislivid sum tad livid, id menniskjad livir hvenn dag saman
vid gdrum menniskjum. Hon sigur, at gerandislivid er tad sosiala og individuella
livid, i0 menniskjad sjalvt skapar. Vit skapa teer samfelagsligu treytirnar, id verda
settar til okkara gerandisdag. I sini gransking av gerandislivinum fer Gullestad sera
nagreiniliga til verka og metir um tad gerandisliga virksemid hja ti einstaka
menniskjanum. Teir grundleggjandi spurningarnir eru, hvat vit gera i
gerandisdegnum, og hvarjar relationir vit virka innan fyri, sigur hon.

Hyggja vit at ““vana”-hugtakinum hja Bourdieus (1990) visir hann &, hvussu
vanar i gerandislivinum avspeglast i matanum tu og eg handfara gerandisliga
virksemid. Tad snyr seg um ein atburd, id er merktur av okkara eginleikum og
ressoursum.

Hugtakid “habitus” gevur okkum meguleika at skilja livsstoOuna og gerandisligu
atferdina hja einstaklingum (Bourdieu 1990; 1997). I veruleikanum visir “Habitus”,
hvarji vit eru, vid at hyggja at ti, vit fyritaka okkum i geranislivinum, og hvussu vit
tinna okkara gerandisligu vanar.

Sambert Bourdieu (1990) hevur hver einstakur av okkum eitt likamligt og
mentalt skema, id fevnir um okkara perseption, also uppfatan, meting og virki. Og
hann nagreinar, at “habitus” er knytt at okkara snildi, at takla gerandisligu
uppgavurnar. Hver einstakur av okkum hevur ein habitus, i0 er skaptur vid stgoi |
okkara mentanarligu og seguligu bakgrund og av teimum leiklutum og vanum, id
eyokenna okkara gerandisdag.
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Vid stedi i tyngdini, i0 Bourdieu leggur 4 “habitus”, er tad umradandi at skilja,
hvegnn tydning heimid, arbeidid og fritidin hava fyri m.a. ymiskar aldursbolkar,
ttarlid og mentanir.

Taka vit stedi i feroyskari mentan og segu, er tad “at arbeida” mett sera hggt, hetta
er framvegis galdandi, seed ut fra ti, sum fyritidarpensjonistar uppliva tad. Ein, sum
ikki arbeidir, er ikki hggt i metum. Ein god lysing av hesum vidurskiftum er at lesa
i endurminningum hja Hedini Bra (1980). Her greidir hann m.a. fra, at hann sum
barn var sjukligur, og ti var hann sera litilsmettur av gllum. Og hetta vard sagt
honum vid jgvnum millumbili. Antin bukkadi hann undir hesum démi, ella breyt
hann upp um armar og for til verka. Hann valdi at fara til verka og motprogva
hesum uppéhaldi. Hann for fyrst til skips, sidani til Danmarkar at leera seg
landbrak. Hann fortelur, hvussu tey hadadu hann og sggdu, at tad var undranarvert,
at hann kundi bliva til nakag, ti tad hevai eingin roknad vid so Ussaligur, sum hann
var.

Hesin hugburdur, id Hedin Bru greidir fra, er i &visan mun galdandi i Fgroyum
enn, og tad er ivaleyst just hetta, id fyritidarpensjonistar uppliva, ta teir siga, at teir
kenna seg litilsverdar og til litla nyttu fyri samfelagid. Hesar kenslur &virka, og
fylgja vit &stadinum hj& Bourdieu, so skipa vit okkara gerandisdag vid stedi i ti
alment galdandi hugburdi og vanum. Tey, sum orsakad av sjuku og breki missa
meguleikan fyri at liva eftir ti nevnda “skemanum”, kunnu ikki annad enn faa
trupulleikar vid samleika og sjalvsvirdi.

Grundad & hesa spurnakanning, og Urslit av gransking, id fevnir um gerandisliv,
noydast vit, baedi samfelagsliga og politiskt, at taka atlit til systemverdina og
livsverdina hja ti einstaka fyritidarpensjonistinum, og taka atlit til “habitus”. Hetta
fyri, at tad skal gerast mgguligt, at bata um livikorini hja hesum bélki. Hetta ma
takast vid, t& hjalp og studul skulu veitast ti einstaka fyritidarpensjonistinum, eins
og dentur ma leggjast & at skapa maguleikar fyri einum virknum gerandislivi. [
veruleikanum er bert talan um “common cense”-hugsan, um livid hja vanligum
menniskjum.

Taka vit afturiaftur livsverdina, so fevnir hon ikki bara um livid heima, men
eisini i arbeidnum og samfelagnum. Vid gérum ordum fevnir tad um ein
intersubjektivan heim, har menniskjad fyrst og fremst hevur ein praktiskan dhuga.
Hver einstakur av okkum er partur av einum sosialum felagsskapi, og vit gerast
tann, vit eru, vid ti, vit gera i samfelagnum, sigur Gullestad. Hon visir til
menniskjad sum eitt virkid individ, har virsemi skal geva meining fyri tann
einstaka.

Vit kunnu byta gerandispallin upp i heim, arbeid, Gtbugving og fritid. Hetta eru
teir ymisku pallarnir, id gerandislivid verdur leikt &. Gullestad sigur, at heimid er
tad mest sentrala, ta menniskjad ynskir at skapa meining og struktur, men at hesin
denturin & heimid er ymiskur fra mentan til mentan. I Skandinavia hevur heimid
eina sterka stadu, sigur hon, og tad sama kunnu vit siga um steduna i Fgroyum.
Gullestad (1989)

Gullestad hevur onga einfalda allysing av gerandislivinum, men hon leggur dent
a tvey hgvudstema, annad er praktisk tilreettalegging og livsverdin. Hetta eru partar
av gerandislivinum, id hava tydning fyri tey, sum umsita og tilrattaleggja teenastur
til m.a. fyritidarpensjonistar.
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Praktisk tilrsettalegging fevnir um, hvussu tann einstaki skipar gerandisdagin, og
tad er her, vit i hesi kanning m.a. hava vist a tgrvin & hjalp til at samskipa og
tilraettaleggja vid st@di i teimum umstgdum, tann einstaki er i. Og tad er eisini jast &
hesum gki, at tad ikki er ngkur virkin tenasta i dag. Tad skal nevnast, at m.a.
ergoterapeutar i teirra Utbigving hava ognad s&r ymiskar greiningarhettir og eiga
at hava forleika til at finna veikleikar og styrkir hja ti einstaka. Ergoterapeutar
skuldu ti fakliga verid ferir fyri at atikid ser uppgavuna, i samstarvi vid tann
einstaka fyritidarpensjonistin, at fyriskipad og samskipad eitt virkid gerandisliv.

Livsverdin fevnir um eina hagri fatan av livsstgouni og gerandislivinum hja ti
einstaka, og i hesum samanhangi visir tad seg at vera sera umradandi, at tad, ein
ger, & onkran héatt hevur tydning. Hetta siggja vit eisini i kanningini, har m.a. fleiri
nevna, at tad, tey skulu arbeida vio, ma geva meining ella hava tydning fyri tey.
M.a. t& tosad vard um arbeidstilbod, vard sagt, at tey toku ikki hvat sum helst, ti
arbeidid ma hava tydning fyri ein sjalvan og samfelagid. Ti er tad umradandi, at
tey, sum arbeida vid m.a. rehabilitering, vardum stgrvum o.1., leggja upp fyri
hesum og bera so i bandid, at alt tad, sum verdur bodid ut, er i samsvari vid tad,
tann einstaki metir tydningarmikid og ahugavert. Grundarlagid ma vera livsverdin
hj& ti einstaka, og ti er tann uppsgkjandi, personliga tenastan, id nevnd er i
kanningini, sera viokomandi.

Eftir tad, at ein er vordin sjukur, skaddur ella & annan hatt hevur mist ferleikan, er
tad trupult at finna fétafesti, ta gerandisligir vanar og tad, sum hevur havt tydning,
bradliga ikki kann lata seg gera longur. Sum tad hevur verid og er i Fgroyum, er
mest fokus upp & tann fysiska og figgjarliga partin av trupulleikanum, medan tann
mentali parturin, ella livsverdin og gerandislivid, er latin upp i hendurnar & ti
einstaka og familjuni at handfara.

Fyri at faa eitt “heilt” liv er neydugt, at badi systemverdin og livsverdin spala
saman, og tad hevur tydning, at hesin hugsanarhattur i starri mun finnur veg inn i ta
almennu og sosialu skipanina. Tad er umradandi, at Almanna- og Heilsuverkid -
tad veri seg Sjukrahusverkid, Neerverkid og Almannastovuna - leggja upp fyri ti
personligu heildini, og at Utgangsstgdid er eitt menniskja, id hevur eitt gerandisliv,
har ikki bert heilsan og peningur hava tydning, men mgguleikin at vera nakar og at
gera nakad.

Tad er uttan iva tervur & fleiri ambodum, gransking og kjaki innan hetta gkid,
skulu vit i verki siggja urslit av einum nyggjum hugsanarhétti innan almennu
fyrisitingina, men tad er hdpur av fakligum tilfari, id kann kveikja og vera
grundarlag i einari tilgongd.

Taka vit m.a. spurningin um endurmenning (rehabilitering), er talan um at
samstarva vio sjuklingin, soleidis at hansara ella hennara “habitus” skal finna seg
til reettis i nyggju livsstaduni. Ergoterapeuturin skal finna einstaklingin &
“heimabana”, eins og adrir fakbolkar hava sinar uppgavur og mal vi0 teirra fakligu
tenastu. Starsta avbjodingin fyri allar hesar bolkar er at skilja livsverdina og
“habitus” hja ti einstaka, og at laga ell hjalpartiltek eftir ti. Fyri at hetta kann lata
seg gera, er neydugt vid godum samskifti og samtalum. Vandi er altid fyri, at
dentur verdur lagdur a tad, sum tann professionelli heldur vera tydningarmikio,
heldur enn tad, sum er tydningarmikid fyri tann einstaka brukaran.
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Gerandisliv — kvinnur og menn

[ vidgerd av vidurskiftum kring gerandisliv hava vit nomid vid tydningin av, at tad,
ein ger, gevur meining, og at tad eisini er ein spurningur um “habitus” og
livsverdina hja ti einstaka, t& mett verdur um, hvussu tilveran verdur upplivad og
skipad.

[ frasggnini um gerandislivid visir tad seg at vera munur millum, hvussu kvinnur
og menn uppliva at skula skipa ein gerandisdag heima.

Tad tykist, at kvinnur hava munandi laettari vid at finna seg til reettis heima enn
menn. Ter flestu siga, at teer hava n6g mikid at takast vid, um bert teer orka og hava
likamligan farleika til tad. Tad er serliga handarbeid, av alskyns slag, id kvinnurnar
faa tidina at ganga vid, men eisini tad hasliga, at gera reint og taka saer av
familjuni.

I kanningini visa kvinnur 4, at tad fall teimum latt at ataka saer hismadur-
leiklutin, t& teer noyddust heim av arbeidsmarknadinum, ti henda leiklut hava teer
alla tidina havt. Tad gevur teimum kenslu av at vera til nyttu og gevur degnum
innihald. Taer flestu kenna tad eisini sum sina &byrgd at liva upp til henda
“kvinnuleiklutin®.

Men tad er ikki bara gott at hava fingid “kvinnuleiklutin” bornan i beinid. Fleiri
visa &, hvussu trupult tad er, ta teer noydast at vidganga, at ter ikki orka meira.
Nakrar siga, at teer vilja stridast fyri at klara leiklutin sum hismadir og kona so
leingi, sum til ber, og ynskja ikki at heimahjalp kemur inn at avloysa. Henda stutta
frasegn lysir hesa stodu sera veel: “Ta eg bleiv sjuk, misti eg forleikan, og eg misti
arbeidid. NU vil eg ikki missa tad seinasta, eg havi, tad er mitt privatliv og
samleikan sum kvinnna, eg vil ikki hava ein erstatning”.

Men tad eru ikki allar, id hava sama hugburd. Nakrar siga, at teer fegnar vilja
sleppa undan noydsluni av husligu uppgavunum og vilja heldur nyta tad sindrid av
orku, teer hava, til okkurt meira “konstruktivt og mennandi”, sum tikid verour til i
kanningini.

Uttan mun til, hvenn hugburd kvinnurnar hava til heimaarbeidi, so eru neerum
allar samdar um, at teer fegnar vilja hava eitt arbeidsliv uttan fyri heimid, fyri at faa
dagin meira fjglbroyttan.

Menn tykjast hava nogv verri vid at klara heimalivid enn kvinnur. Og vit siggja i
kanningini, at menn kenna seg meira skerdar, ta teir noydast av
arbeidsmarknadinum. Fleiri hava ilt vid at finna seg til reettis og skapa ser eitt itriv.
Hetta er serliga galdandi fyri teir, id hava verid sjomenn ella hava havt fysiskt
krevjandi arbeidsuppgavur. Nakrir faa ser itrivsram, har teir kunnu hava eitthvert
handverk, men tidin fellur long. Teir flestu menninir brika nogva tid vid sjonvarp
og teldu.

Adrenn teir gjgrdust sjikir ella fingu brek, hgvdu teir flestu Gtiliv sum itriv, m.a.
at ganga & fjall, fara Gt vid bati, mala, umvela, itr6tt o.a. Fleiri siga, at tad er trupult
at vidurkenna, at hetta ikki ber til meira, og royna at halda seg framat, ta havi
bydst. Fleiri av monnunum faa m.a. dagin at ganga vid at ferdast i
neerumhvgrvinum og préata viod folk, rekja um, egna ella taka eitt kortspeel, men
samstundis vidurkenna teir, at i longdini er tad einsamt og kennist litid
meiningsfult.

Menn, id missa munandi av kropsliga farleikanum, kenna tad svart at missa
samleikan sum partur av einum arbeidsmarknadi, eins og tey flestu gera, men tad er
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eins ringt at missa samleikan sum “madurin” i husinum, t.v.s. hann, sum tekur saer
av umveelingum, vidlikahaldi, seta hillar upp, spula tun o.l. Tad skal altid sendast
bod eftir edrum at loysa hesar uppgavur, “tad er irriterandi, kostnadarmikio og
vonleyst”.

Badi menn og kvinnur sakna i eins stran mun ein skipadan gerandisdag, og badir
partar kenna einsemi og sakna eitt arbeidsliv. Kvinnur klara t6 betur at faa seer
okkurt at ganga upp i heima enn menn, og tad tykist eisini, at vera verri hja
monnum, at “leera seg at liva vid stgduni sum skerdur”. Ein hattur, id serliga tykist
at vera galdandi fyri menn, er at doyva saknin a einum skipadum gerandislivi vid
alkoholi.

Té tad kemur til tann figgjarliga partin, visa baedi kvinnur og menn 4, at tad
kennist mannminkandi ikki at kunna veita eitt ndg gott figgjarligt iskoyti til
hasarhaldid. Serliga kvinnur, baedi teer, id faa midal og hagstu fyritidarpensjon,
gera vart vid figgjarliga bundinskapin og teer kenslur, id standast av hesum.

Henda lysing av heimalivinum visir, i hvenn mun vanar og mentan avirka
hugsanarhétt og atburd. Og tad er ikki ein sjalvsagdur lutur at finna seg til reettis
heima vid einari pensjon, og ti visir hetta eisini, at tarvur er &, at onnur atlit eisini
verda tikin umframt figgjarliga tryggleikan, eins og greitt er fra.

“Eg eri konan i husinum. Tad er min leiklutur, hann royni eg at liva upp til. Men
madurin krevur tad ikki av mer. Tad er bara min kvinnuligu identitetur, sum styrir”
“Eg noydist at prioritera orkuna, og ti kundi eg heldur hugsad meer at brakt hana til
at menna meg sjalva, enn til at rudda og vaska. Kundi eg fingid hashjalp, so var alt
noégv lettari”

“Eg havi 3 bern, og dagurin er skipadur eftir teirra tervi, eg royni, hvat eg kann,
fyri at faa alt at rigga”

“Eg havi ikki naka0 fast at gera um dagarnar, men eg royni at fara upp hampiliga
tid. Geri eitt sindur av handverki fyrrapart, fari sidani til foreldrini at eta dggurdoa
og eri har restina av degnum, ti so havi eg onkran at tosa vid”

“Fyrr var ikki ngkur skipan i degnum, og eg fall at i alkohol. Sidani eg fekk konu
og barn og byrjadi i skala, er dagurin skipadur, og tad er rattiliga gott at hava
okkurt fast at fara 1t til”

“Eg veit ikki, hvat eg skal finna uppa heima, so eg siti og glai i sjonvarp allan
dagin, ella eg fari Ut at koyra bil”

“Eg avgeri sjalvur, hvussu dagurin ser ut. Men har er litid skipad. Bara egning,
um eg orki, sidani degurdi og bingo”

Eitt gott liv hdast sjuku og brek

Vid grundarlag i spurnakanningini hava vit fingid eina mynd av ti, sum er mest
umradandi fyri at faa eitt gott liv, hdast sjuku og brek. Vit hava valt at byta samlada
bolkin upp i fyra, og t& seer myndin nakad soleidis ut:

Fyrsti bolkur, eru tey, i0 ikki merkja storvegis til sjukuna ella brekid i gerandis-
degnum, ti “ein hevur vant seg vid tad”. Hetta siga serliga tey, id kunnu klara tad
mesta sjalvi og ikki tarva storvegis av hjalpartélum. Eitt gott liv merkir fyri hesi at
kunna gera eitthvart, id gevur degnum innihald m.a. eitt arbeidi tey eru glad fyri.
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Annar bolkur, eru tey, id tarva hjalpartol og hjalp til neerum alt. Hesi leggja stéran
dent &, at tad eru so faar fysiskar fordingar sum til ber, har tey ferdast og at tey
sjalvi faa havi at klara so négv sum gjerligt. Tad er sera avgerandi fyri livsvirdid
og sjéalvskensluna, at ein kann gjalda einum hjélpara og sjalvur fer hevi at avgera,
hvar hjéalparin skal vera. Eitt gott liv merkir ein veel skipadur innihaldsrikur dagur,
har ein trivist.

Tridi bolkurin, eru tey, id hava sjuku og brek, id gevur teimum nogva pinu. Hetta
avirkar ikki bert teirra gerandisdag og trivnad sera nogv, men eisini sinnalagid.
Hesum bolkinum tgrvar umstgdur, id leetta um baedi til sélar og likams. Tey leggja
dent & forstailsi og tolsemi i gerandisdegnum, ti pinan sest ikki. Pinuvidgerd og
umsorgan hava storan tydning, umframt mgguleikin at gera eitthvart meiningsfult,
id feer fokus fra pinuni.

Hin fjordi bolkurin eru tey salarliga sjuku. Teimum tgrvar tryggar karmar og
umstedur, har tey kenna seg veel. Fyri henda bélkin hevur bastadurin storan
tydning. Eitt, sum tykist serliga at merkja henda bolkin er, at tey ynskja at sleppa
undan ““at faa pengar fra ti almenna”, men vilja i stadin sjalvi forvinna ser til
livsins uppihald. Hetta ger bolkin serliga veikan, ti tey halda seg aftur vid at sekja
s&r neydugu hjalpina og “skammast” av at faa pensjon. Ein skipadur dagur vid
arbeidi og tryggum sosialum karmum er fyritreytin fyri at trivast.

Siggja vit tervin, id hver av nevndu bélkunum omanfyri hevur, og samanbera vid
mgguleikan at skipa gerandisdagin vid stgdi i vanum, “habitus” og sidvenjum, og
sosialu mynstrunum ein hevur ognad sar i uppvekstrinum, gerst hetta ein trupul
uppgava. Tilveran sum fyritidarpensjonistur krevur nyggjar tillagingar og nyggjar
skipanir, og feer ein ikki neydugu hjalpina til hetta, verdur urslitid marginalisering
og einsemi. Hetta undirstrikar samstundis tervin 4 “einstaklingsradgeving” og hjalp
til skipan og samskipan av gerandislivinum, vid stgdi i heildini hja ti einstaka
perséninum.

Marginalisering

Arbeidsmarknadurin

Fyrst i hesum petti fara vit at hyggja at umstgdum & arbeidsmarknadinum, soleidis
sum teer eru, sed fra umstedunum hja fyritidarpensjonistum.

Talan er ikki bert um tann ramliga arbeidsmarknadin, men eisini um, hvussu tad
er at noydast at venda arbeidsmarknadinum bakid. Aftan & hesa lysing hyggja vit
nerri at hugtakinum marginalisering.

Av ti, at pensjonin verdur mett sum ein kompensation fyri mist arbeidsevni,
tykist hugburdurin i samfelagnum vera, at ein “naturlig” avleiding er, at ein vendir
arbeidsmarknadinum bakid. Men hetta eru fyritidarpensjonistar ikki samdir vid
samfelagid um. Fyri tad fyrsta hava tey, i0 faa tillutada midal fyritidarpens;jon,
framhaldandi 25% av ferleika eftir, og tey, sum eru 100% Garbeidsfar, meta, at tey
hoast hetta hava evni og ferleikar, id kunnu nytast og vera til gagn, eftir farimuni.

Saknurin & einum arbeidslivi, ella i gllum ferum einum livi, har arbeid & onkran
hétt er ein partur av gerandisdegnum, fyllir nogv hja fyritidarpensjonistunum,
soleidis sum tad er lyst i 3. parti.
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Hyggja vit fyrst at umstgdunum, ta ein fyritidarpensjonistur noydist at venda
arbeidsmarknadinum bakid, er tad undranarvert, at familjan einsamgll skal taka seer
av teimum kenslum, id eru knyttar at hesi sera alvarsomu sosialu hending.

Umstedurnar, id fyritidarpensjonisturin er i hesa tidina, er meinlik ella heldur
verri, enn hon er hja teimum, id uppliva bradliga at verda sggd ur starvi. Ein slik
uppliving verdur i salarfrgdini lyst at vera sera alvarslig, og kann fgra vio ser
“Ogvisligar avleidingar”, hetta ti folk uppliva, at livsgrundarlagid verdur skrykt
undan teimum. Serstakliga er tad kenslan av at vera til nyttu ella verda vird, id fer
eitt slag fyri bogvin (Helgi Rasmussen 2007). Hesar kenslur upplivir ein partur av
fyritidarpensjonistunum. Serstakliga tey, sum brédliga missa likamliga ferleikan,
men eisini onnur, id hava eina tillagada tilgongd, visa & samsvarandi kenslur.

Hetta visir, at fleiri av teimum, id eru fyritidarpensjonistar, hava verid fyri
uppliving, id er krevjandi fyri salarligu heilsuna. Og at teirra tilvera sum
fyritidarpensjonistar byrjar i einari slikari stadu.

Fyritidarpensjonistar flestir hava eitt ynski um eitt tilknyti til arbeidsmarknadin,
men tad er samstundis sera ymiskt i hvgnn mun, hvar einstakur metir, at farleikin
rakkur, og hvussu eitt tilknyti kundi skipast.

Ein ramligur arbeidsmarknadur

Magguleikin fyri lutteku ella einum tilknyti til arbeidsmarknadin krevur ein
smidligan og ramligan arbeidsmarknad, men hvat merkir ein ramligur
arbeidsmarknadur?

Fyri ein, i0 feer fyritidarpensjon, merkir ein ramligur arbeidsmarknadur, at tad er
plass fyri honum, og at hann hevur ein mgguleika at velja at luttaka. Mong hava
Utbugving og fakligan ferleika, i lattliga kundi verid til nyttu & einum
arbeidsplassi. Eitt demi er ein, id hevur Gtbugving innan Heilsuverkid, id sigur, at
hon lzttliga kundi arbeitt & einum ellisheimi, har hon m.a. kundi lisid fyri teimum
gomlu. Men slikir mgguleikar finnast ikki.

Henda spurnakanningin visir, at kring landid sita fleiri vid fakligum ferleika og
royndum, tad veri seg verkfredingar, elektrikarar, leerarar 0.0., og “trilla
tummilfingrar”, ti tey ikki faa atgongd til arbeidsmarknadin.

Talini fyri, hvussu ndgvir fyritidarpensjonistar eru i arbeidi, visa, at feerri enn
helvtin hevur arbeid afturat pensjonini, hdast ahugin fyri at arbeida er rattiliga
storur.

Men ein annar hattur at skapa ein rimligan arbeidsmarknad, er at fyribyrgja, at
starvsfolk, i0 gerast sjuk ella faa skada, missa tilknytid til tad arbeidsplass, tey
hava, soleidis sum tey flestu gera i dag. Men hetta kann bert lata seg gera, um
arbeidsplassini hava ein starvsfolkapolitikk, id megnar at umleggja
arbeidsuppgavur i neyvum samstarvi vid tann sjuka ella skadda. Hetta krevur, at
alitisfolk og yrkisfelag speela ein virknan og positivan leiklut, men ikki minst tad
almenna, id eigur at ganga & odda sum ein fyrimynd. I sambandi vid
sattmalasamradingarnar hja arbeidarafelggunum nu i var, var tad eitt krav at faa eitt
“protokollat” inn i nyggja sattmalan, har tad m.a. stendur, at “latid skal verda upp
fyri teimum vid skerdum arbeidsfarleika”. Hetta ma metast at vera eitt gott stig
tann reetta vegin, hoast tarvur framvegis er a at finna mannagongdir, id tryggja, at
hetta verdur framt i verki.
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Skulu vit hava ein ramligan arbeidsmarknad, er tgrvur 4, at virkir og stovnar eru
opin fyri at bj6da arbeidsuppgévur Gt, id hoska at verda loystar av félki vid
skerdum farleika.

Skipanin vid vardum stervum er eisini ein partur av arbeidinum at skapa ein
ramligan arbeidsmarknad. Ein slik skipan er virkin i Faroyum, men tykist sambaert
kanningini ikki at virka ndg veel.

Teir meinbogar, id tykjast vera i skipanini vid vardum stgrvum, s&d ar
sjonarhorninum hjé fyritidarpensjonistinum, er, at fyritreytir fyri setanini ikki altid
eru nog greidar, og hetta kann fgra til misskiljingar. Ein annar veikleiki er, at tann
myndugleiki, i0 feer starvid i lag, sum i hesum fari er Almannastovan, ikki fylgir
starvsetanini upp og visir &huga fyri gongdini hja ti einstaka. Ein slik uppfylging
kundi m.a. fordad fyri, at smair trupulleikar stedga einari annars positivari tilgongd.

Skipanin vid vardum stervum er ein god loysn. Serstakliga um henda skipan er
smidlig og veel tilreettalegd. Fyri arbeidsmarknadin kann tad m.a. eggja til at vera
opin, serstakliga um endurgjald verdur latid fyri at skapa teir neydugu karmarnar.

Ein fyritreyt fyri einum ramligum arbeidsmarknadi er kunnleiki og kunning.
Tarvur er serstakliga & godari kunning um teer amarkingar og teir mgguleikar, id
ein slik starvsetan inniber. Harnast er tervur & greidum setanaravtalum og ikki
minst einari virdiligari len. Hvat ein “virdilig” len merkir i kronum og oyrum, er
tad eingin, id nagreinar. Sagt verdur to, at lgnin ikki skal vera gdrvisi enn tann, id
onnur faa fyri sama arbeid. Samstundis verdur stadiliga vist 4, at 6,- kr. um timan,
10 m.a. verdur bodid 4 vardum verkstedum, ikki er virdiligt, men “mannminkandi
og hoyrir ongastadni heima”, sum tikid verdur til i kanningini.

Ein fording fyri einum ramligum arbeidsmarknadi fevnir eisini um fordémar
motvegis teimum, id ikki hava fullan farleika, hetta er neydugt at siggja i eyguni
fyri at kunna broyta hesi vidurskifti.

I samrgdunum eru demi um félk, id hava godan fakligan farleika, men ikki faa
arbeid, ti tey “sita i koyristoli”, hoast fakid als ikki inniber, at torvur er 4 at flyta
seg. Ein genta, sum sgkti leeruplass, upplivdi, at arbeidsgevarin gav henni tvert nei,
ti “teir hevdu ikki mot uppa at hava folk, 18 ikki voru fullfer”.

Tey, sum bera brek, id eru sjonlig, verda betur lggd til merkis enn tey, id lida av
sjuku ella bera brek, id ikki saest. Men uttan mun til um sjakan ella brekid sast,
hava tey flestu mgtt ivasemi millum folk i sambandi vid teirra farleikar og
mgguleikar. Tey, sum eru salarliga sjuk, siga, at tey merkja, at fjarsteda verour
tikin til teirra. Hoast fa hava upplivad at verda beinleidis happad, merkja tey, at tey
ikki verda viourkend.

Ein hattur at skapa sterri vilja og forstailsi er at veita gjglliga kunning og skipa
eina virkna radgeving, id kann hjalpa badi arbeidsmarknadi og
fyritidarpensjonistunum i einari tilgongd at lata arbeidsmarkandin meira upp.

I Almanna- og heilsumalaradnum verdur tosad um at geva fyritidarpensjonistum
betri atgongd til arbeidsmarknadin. Hetta er sera gott, men samstundis er neydugt
at viomerkja, at skulu verulig urslit spyrjast burturdr, er tarvur &, at fleiri vidurskifti
verda tikin til eftirtektar. Tad er neydugt at taka stgdi i ti einstaka, og hadanifra
tilreettaleggja tey neydugu atgkini.
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Marginalisering ein vaksandi trupulleiki

Seinastu arini hevur nyggi “fyritidarpensjonsreformuirn” verid noégv frammi i
almenna kjakinum i Danmark (Sanne Lund Clement 2000). Tad, sum tad mesta av
kjakinum hevur sn(d seg um, er, at serliga ungfolk vid sosialum trupulleikum faa
fyritidarpensjon, ti starvsfolkid innan almannaverkid ikki maktar at hjalpa teimum.
Tad verdur av mongum s&d sum ein moralskur og menniskjaligur trupulleiki, ti tad
hevur vist seg, at pensjonin ikki hevur gkt livsvirdid, men heldur hinvegin fort til
inaktivitet, sosiala eksklusion og isolation. (Juul 1992/11)

Tad eru soleidis fleiri i okkara grannalondum, id visa 4, at marginalisering er ein
vaksandi trupulleiki, og at hetta serliga er galdandi fyri fyritidarpensjonistar. Hildid
verdur, at tann gkta marginaliseringin & arbeidsmarknadinum kann vera ein orsgk
til eina gkta tilgongd av fyritidarpensjonistum, og umvent kann stgdan sum
pensjonistur fora til gkta marginalisering, serliga & sosiala gkinum og ti, sum vid-
vikir luttgku. Henda steda i Danmark tyKkist eisini at vera galdandi i Fgroyum. Vit
hava dgmi um, at markant fleiri fyritidarpensjonistar eru i Suduroy enn i Torshavn-
argkinum i mun til folkatalid. Og tad eru serliga kvinnur, id gerast fyritioar-
pensjonistar, tad er sannlikt, at hetta hongur saman vid, at tad eru feerri magguleikar
fyri kvinnur (omanfyri 50 &r) at faa arbeid.

Hetta hugtak, “marginalisering”, verdur sum oftast brukt av buskaparfradingum,
ta teir vidgera plaseringar & arbeidsmarknadinum. At hesi eisini verda marginaliser-
ad politiskt og sosialt, verdur bert skotid inn sum ein mggulig avleiding, t6 uttan at
tad verdur grundgivid storvegis fyri ti. Tad er m.a. eitt uppahald um, at vit eru &
veg imoti einum samfelag, har 2/3 av folkinum i vinnuferum aldri hava fast tilknyti
til arbeidsmarknadin, medan 1/3 verdur hildin uttanfyri. (Mgller 1989)

Marginalisering kann vera so ndgv, men tulkingin, vit brika, er: marginalisering
a arbeidsmarknadinum, id fevnir um tey, sum eru uttan arbeid, sidani er tad sosial
marginalisering, id merkir at sosiala netverkid viknar, og ein missir sambandid vid
samfelagslivid. At enda er tad politisk marginalisering, id merkir skerd politisk lut-
toka og avirkan. (Goul Andersen 1996)

Tad verdur ofta framfart, at folk, id gerast arbeidsleys ella av adrari orsgk fara av
arbeidsmarknadinum, verda marginaliserad & arbeidsmarknadinum, og at
avleidingin i fleiri farum verdur sosial og politisk marginalisering. Hetta hevur m.a.
fart til uppahaldio, at luttgka a arbeidsmarknadinum, ella Ignandi arbeid, er ein
treyt fyri sosialum tilknyti. Hetta uppahald kann ikki takast sum sannlikt, heldur
ikki ta talan er um fyritidarpensjonistar. (Sanne Lund Clement 200/11)

Men hetta, sum er nevnt omanfyri, meta vit vera eitt sera &hugavert kjak, id eigur
at faa sterri rimd, enn vit kunnu geva ti her. Fyrst og fremst er tad &hugaverda i
hesum, at henda spurnakanning visir, at tad er trupult at koma inn aftur & arbeids-
marknadin, ta ein fyrst er farin hadani, at “dyrnar eru aftur”. Men so skal tad eisini
sigast, at fyritidarpensjonistar eru ein sera fjglbroyttur bélkur av folki, vid ymisk-
um sjénarmidum og tarvi. Ngkur uppliva, at tey verda fullkomiliga marginaliserad,
medan onnur fala, at tey endiliga eru sloppin fra einum arbeidi, i0 tey ikki orkadu
longur, og t& hevur marginalisada stgdan stedgad einari neiligari stadu.

Nakrir granskarar vilja vera vid, at tad, sum vit i dag nevna marginalisering, sum
fra lidur, kemur at vera ein “normal” st@0a, ti folk fara ikki i framtidini at velja eitt
livlangt starv, men taka tidarskeid burturdr, har tey halda seg fra
arbeidsmarknadinum og i stadin gera okkurt annad. Tad kann hugsast, at henda
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gongdin, sum vit eisini siggja her hja okkum, m.a. vio, at tad er “legalt” at arbeida
heimanifr, at sita heima og skriva bgkur ella idka tonleik, at tad ikki verdur seed
nidur & ein, fyri ti um ein ikki er virkin a ti fysiska arbeidsmarknadinum. Hetta
hevai hjélpt upp & hugburdin og tad trystid, sum verdur lagt a fyritidarpensjonistar,
i0 hava mist abreidsfarleika.

Vit visa i kanningini 4, at tad m.a. i fleiri ferum er talan um “mentala” fordan fyri
lutteku, og at fleiri halda seg aftur og vilja ikki luttaka, ti tey frammanundan hava
hugsad seg til eina rgd av trupulleikum, nakrir veruligir og nakrir imyndadir. [ fleiri
farum er eisini talan um manglandi sjalvsvirdi og sjalvsalit, ti tey eru bangin fyri at
koma i eina stedu, tey ikki makta.

I kjakinum um marginalisering kemur Goul Andersen inn 4 jlst hetta vit ti
mentalu fordingini. Hann sigur m.a., at marginalisering hongur saman vid
“kensluni av marginalisering”, ein kensla av, at hetta ikki er nakad, ein sjalvur
hevur valt, og sum umbodar maktarloysi, tad er ein kensla av veikleika og av-
markadari styring, og at hetta seriga er viokomandi fyri fyritidarpensjénistar, ti teir
eru marginaliseradir & arbeidsmarknadinum. (Goul Andersen, 1998)

Vit hava i kanningini brukt ordid sosial isolation, og er tad nytt sum lysing av ti
optimala einseminum. Tad eru tey, id kenna seg einsamgll vid sini sjuku ella breki,
og eru einsamgll. Tey koma litid Ut og eru i allar matar avbyrgd. Henda stgda kann
samanberast vid tad, i0 granskarar nevna “sosial eksklusion”. Hetta er, ta
marginaliseringin hevur vidfart, at ein er utistongdur fra samfelagslivinum, badi
arbeidsmarknadi, fritidar- og mentanarluttgku og sosialum tilknyti sum heild.
Marginalisering verdur s&d sum ein tilgongd, sum i ringasta feri kann fera til
sosiala eksklusion. (Johannesen, 1997). Eftir hesum at dema kunnu vit siga, at
sosial isolation, sum vit hava nevnt tagd, er eitt slag av sosialari eksklusion, og vit
kunnu eisini stadfesta, vid st@di i kanningini, at fyritidarpensjonistar eru i Feroyum,
sum veruliga liva undir slikum vidurskiftum.

Vit kunnu stadfesta, at i sera litlan mun verdur granskad i slikum vidurskiftum i
Faroyum, tervur er ti a sosialari gransking, ikki bert innan hetta gkid, men okkum
tarvar eisini starri kunnleika til onnur sosial vidurskifti.

Samanumtikid kunnu vit siga, at spurnakanningin visir, at marginalisering er ein
trupulleiki fyri fleiri fyritidarpensjonistar i Faroyum. At avleidingin av at gerast
fyritidarpensjonistur er ein sosial marginaliseringsstgda. Hoast vit i Faroyum hava
eina sera sterka familjuskipan, og familjan i stéran mun er sosiala trygdarnetid hja
fyritidarpensjonistunum, so megnar familjan ikki at fyribyrgja sosiala
trupulleikanum, id stendst av at verda avbyrgdur fr4 arbeidsmarknadi og adrari
samfelagslutteku. Hetta er nakad, i0 er tengt at “habitus” hja ti einstaka, og er i
stéran mun bundid at mentanarliga og sosiala hugburdinum i samfelagnum.

Taod er umrddandi, at vit eisini her stadfesta, at hdast ein stérur bélkur av
fyritidarpensjonistum kennir seg marginaliseradan, so eru ngkur, id ikki uppliva
pensjonstilveruna & henda hatt, tad kunnu vera badi persénlig vidurskifti og
kringumstedurnar, id gera, at ngkur klara seg betur enn onnur i ti livsstadu, tey
koma i.

Einasti og besti mati at fyribyrgja og/ella bata um hesar umstagdur er at taka
kunnleikan um hesi vidurskifti vid i tilreettalegging av hjalpartiltekum, id verda
bodin fyritidarpensjonistum, heilt fra ti lgtu, teir faa at vita, hvar leidin ber.
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Almannastovan, Hjalpartolamidstgdin og Heilsuverkio

I hesi kanning eru vidurskifti, id vidvikja Almannastovuni og Hjélpar-
tolamidstedini, i fleiri farum vidgjerd. 1 gllum farum hevur umrgdan verid tengd at
upplivingum, 0 fyritidarpensjonistar hava av teimum tenastum, id hesir stovnar
hava at bj6da.

Av ti at umrgdan i fleiri farum hevur vist & énggd vid teenastuna hja avikavist
Almannastovuni og Hjalpartolamidstgdini, valdu vit at konfrontera hesar stovnar
vid atfinningunum.

A fundi vid leidsluna & Almannastovuni og Hjalpartolamidstgdini fingu vit eina
fragreiding um hugburd og mannagongdir & stovninum, og hvussu teenastur og mal
verda radfest.

Vit fara i stuttum at lysa teer meginreglur, id Almannastovan byggir sina teenastu
0g umsiting 4, vid ti endamali at kunna siggja og meta um umstgdurnar Ur teirra
sjonarhorni, hetta fyri at kunna samanbera vid upplivingarnar hja
fyritioarpensjénistunum.

Almannastovan

Endamalid hja Almannastovuni er at umsita veitingar til einstaklingar eftir alm-
annaldggavuni. Almannaléggavan fevnir um légir og reglugerdir um: almenna
forsorg, dagpening vegna sjuku o.a., almannapensjonir o.a., barnagjald til
einsamallir uppihaldarar, samsyning fyri at ansa eldri og 6hjalpnum heima, studul
til uppihaldspening og umsorganararbeidi.

Umsiting merkir i hesum farum vidgerd av umsdknum og Utgjald av veitingum.
Umsorganararbeidid, id nevnt er omanfyri, fevnir um studul til umsorganararbeidi,
sum er sett i verk av felagsskapum, stovnum, kommunum og einstaklingum. Tiltgk
kunnu vera vitjanarteenastur v.m.

Malsetningur:
Visandi til kritikkin av teenastuni hja Almannastovuni visir Almannastovan &, at tey
i sinum dagliga arbeidi leggja storan dent & just hetta at veita eina gdda teenastu. Til
hetta endamal hevur stovnurin ordad ein malsetning, og er hann atladur
starvsfélkunum sum leidregla i dagliga arbeidnum. Hesi mal eru:

Midvist at virka fyri at luka krgv fra politiska myndugleikanum og
vioskiftafolkunum, ti skal Almannastovan tryggja, at almannaléggévan verdur
fyrisitin samsvarandi godum etikki og hugsanini um veelferdarsamfelagid, at
umsiting er i samsvar vid l6ggavuna, at umsitingin byggir & goédan fyrisitingarligan
sid, at politiski myndugleikin og almenningurin feer dagferda kunning, at opinleiki
0g gjegnumskygni er i umsitingini

I verki at leggja dent & hagt teenastustedi, reettartrygdina og virding fyri
einstaklingunum. Ti skal Almannastovan tryggja, at vidskiftafolk verda mottikin i
alitisvekjandi umhvarvi, at einstaklingurin feer personliga vegleiding og radgeving,
at vegleidingin er fjglbroytt, at vidskiftafdlk faa skjota og reetta teenastu, at
malsvidgerdin er einshattad og leidbeining og sidvenja eru dagfardar.

Stgdugt virka fyri at menna ferleikan, trivnadin og samstarvid a stovninum. Ti
skal Almannastovan tryggja, at nyggj starvsfolk faa upplaering — alment og serstakt,
at farleikin hja starvsfolkunum stedugt verdur mentur vid skipadum
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eftirdtbagvingartiltekum, at starvsfélk hava gédar arbeiosumstgdur badi fysiskt og
psykist, at kunningarstedi & stovninum er hggt, at sjonarmid hja starvsfolkunum
verda vird, at starvsfolkasamradur verda ferdar, at starvsfolk hava greidar
arbeidsuppgavur og, at samstarvid & stovninum byggir & felagsvirdini: loyalitet,
abyrgd og alit.

Ta umraedur kunning, metir Almannastovan, at tey i stéran mun royna at veita
ngktandi kunning, og at kunningin stedugt verdur ment. M.a. hevur Almannastovan
longt upp- og afturlatingartidirnar til na at vera fra kl. 9-15 hvenn gerandisdag.
Dentur er lagdur 4 at hava deildir kring landid fyri at koma neerri brukarunum, og
harvid veita betri kunning og teenastu. At stovnurin hevur eina umfatandi
heimasidu, id svarar spurningum, id vidkoma pensjon og veitingum. Umframt hetta
verdur eitt skriv sent gllum, 10 gerast fyritidarpensjonistar, har rettindi og skyldur
eru ordadar. Eitt kunningarrit er eisini latid gllum hdsarhaldum i Fgroyum, id visir
teer teenastur, id Almannastovan umsitur. Vid gllum hesum metir Almannastovan,
at hon, objektivt s&d, er ein opin stovnur.

At ein storur partur av fyritidarpensjonistunum ikki metir, at hann feer ngktandi
kunning, kann m.a. vera ti, at tad tilfarid, id fyriliggur (bilag) kunnar i breidari
merking, og kemur ti ikki inn & tann personliga og subjektiva tervin hja
einstaklinginum, umframt tad, at gll kunning fevnir um raettindi og skyldur, og ti i
litlan mun fevnir um sosiala og personliga gkid. Av ti at teenastan ikki er
uppsekjandi, hevur hetta eisini vid seer, at tad bert veréur kunnad um vidurskifti, id
Almannastovan metir, at tgrvur er &, og ikki umvent. Ein annar vansi er, at tad
kunningartilfar, id fyriliggur, er ordad vid stedi i I6garverkinum, og ti inniheldur
ordingar, id visa til formlig reettindi sambaert I6gum og reglum, vid serligum denti &
treytir og avleidingar. Hetta kann vera ein orsgk til hugburdin um ein tungan stovn
vid marum, ein skal upp um, serliga ta tilfar ikki fyriliggur, id er malreettad teimum
bleytu virdunum, id kundi vigad upp iméti ti formellu kunningini.

Tey tykjast vera fleiri, id eru reedd fyri at missa pensjonina, og ti tora tey ikki
undir eina Utbugving ella at faa ser fyrifallandi arbeid. Tey vita, hvat tey hava, men
ikki, hvat tey faa.

Long biditid og ikki ngktandi malsgongd er eitt mal, id eisini ofta er umratt i
kanningini. Her visir Almannastovan & greidar batar tey seinastu arini.
Pensjonsgkid hevur fingid munandi hagri radfesting, og deildirnar kring landid
kunnu i dag avgreioa mal i nogv sterri mun enn fyrr. Hetta inniber skjotari og
smidligari malsvidgerd, og avgerdirnar verda tiknar naerri brakaranum.

Vidvikjandi biditid so er hon stytt munandi. Men framvegis eru nakrar umsoknir,
i0 krevja longri vidgerdartid. Hetta er serliga galdandi fyri umsoknir, id terva, at
upplysingar verda innheintadar og/ella krevja eina fakliga meting av gdrum
pertum, ta kann malsvidgerdin gerast long. I Igtuni er tad soleidis, at umleid 50%
av malunum verda avgreidd innan ein manad.

Almannastovan metir, at tad er ein vansi, at nogvir fyritidarpensjonistar hava
ventan um eina umsorganartaenastu, ta tey venda ser til Almannastovuna, og ikki
faa eina slika teenastu, héast tervur er a ti. Trupulleikin er sum nevnt, at hetta ikki
er ein uppgava, id Almannastovan umsitur. Skal Almannastovan ataka seer henda
leiklut, er tgrvur & einari broyting i pensjonslégini umframt, at figgjarlig orka
verdur sett av til hetta endamal.
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A Almannastovuni visa tey &, at tey hava gjert vart vid henda trupulleika, og at tey
i 2002 og i 2003 vendu seer til landsstyrismannin i Almanna- og heilsuméalum og
vistu honum a tervin. Almannastovan sgkti um figging til at seta fleiri starvsfélk,
m.a. til at rddgeva og vegleida tey vid skerdum likamligum og/ella sélarligum
farleika og familjur teirra. Somuleidis vard vist 4, at tervur var & at skapa serlig
tiltek til tey vid skerdum farleika, id hava torfert at klara gerandisdagin og liva eitt
virkid liv.

Té& um raedur figgjarliga partin, er tad malid, at ein fyritidarpensjonistur klarar seg
vid pensjénini, ti er ein umsdkn um eitt nG personliga vidbot at meta sum eitt
undantak. Ti tad er ein treyt, at umsgkjarin ikki hevur rad at gjalda utreidsluna
sjalvur. Hevur umsgkjarin ogn av tydningi, herundir fastogn, innistandandi i
peningastovni e.a., kann personlig vidbot ikki verda veitt. Alt hetta skal
skjalprogvast, ta sgkt verdur. Almannastovan metir, at tad er her, id biddarakenslan
kemur, og mong kenna seg illa, og tad er ofta i hesum samskiftinum, at mislj6d
tekur seg upp imillum partarnar. Var pensjonin starri, sluppu fleiri undan at sgkja
um iskoyti.

Samanumtikid metir Almannastovan, at misnggdin vid stovnin i flestum fgrum
botnar i, at veentanin til stovnin ikki er i samsvari vio ta professionellu tenastu, id
Almannastovan skal veita. Brakari, id hevur tarv & umsorgan og einari sosialari
teenastu, feer hana ikki & Almannastovuni, ti stovnurin ikki hevur hesa uppgavu,
hetta kann fgra til misskiljingar og 6nggd. Almannastovan er ein stovur, id umsitur
veitingar, og skal tryggja, at ter verda utgoldnar vid stgdi i ti I6garverki, id er &
gkinum. Brukaranum tgrvar ofta eina teenastu, id fevnir um négv meira enn hetta.

Hjalpartélamidstadin

Hjalpartdlamidstedin er ein deild undir Almannastovuni. Endamalid er at veita
persénum vid avlamni, varandi sjuku ellar aldurstreytadum veikleika studul til
hjalpartol til m.a.: vidgerd og venjing, peronligt reinferi, flutning — herundir
avlamisbilar, hasarhald, innraetting og tillaging av ibad, samskifti, kunning og
avaring, handfaring og betran av n&erumhvarvi, spel og fritidaritriv.

Hjalpartolio skal vera neydugt, fyri at umsgkjarin kann verda verandi i
vinnu/arbeidi ella avgerandi bgta um sjukuna/avlamni ella avgerandi laetta um i
gerandisdegnum i heiminum. Studulin er grundadur & tervsmeting i hvgrjum
einstgkum fari. Hjalpartélamidstgdin leenir eisini hjalpartol at.

Hjalparrad verda eisini veitt. Hesi rad umfata m.a. heilivag, bein- og armprotesur,
serligar skogvar o.a. Treytirnar eru teer somu, sum t& hjalpartdl verda veitt.

Sidani 2002 eru mannagongdirnar broyttar & Hjalpartélamidstedini fyri at bgta
um malsgongdina og at gera avgreidsluna skjétari og smidligari. Skipad verdur nd
fyri visitering.

Hjalpart6lamistgdin metir, at tey i stgrst mgguligan mun royna at geva eina géda
teenastu, og sidani mannagongdirnar eru broyttar, hevur gingid betur og skjotari at
avgreida mal. Visiteringin, sum na fer fram, ger, at ta ein umsékn um hjalpartdl
kemur inn, verdur hon mett eftir, hvussu umradandi hon er, um tad er ein
bradfeingistervur, ella tad er gjerligt at bida. Malini eru: bradmal, snarmal, vanlig
mal, bilmal, ibudarmal, sjénarmél og onnur mal. Henda visitering er skipad
soleidis, at verdur eitt mal flokkad sum bradmal, verdur tad skréasett alt fyri eitt og
vidgjart beinanvegin. Tolini skulu helst verda latin 2-3 dagar eftir tad, at malid er
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skrasett. Er talan um eitt snarmal, er tidin 10 dagar, medan eitt mal, id er skrésett
sum “vanligt mal”, verdur lagt i vanligu bidirgdina hja terapeutinum.

Henda skipan hevur vidfart, at brdkarin er betur nggdur. Men tad kemur té fyri, at
mal taka tid, og i 2006 kann nevnast, at tad tok i midal 104 dagar at avgreida mal,
10 voru skrasett undir “vanlig mal”. Sagt verdur, at arbeitt verdur dhaldandi vio at
bgta um malsgongdir og avgreidslutidir.

Ein kritikkur av Hjalpartolamidste0ini 1 kanningin er “formyndari”, ella at
Hjalpartdlamidstedin i ov litlan mun lurtar eftir ynskinum hjé brakaranum. Til
hetta sigur Hjalpartolamidstedin, at hetta m.a. kann koma av, at Hjalpar-
tolamidstgdin hevur hjélpartdl & goymslu, og vil ein, sum sgkir, ikki hava eitt av
hesum t6lum, men eitt tilsvarandi, id bert hevur eina gdrvisi Gtsjond ella merki, so
feer hesin eitt nei, og ti eru ngkur, id uppliva hetta, sum sagt verdur i kanningini.

Til kritikkin, id fyritidarpensjonistar visa &, m.a. at tey faa 6hgviska motteku, ta
tey samskifta vid stovnin, sigur Hjalpartolamidstadin, at stovnurin hevur sum
fremsta mal, at starvsfolkio visir empati, og at brdkarin altid skal kenna seg veel, t&
hann vendir sar til stovnin. Samskiftid kann vera merkt av, at brikarin heldur, at
vidgerdartidin er ov long, ella hann ikki feer tad, id sgkt verdur um. Men slikar
stgdur eigur starvsfolkid eisini at hava farleika til at handfara.

Visandi til spurningin um kunning og uppsgkjandi teenastu, sigur Hjélpar-
tolamidstgdin, at hon ger tad, hon er ment, vid at kunna um mgguleikar innan
hjalpartél, men at hetta arbeidi ikki er komid & mal enn. Tad verdur arbeitt vid
heimasiduni, soleidis at tad skal bera til at siggja, hvarji hjalpartdl eru at velja
imillum.

Hjalpartolamidstadin kemur Gt i heimid at meta, um neydug tiltek skulu gerast,
eitt ni umbygging, lyftur o.a., ta sgkt verdur um hetta. Vidvikjandi uppsekjandi
teenastu, i0 fleiri eftirlysa, er, sum nevnt &dur, eingin 16g ella tenasta, id gevur
pléss fyri hesum. Hvat vidvikir samskipan, sigur Hjalpartolamidstadin, at hon
kundi verid betri, serliga samskipan millum Heilsuverkid og
Hjalparatélamidstedina, men at hetta er nakad, i0 arbeitt verdur vid.

Nidurstgdan er, at fyritidarpensjonistunum tervar eitt stad, har tey vid vissu faa
eina g6da og umsorganarfulla tenastu, id kann veita teimum kunning, vegleiding
og hjalp, men ikki minst eisini faa hjalp at samskipa og finna teer bestu loysnirnar
til eitt mennandi og virdiligt gerandisliv. Almannastovan og Hjalpartdlamidstgdin
eru partar av systemverdini og umsita eitt alment légarverk, id tryggjar figgjarliga
og materiella grundarlagid hja fyritidarpensjonistunum, men tgrvur er & at vidka
henda leiklut til eisini at studla undir livsverdina, herundir mgguleikan fyri
personligari og fakligari menning, studla familjuni i stgrri mun og veita tilbod, id
gera tad maguligt at faa eitt meira virkid gerandisliv. Stutt sagt er talan um, at
systemverdina er i positivum samspeeli vid livsverdina, og at henda tenasta er &
einum hggum stgdi, at samskiftio er gott og virdiligt, og at tad i sterst mgguligan
mun verdur arbeitt im6ti marginalisering og fyri luttaku.

Heilsuverkio

Sum tad er lyst i spurnakanningini, hava flestu fyritidarpensjonistar eitt avist
tilknyti til Heilsuverkid. Onkur vid dridgvum uppihaldi & sjukrahusi, og onnur vid
sjuku ella breki, id inniber, at tey javnan hava terv a teenastum fra Heilsuverkinum.
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Vist verdur 4, at heilsuverkio, i &visan mun livir upp til eina g6da teenastu, serliga
t4 talan er um rgkt og umsorgan, men té tad kemur til uppfylging og
endurvenjing/uppvenjing, haltar veruliga. Vist verdur eisini 4, at tad i fleiri farum
standast trupulleikar av vantandi samstarvi millum Heilsuverkid og
Almannaverkid, og i ein avisan mun vantandi kunning.

Mong uppliva, at tey verda “slept upp a fjall” av sjukrahusverkinum, og visa 4, at
teirra likamligi farleiki stadugt versnar og harvid teirra livsvirdi. Hetta er ein
trupulleiki, id farir til mistrivnad og métloysi. Orsgkin til hesa stadu visir seg at
vera vantandi uppfylging, uppvenjing og neydug vidgerd. I einstakum farum visa
sjuklingar 4, at tey sjalvi skulu meta um, naer tervur er & vidgerd og skulu bidja um
bl6droyndir o0.a. Hetta gevur 6tryggleika og vidfarir uttan iva, at tad eru fleiri, id
ikki faa neydugu vidgerdina.

I samrgdu vid sjukrahusleidsluna i samband vid hesa livikorkanning, verdur sagt,
at tey kenna hesar atfinningar, og at tey alla tidina arbeida vid at bgta um
umstgdurnar, i0 fara til atfinningarnar.

Sum dgmi um &bgtur verdur m.a. vist 4, at alit um eina endurvenjingar atlan er
ati til hoyringar, hetta er lidur i arbeidinum at gera eina endurmenningareetlan fyri
Feroyar. Endurvenjing og endurmenning eru gki, id heilsuverkid metir ikki hava
virkad her i Fgroyum, men véna at tad arbeidio sum nu er i gongd, fer at bera
munagadd Urslit vid ser. Tad er av storum tydningi fyri heilsuverkid, at ter
umstgdur, id sjuklingurin verdur atskrivadur til, eru ngktandi. Teer gtlanir, sum
liggja fyri framman, byggja 4 eitt neyvt og skipad samstarv millum sjikrahds-
verkid, einstaklingin, heimid og avvardandi stovnar.

Asannandi at tad hevur verid vantandi uppfylging av sjuklingum, verdur nd
arbeitt vio at gera Utskrivingar mannagongdir. Endamalid er, at samskipa umstgd-
urnar, ta ein sjuklingur verdur Gtskrivadur, og gera hetta i samstsarvid vid m.a.
Naerverkid og Almannastovuna. Utskrivingarmanngongdir eru gjgrdar fyri m.a.
sjuklingar vid apoplexi og hjartasjukum, men tad verdur ahaldandi arbeitt vid at
menna hesar og gera teer betur.

Tad er ikki uppgavan hja sjakrahtsinum at vidlikahaldsvenja, men bert at taka
seer av bradfeingisvenjing. Hetta er m.a. ein orsgk til, at sjuklingar kenna seg
sleptar upp a fjall, eftir at teir eru Gtskrivadir. | adrar matar er tgrvur 4 at skipa
heilsuverkid soleidis, at folk, id koma Ut hidani fala, at tey eru hjalpt. Her spalir
m.a. samskifti og kunning eisini ein avgjgrdan leiklut.

Tad er ikki 0kent i heilsuverkinum, at smadni ella litillatni hja sjuklinginum ger,
at hann/hon ikki kemur sar at sgkja seer tad neydugu hjélpina. Henda trupulleika er
atlanin at loysa, vi0 at veita kunning og fraleru i “at vera sjuklingur”. Hetta er
serliga galdandi fyri tey sum eru kroniskt sjuk ella ber brek, id krevur ahaldandi
vidger.

Vid teimum &botum, id sjukrahusverkid arbeidir vid, umframt teimum atlanum,
i0 liggja & bordinum vidvikjandi endurvenjing og endurmenning, er ein mgguleiki
fyri at venda ti gongd, id hevur verid & gkinum, men hetta krevur umfamt vilja til
samstarv fra gllum partum, eisini ein politiskan vilja til at gera neydug tiltgk.
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Familjan og veelferdarsamfelagio

At tad almenna hevur ein avgerandi leiklut at tryggja gédskuna & almanna og
heilsuteenastunum, er ein partur av ti, id borgarar i einum veelferdarsamfelag vanta.
Men hoast mett verdur, at ta i Faroyum er ein veel virkandi sosial skipan, sigur Eva
Sundstgm (Sundstrem 2006), at Fgroyar ikki kunnu metast at vera eitt “veaelferdar-
samfelag” eins og fyriskrivad. Hetta byggir hon 4 m.a. tann stora leiklut, id hon
metir, at familjan hevur, i samband vid tey, sum eru sjuk og bera brek. Henda
livikorkanning studlar i mangar méatar hesum uppahaldi hja Evu Sundstrgm.

Tekningin nidanfyri visir vid einari einfaldari lysing, teer umstgdur, id eru gald-
andi i Fgroyum.

Hjalpsemi og mentan Nggdsemi vid umsorgan og tryggleiki Tryggjar materiellan torv,

men metir at abyrgdin fyri
trivnad, liggur hj ti einstaka
og familjuni.

Familjan Fyritidarpensjonistur Tad almenna

Fraleggur ser trivnadar uppgav-
Kenslan av at vera til ampa og ur (veelferdaruppgavur), ti

Kensla av noydslu ein kleppur um beinini a gdrurm familjan tekur sar av teimum

Kelda: Granskingardepilin Fyri @kismenning

Her siggja vit fyritidarpensjonistin i middeplinum, vid uppgavum og krgvum til
familjuna gdrumegin og ti almenna hinumegin. Vel hjalpt av okkara mentan, sum i
mangar matar byggir & umsorgan fyri teimum, id ikki klara seg sjalvi, gerst stgdan
sum fyritidarpensjonistur ein stgda vid bundinskapi til familjuna upp & gott og ilt.
Avleidingin av hesari stadu er fyri tad fyrsta, at familjan kemur i tvistedu millum
at vilja gera sitt besta fyri at hjalpa, og ikki at orka at hava hesa uppgavu, sum til
tidir kann kennast stor. Fyri tad naesta, feer familjan ikki tad neydugu hjalpina, ti
abyrgdin fyri trivnadi ikki er ein samfelagslig uppgéava, men liggur hja familjuni.
Tad tridja og mest avgerandi er, at tad almenna sleppur s&r undan at gera
neydugar fyriskipanir og fraleggur ser valferdaruppgavur vid ti umbering, at hesar
liggja hja familjuni. Umframt familjuna, id verdur traroynd, lidur tann einstaki
fyritidarpensjonisturin négv undir hesum umstagdum. Hann ella hon kenna seg i
mongum fgrum at liggja sinum naermastu til byrdu, og i eini roynd at avmarka
krgvini til umsorgan og hjalp, avmarka tey sina luttgku i sosiala livinum og i
samfelagnum sum heild.
Fyri at venda hesari gongd er fyrst og fremst neydugt at vidurkenna, at verandi
vidurskifti ikki eru haldgdd, og at tervur er & tiltgkum, id laetta um og gera tann
einstaka fyritidarpensjonistin minni bundnan at familjuni.
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7. Partur - Nidurstgda og tilradingar

Vit settu okkum fyri at faa kunnleika til livikorini hja fyritidarpensjonistum i
Feroyum og gera eina meting av, um gkta vaelferdin i landinum endurspeglast i
livsumstgdunum hja hesum samfelagsbolki. Urslitid, sum nd fyriliggur, er ein
rimiliga veel umbodandi lysing av umstadunum. Skjalfesta tilfarid kann nytast sum
ambod hja MBF og politiska myndugleikanum i Feroyum, og er veel egnad sum
grundarlag undir framhaldandi kanningum.

Hvat kann gerast

Livikorini hja fyritidarpensjonistum i Faroyum eru ikki ngktandi, og umstedurnar
eru ikki i no6g stéran mun & haedd vid tad, id mett verour sum sjalvsagt i einum
veelferdarsamfelagi.

Samanborid vid inntgkustedid i faroyska samfelagnum, og vid teir mgguleikar,
sum standa samfelagsborgarunum i bodi, eru fyritidarpensjénistar & mongum
gkjum vid skerdan lut. Hesar skerjingar eru & flest gllum gkjum, badi hvat vidvikir
figgjar- og bustadar umstgdunum, atgongd og luttgku & arbeidsmarknadinum,
Utbugving, lutteku i sosiala og mentanarliga livinum og mgguleikum fyri
personligari menning. Orsgkin til hesa stadu skal partvist finnast i politiskari og
almennari fyriskipan og partvist i hugburdi og fordingum i almenna raminum. Tad
er ein avisur munur & umstgdunum hja fyritidarpensjonistum & megingkinum og i
Utjadaranum, og tilbodini eru avmarkad, alt eftir hvar i landinum ein byr.

Allir fyritidarpensjonistar eru nggdir vid pensjonina, sum eina figgjarliga trygd,
men hetta inniber ikki, at allir eru nggdir vid tey livskor, id eru avleidd av at gerast
fyritidarpensjonistur. Ein partur av fyritidarpensjonistunum hevur livskor, id ikki
kunnu metast sum virdiligt.

Nidanfyri er hgvudslinjurnar i trupulleikunum strektar, og vist verdur a mggulig-
ar loysnir:

Figgjarlig vidurskifti: Inntekan hja fyritidarpensjonistum er ov lag. Pensjonin er
ein figgjarlig trygd og rekkur til tad mest neyduga, til livsins uppihald, men i mun
til kostnadarst@did, sum er i samfelagnum, er talan um eitt figgjarligt minstamark,
og stgdan kann i onkrum fgrum sammetast vid fatekadgmi.

Skulu livskorini hja fyritidarpensjonistum bgtast, er neydugt, at pensjonin rakkur
longur, i gllum farum til at skapa eitt sterri figgjarligt fraelsi, soleidis at figgjarligi
bundinskapurin til hjunafelaga ella foreldur verdur minni.

Ein heegri pensjonin hevai minkad um tarvin at sgkja um personliga vidbét og
harvid skapt sterri nggdsemi og feerri frustrationir.

Ein haegri pensjon, hevdi bgtt mest um umstgdurnar hja teimum, id ikki hava
mgguleika fyri inntgku afturat pensjonini, og hevdi harvid minkad um munin
millum tey, id kunnu arbeida, og tey, id ikki hava neydugu orkuna.

Bustadarvidurskifti: Bustadarumstgdurnar hja fyritidarpensjonistum eru ikki i nog
storan mun ngktandi. Neerum gll hava ein bustad, og tey flestu bugva i egnum
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hasum, men ein storur partur av fyritidarpensjonistunum, hava ikki figgjarligar
umstgdur til at halda hasini vid lika og gera neydugar abgtur.

Ein figgjarligur studul til &bgtur hevdi munad veel, eins og bjalvingarstudulin er ein
hjalp.

Tad er tarvur & fleiri bustadartilbodum kring landid, eitt na almennum leigu-
ibudum og bustadir, i0 eru malraettadir til folk vio skerdum ferleika. Hetta hevoi
bgtt um livskorini og serstakliga um mgguleikarnar hja stekum fyritidar-
pensjonistum.

Fleiri bustadartilbod hgvdu skapt grundarlag fyri fleiri valmgguleikum og harvid
stgrri bastadarfreelsi.

Arbeidsvidurskifti: Avleidingin av at gerst fyritidarpensjonistur er i lgtuni, at ein
tekur seg av arbeidsmarknadinum. Dyrnar vera latnar aftur, og tad er neerum
6gjerligt at koma inn aftur. Henda steda tekur ikki bert figgjarliga grundarlagio
undan ti einstaka, men farir eisini til sosiala og salarliga utihysing fra
samfelagslivinum.

Fyri at bgta um hetta er fyrst og fremst neydugt at taka stig, &drenn tann, sum
gerst sjukur ella feer brek, fer ar starvi ella av arbeidsplassinum. Arbeids-
marknadurin, baedi almenni og privati, saman vid yrkisfeleagum og almanna- og
heilsuverkinum, eiga at taka stig til at skipa eina mannagongd, id gevur mgguleika
fyri einum framhaldandi tilknyti til arbeidsmarknadin.

Utbodid av lattari arbeidsuppgavum eigur at gkjast munandi. Tad er neydugt, at
hugburdurin & arbeidsmarknadinum verdur vendur fra, at tad eru tey vid skerdum
farleika, i0 skulu laga seg til umstgdurnar, til at tad er arbeidsmarknadurin, sum i
stgrri mun skipar ngktandi umstedur, vid m.a. tillagadum uppgavum, undir
virdiligum skipadum setanarvidurskiftum.

Tervur er & nyhugsan og kreativum loysnum, ta umradur at geva
fyritidarpensjonistum tilbod um arbeidi, og verkatlanir eiga at vera settar i verk, id
m.a. skapa umstgdur fyri skifti millum heimaarbeidi og arbeidi i vardum umhvgrvi.

Tey, sum ikki hava orku at arbeida, skulu hava tilbod um eitthvgrt annad, id ger,
at tey ikki noydast at sita avbyrgd heima.

Kjarnin i arbeidinum fyri at gkja um luttgkuna hja fyritidarpensjonistum a
arbeidsmarknadinum eigur at vera kunning og samskiftidé og tey, sum varda av
hesum arbeidi, eiga at taka stgdi i umstgdunum hja ti einstaka. Fyri at tryggja ein
virdiligan sattmala partanna millum, er neydugt vid samredum “andlit til andlit”
millum partarnar.

Bruk er fyri einari arbeidsavising, har arbeidsgevarar bjoda sterv Gt, i6 eru
“tillagingar vinarlig”, og har folk vid skerdum ferleika kunnu bjéda sina
arbeidsorku fram.

Sosiala netverkid: Leikluturin hja familjuni, er i lgtuni sera stérur og umfatandi, og
tad feer stéra avirkan & familjulivid, ta ein av teimum naermastu gerst sjukur ella faer
brek. Sum skipanin er i lgtuni, davar tad almenna i alt ov stéran mun upp &
familjuna, og letur harvid av hondum ein part av teimum samfelagsligu
uppgavunum, id eitt nu eitt veelferdarsamfelag eigur at ataka ser.

Familjan eigur at faa sterri hjalp og vidurkenning av ti arbeidi, hon ger. Familjuni
tervar tilbod, id kunnu lzetta um og studla undir hennara arbeidi. Dgmi um
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teenastur, id kunnu leetta um hja familjuni og bgta um livskorini, eru m.a. ein
serflutningstaenasta kring landid og gktur mgguleiki fyri hjalparum.

Ein onnur fyritreyt fyri at gkja um livsdygdina og livskorini hja fyritidarpensjon-
istum i Fgroyum er at studla undir og bgta um umstgdurnar fyri at sosialari lutteku,
styrkja tad sosiala netverkid og harvid fyribyrgja sosialari isolation og utihysing.
Luttgka i itrivum og tiltekum eigur at vera ein rettur hja gllum, hetta kann bert lata
seg gera, um teer fordingar, id skerja atgongd til teenastur og tiltgk kring landid,
verda tiknar burtur.

Tad arbeidid, id6 MBF hevur sett i gongd vid m.a. Skrdanum, eigur at studlast og
mennast, og tilgk eins og tey, id m.a. Alv skipar fyri, eiga at mennast, rgkka einum
breidum malbdlki og rgkka ut kring alt landid.

Fyri at styrkja sosiala lutteku og netverk, er tarvur & einum I6garverki og einari
almennari skipan, id inniber, at gllum stendur i bodi eina dygdarg6da kunning,
radgeving og hjalp til at leggja til reettis og skipa eitt fjglbroytt og dygdargott
gerandisliv. Tilbodid skal skipast i neyvum samstarvid vid tann einstaka. Eitt dgmi
um eina slika 16g er “Serviceloven” i Danmark, 10 veitir tilbod og studul til tess at
forda fyri sosialum trupulleikum.

Reetturin til géda heilsu: Samfelagid leggur storan dent & gbda heilsu. Hetta eigur
eisini at galda tey, id eru vordin sjuk, skadd ella bera brek. Fyri at tryggja best
mggulig livikor, hdast sjuku og brek, er umrédandi at tad verdur hjuklad um
heilsuna hja hesum samfelagsbdlki.

@llum skal standa i bodi best mggulig vidgerd og uppvenjing. Ein skipad
endurvenjing er brddneydug. Pinividgerd og onnur vidgerd, id kann bgta um
livsgddskuna, skal standa hvarjum einstakum i bodi. Heilsuverkid eigur at skipa
fyri eftirliti og uppfylging, fyri at eingin skal “dettur nidur i millum” i skipanini, 0g
fyri at einstaklingurin ikki skal standa vid abyrgdini av egnari vidgerd. Malio ma
vera, at sjuka og likamligar fordingar, sum minst minka um livsvirdio. Hetta krevur
umframt vidgerd og endurvenjing, eisini endurmenning, id ma skipast tvgrtur um
faklig mark.

Samleiki: Ein grundleggjandi tgrvur hja gllum fyritidarpensjonistum er, at faa
mgguleika at liva eitt gott liv, hdast skerdan ferleika. At kunna menna seg fakliga
og personliga og hdast sjuku og brek, at kenna seg sum ein virknan og
tydningarmiklan part av samfelagnum.

Ein hgvudsorsgk til, at fyritidarpensjonistar kenna seg settar til sidis i
samfelagnum og missa sjalvsvirdid og sjalvsalitio er, at tey bokstaviliga s&d vera
sett uttanfyri. Talan er um Gtihysing fra arbeidsmarknadi og avmarkadir
mgguleikar eru fyri at mennast og luttaka & jevnum fati vid onnur.

Pensjonsloggavan eigur at endurskodast. Verandi pensjonsloggava leggur bert
upp fyri figgjarliga og materiella partin av livinum hja fyritidarpensjonistunum,
medan sosiali og menniskjaligi parturin ikki i nog stéran mun verdur tryggjadur.

Umframt at ngkta figgjarliga og materiella tervin, eigur stérur dentur at leggjast &
menningarmgguleikar, farleikamenning og itriv, ella naerri sagt, eitt virkid
gerandisliv, id inniheldur hvilu, arbeidi og fritid. Ti er neydugt at pensjonslogin feer
eina dimensjon afturat, id vardar um tervin & personligari menning og rettin til eitt
virdiligt gerandisliv.

118



Granskingardepilin fyri @kismenning

Kunning, samskifti og samskipan: Fyritidarpensjonistar sakna i stort mat,
dygdarg6da kunning, samskifti og samskipan av vidurskiftum, id vidkoma tilveruni
sum fyritidarpensjonistar. Talan er um so storar veikleikar, at ein partur av orsgkini
til ikki ngktandi livskor kunnu tilskrivast hesum.

Almanna- og heilsuverkid eigur at fyriskipa mannagongdir, har fyri-
tidarpensjonistum verdur tryggjad gjelliga kunning, soleidis at kunnleikin til ta
nyggju livsstaduna er so gédur, sum til ber. Kunningin eigur at fyriskipast innan gll
lig, soleidis at hon fevnir um bedi tann likamliga, salarliga og materiella tgrvin
umframt tryggjar kunnleika til mgguleikar fyri personligari menning, arbeidi,
atbagving o.a.

Tad er sera neydugt at skipa eina uppsgkjandi teenastu, soleidis at gll faa somu
mgguleikar. Dentur skal leggjast &, at hava eitt breitt Urval av teenastum kring alt
landid, soleidis at trivnadur ikki gerst treytadur av, ein ein byr t.d i megingkinum.

Sterri dentur eigur at leggjast & dygdargott samskifti og samskipan millum tann,
sum veitir teenastuna, og brikaran. Samskiftid skal byggja a virding fyri ti einstaka
og forstailsi fyri ti stadu hann er i. Hetta krevur kunnleika, innlit og gédan fakligan
farleika hja starvsfolkinum, id skal taka seer av ti.

Fré at vera ein mgguleiki eigur tad at gerast ein raettur at faa vegleiding og
kunning, og Utgangsstgdid skal takast i tarvinum hjé ti einstaka.

Tad er ein sera 6heppin gongd, at tad skal vera ein fyrimunur at “kenna onkran i
skipanini” fyri at fda ngktandi malsvidgerd & almennum stovnum. Hetta skapar
6javnar mgguleikar og ger, at tad verda ngkur, id verda vid skerdan lut. Ein skipan,
har tann einstaki fyritidarpensjonisturin feer tillutad ein avisan sosialradgeva, id
kann vegleida og hjalpa i samladu tilgongdini, hevdi bgtt um hesa stgduna.

I hesi livikorkanning hava vit skjalprogva tilfar, id m.a. visir, at marginalisering og
eitt gerandisliv, id ikki i nog stéran mun tekur haedd fyri trivnad og menning er
veruleikin hja einum storum parti av fyritidarpensjonistunum i Fgroyum i dag. |
arbeidinum vid “Vision 2015, eru fleiri av teimum vidurskiftum, id eru umradd i
hesi livikorkanning havd a lofti, og visir tad, at tey i roynd og veru eru “alment
kend”. Vit vilja enda vid, at visa til fragreidingina “Mal og vegir”, i0 er ein
samandrattir av visidnsarbeidinum, og har tad m.a. stendur at lesa: **
Almannaverkid skal motvirka polariseringar- og marginaliseringartrupulleik-
um, id standast av samfelagsskipanini, og sum visa seg sum sosialur 6javni,
soleidis at einstaklingar og bolkar vera Gtihystir fr4 at virka i samfelagslivinum.
.. Harumframt er neydugt at orda nyggjar légarasetingar og kunngerdir, id
neyvari tilskila, hverji reettindi folk vid skerdum farleika hava. Fyri at tryggja
farleikatarnadum javnlik reettindi er avgerandi vid lggtingssamtykt at stadfesta,
at sektorabyrgd skal virka sum leidandi meginregla. Hvar myndugleiki ser
hevur abyrgdina av at veita folki vid skerdum farleika javnlikar tenastur. Til
tess at faa sektordbyrgd at virka, er umrddandi at myndugleikar gerast tilvitadir
um sina abyrgd. Ein storur partur av hesum virkisgkinum snyr seg um hugburd.
Ti er tydningarmikid at varpa ljos & og faa alment ordaskifti um evnid og at
skipa netverk millum felag, stovar, verk og rad.

2! Visién 2015, Mal og vegir, sida 222-225
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Logir:

Serviceloven: Socialministeriet, den 18. januar 2007

Pensjonslogin: legtingslog nr. 48 fra 10. mei 1999 um almannapensjonir,
Lagtingslog nr. 46, 35, 64, 107, 108 Vfl.

Forsorgarlogin: Lovbekendtgarelse nr. 100 af 02.03.1988/Broytingar eftir
1.januar 1999 og kunngerair
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Fylgiskjgal

Spurnaleidvisari

Livikorini hja fyritidarpensjénistum i Fgroyum.

Endamalio vid hesi livikorkanning er, at kanna hvussu fyritidarpensjonistar i
Feroyum hava tad. Fyri at faa eina g6da og gjelliga lysing, gera vit eina
kvalitativa kanning. Hetta merkir, at vit gera samrgdur vid teg, og 19 adrar
fyritidarpensjonistar, id gll eru tilvildarliga Gtvald.

Hesin kanningarhattur ger, at tu kanst koma fram vid gllum, sum tu heldur vera
vidkomandi fyri teg, og sum ta metir, lysir tina tilveru sum fyritidarpensjonist.
Fyri at tryggja, at vit koma inn & gll tey gki, sum vit halda eru neydug at faa lyst,
seta vit nakrar spurningar, men vit leggja dent &, at tu i starst mgguligan mun
greidir fra, og vit spyrji bert, um vit meti, at tad er okkurt gkid, id ikki er lyst.
Alt arbeidi fer fram i trinadi, og tilfarid verdur samanskrivad soleidis, at tad ikki er
gjerligt at kenna persénarnar aftur i tekstinum.

Vit fara at arbeida eftir einari astediligar skipan, id leggur dent & hesi try
hugtagkini:

1. AT HAVA — materiellir &g6dar, bustad, flutning, heilsu o.a. i gerandisdegnum
2. AT ELSKA - familja, vinir, onkran at tosad vid, okkurt at fara til, tryggleiki oa.
3. AT VERA - Personlig menning, kreativitetur, avbjédingar, sosiala stgdan o.a.

1. Byrjad verdur vid ngkrum personligum spurningum:

Aldur/kyn/blstadargkid/hjunastgda/bgrn

Feert t0 midal ella haegstu fyritidarpensjon?

Neer gjerdist ta fyritidarpensjonist?

Hver eggjadi teer til at sgkja um fyritidarpensjon?

Vart t0 kunnad/ur um mgguleikar fyri studul og hjalp?

Hvgr kunnadi teg um hetta?

Um ta skal senda eina umsokn ella brev til almennu
myndugleikarnar, klarar tu tad so sjalv/ur? ( Kennir ti nakran sum
kann hjalpa ter?)

2. Kanst tu lysa ein vanligan gerandisdag hja ter? (- gev taer géda tid!)
3. AT HAVA

Hvussu er heilsustgdan?
Hvussu avirkar heilsustgdan gerandisdagin?
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Kanst tu gera hetta, sum er nevnt nidanfyri, uttan trupulleikar:

ferdast runt i hisinum, ganga tdr Uti, ganga gjggnum trappu, reisa teg Ur stolinum
leeta teg i og ur, fara & wc, keypa inn, gera reint, gera mat, ferdast i bussi og bati
einsamgll/einsamallur, lesa tidindablgd, skriva brgv (sms, e-mail)?

Mgguleikar og fordingar i gerandisdegnum

Hvar fording drogvar mest tin gerandisdag?

I hvgnn veitir tad almenna studul til gerandisdagin?

I hvenn mun studlar tad almenna undir trivnadin hja tygum?

Lys tad hjalp ta fert: Vidger, uppvenjing, heimargkt, vegleiding, hjalpartol, hverjar
teenastur feert t0? Feert ta hjalp frA& Almannastovuni, Hjéalpitélamidstadini,
Nerverkinum, Sernamsedeplinum, Alv osfr.? (Greid fra hesi hjalp)

Greid fra hvussu atkomumgguleikarnir hja ter eru til almennar stovnar, innkeyp,
undirhald o.a.

Figgjarlig og materiell vidurskifti

Greid fra tinum figgjarligu vidurskiftum (innteka - inntgka afturat pensjonini, ogn
og figgjarlig vidurskifti annars?)

Um ta hevur arbeidsinntagku, greid fra tinum abreidi og hvenn tydning tad hevur?
I hvenn mun feert ta figgjarligan og materiellan studul?(vidbgtur, studul til
hjélpartél, heilivag, vidgerd, broytingar i hdsum, til at seta bugv o.a.)

Hvussu stor var samlada inntgkan i farna arid? Um hjanarlag, samlada inntgkan?
Meta tygum at figgjarligu vidurskiftini eru ngktandi?

Hvussu hevur tad, at gerast fyritidarpensjonist avirka tina figgjarstgou?

(Ognir, forbruk, itriv, sosiala livid)

Kannst tu greida fra tygara ognarvidurskiftum?(has, bil, sjonvarp, teldu o0.a.)

Eru nakrar braksvgrur, sum tu hevur fyri neydini, men sum ta ikki hevur raa til?
Feert t0 ta neydugu hjélpina fra ti almenna? figgjarliga hjalp, heilsu og rgktar hjalp,
vegleiding og upplysing. Hevur tl terv & teenastum, sum ta i lgtuni ikki fert?

Bulstadur

Hvat slag av bustadi? Hus. ibuo.

Eigur ta tini egnu has/ibud? Hvussu stor eru husini/ibadin.
Byrt ta neer vid hentleikar tu ofta nytir

Utbugvingarsteda
Hvussu langa skalagongd hevur ta?
Hevur ti nakra utbdgving/leerdéom umframt?

Arbeidsvidurskifti

Hevur t0 verid virkin & arbeidosmarknadinum &drenn ta gjardist fyritidarpensjonist?
Hvat? Hvussu n6gv? Hvussu broyttist hetta?

Véru nakrir trupulleikar vid arbeionum? Fravera?

Arbeiddi tu ta tu sgkti pensjon?

Hvussu leingi vart td uttan arbeidi og uttan pensjon?

Hevur avlamni nakad vid arbeidsumstgdurnar at gera?

Hvussu gekk tad buskaparliga?
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Stdo teer i bodi enduritbagving? Vart ta limur i fakfelagio? Er tad nakad sum kundi
verid gjart, so tu slapst undan at sgkja um fyritidarpensjon?

Hevur ti nakad arbeidi n(? Hvat? Hvussu ndgv? Hvussu krevjandi?

Kundi tu hugsa teer meira arbeidi/ eitt annad arbeidi?

Hvussu leingi hevai td kunna arbeitt um dagin (timar um vikuna)?

Hewvur tu roynt, at sgkja um arbeidi?

Gert td nakad 6lgnt arbeidi?

Hvat var gjert fyri at tu kundi vardveita titt arbeid, ta ta gjardist fyritidarpensjonist?
Fekst ta tilbod um annad og lettari arbeidi, ella arbeid & einum vardum verkstadi?

I hvgnn mun hevur arbeidsmarknadurin laga seg eftir taer — ella umvent?

4. AT ELSKA

(vinalgg, at hava onkran at tosad vid, tilknyti til onnur, solidaritetur, sosialur
aktivitetu. Tryggleikin i neerumhvgrvinum, mgguleikar fyri at handla i
naerumhvgrvinum)

Familjuvidurskifti

Um giftur. Hevur madur/kona tin arbeidi? Slag av arbeidi? Utbugving?

Hvar byr i hdsinum/ibadini umframt teg sjalvan?

Hvat tilknyti hevur tu til tey i familjuni, sum ikki bagva her?

Hvar er tin leiklutur i familjuni? (hgvudsuppgéava heima og Uti, ger mat, osv.)
I hvenn mun feert ta hjalp fra familjuni?

Samband vid vinir og lokalsamfelag

Hevur tu nakrar vinir?

Hvussu ofta koma tit saman?

Koma tit saman uttan avtalu?

Kanst t0 tosa vid teir um personlig vidurskifti?

Hevur tu hjalpt familju, vinum ella grannum vid husligum arbeidi, ansing 0.g.
seinasta arid?

Hevur familja, vinir ella grannunum hjélpt ter seinasta arid vid m.a. hdsarbeidi,
umsoknum 0.9.?

Samskiftisvidurskifti

Hevur tu telefon, internet, mobiltelefon? Um ikki, saknar tu tad?

Hevur tu heimahjalp ella privata hushjalp? Hevur tu terv a ti? Til hvat?
Hvussu er samskifti vid tad almenna? Almannastovuna? Mynduleikar annars?

Einsemi

Hvussu er vid einsemi i gerandisdegnum?

Kennir tu teg tryggan og ert td nakrantid bangin? (koma til skada, innbrot. 0.a..)
Kennir tu teg tryggan ta ta ferdast Gti?

Kennir td teg nakrantid einsamallan, nar og hvi?

5. AT VERA
(Personlig menning, kreativitetur, folda seg Ut, sosiala stgdan)
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Gerandisdagurin

Hvgrja avirkan hevur td &, hvussu gerandisdagin hja teer seer (t?
Hvussu tilreettaleggur tu gerandisdagin?

Lys innihaldid i einum gerandisdegi, hvat tekst ti vid?

Samleikavidurskifti

Lys tin leiklut i samfelagnum?

Lys tini sambond vid onnur menniskju, samskifti og samveru?

Hevur pensjonstilveran broytt tin hugburd um teg sjalvan? Positivt ella negativt?
Hevur ti vardhugan av at pensjonstilveran hevur broytt hugburdin hja gdrum um
teg? Positivt ella negativt?

Hevur tu varhugan av, hvat onnur halda, um tina stgdu sum fyritidarpensjonist?

Lutteka i samfelagnum

I hvgnn mun heldur td, at td hevur mgguleika at avirka samfelagid?

Hvussu stor er tin lutteka i samfelagnum — eftir tinari meting?

I hvussu storan mun avgerd ta sjalv/ur tina lutteku i samfelagnum?

I hvenn mun luttekur td i tiltekum tG hevur ahuga i? itrétt, fritidarliv, mentan)
Vardveitti ta fritidaritriv eftir at ta gjerdist fyritidarpensjonist?

Hvat var gjert fyir at td kundi vardveita tini fritioaritriv?

Hevur tu fingid nyggj fritidaritriv?

Hevur ta fingid hjalp til fritidaritriv? ( hjalparfolk at hjélpt teer til ymisk tiltek)
Hvussu ofta luttekur ta i fritidar tiltakum?

Ert ta limur i ngkrum fritidarfelagsskapi?

Er hetta broytt sidani tu gjerdist fyritidarpensjonist?

Luttekur ta i politikki? (sum veljari, i kjaki, figlmidlum)

Ert tu limur i politiskum flokki?

Ert ta limur i &hugabolki (t.d. MBF)?

Er hetta broytt sidani tu gjerdist fyritidarpensjonist?

Fylgir ta vid i ti sum fyriferst i samfelagnum.

Lesur tu blgdini, hyggur ella lurtar eftir tidindum? Er hetta broytt sidani tu gjerdist
fyritidarpensjonist.

Arbeid og samleiki

Hvenn tyding heldur tu, at tad hevur fyri tann einstaka ikki at kunna arbeida?
Hvenn tydning hevadi tad, at vera i arbeidi, hja ter?

Hvussu kompenseradi ta hendan missin?

Hvat hevoi verid titt dreyma-job?

Hvat skuldi til, fyri at tu kundi fingid tad?

Utbdgvingarvidurskifti

Hevur ta atbagving? (hverja)

Kundi tu hugsa teer at fingio eina Gtbdgving? Hvarja?

Kundi t0 hugsa teer at fingid tilbod um skeid ella fraleeru & skula i Feroyum? Hvat
kundi tad verid?
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Fritioarvirdurskifti

Hvat er titt besta fritidaritriv?

Er nakad fritidaritriv ti kundi hugsa teer at fingio?

Lesir ta? Hvat lesir t4? Hvussu vid tonleiki?

Hvussu vid sjonvarpi? Hvat damar teer best at hyggja at?

Hevur td internet? (nytir tu telduna négv — til hvat) (mgguleikar & netinum)
Kundi t0 hugsa teer fleiri tilbod i fritidini? Hvarji

Ferdast tu nakad? (uttanlands ella i Fgroyum)

Fordar titt brek teer at ferdast ella fara har td hevur hug til?

I hvgnn mun metir t0, at umstgdurnar at ferdast eru ngktandi? (Gtferdir, ferdir innan
og uttanlands o0.a.)

Status og sjalvrealisation

Heldur tu at pensjonstilveran hevur broytt tin status i samfelagnum?

I hvgnn mun metir td teg virdismettan i samfelagnum?

I hvgnn mun hevur pensjonstilveran studla undir ella forda teer i, at rokkid teimum
malum, sum tu setti teer vid livinum? Hvussu?

Virkar samfelagid & nakran hatt fordandi fyri at tu kanst liva eitt gott liv? Hvussu?
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