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FRODSKAPARSETUR

FOROYA MARJUN THOMSEN

Cardiologiskur sjdkrargktar-
fradingur, Master of health

I hesi greinargd, sum er i 10 partum,
skriva visindafdlk G Frodskaparsetri
Faroya um evni, tey granska.

& VISINDI

science og undirvisari @
Sjikrargktarfradideildini

U VIRDISMIKLA MENNISK]

EG VIL KEMPA FYRI, AT TU IKKI SKAL LIGGJA UTSETT, SARBAR 0OG USSALIG A GONGINI —
TU HEVUR EITT VIRBI, SUM HEVUR TYDNING FYRI MEG SUM SJUKRARGKTARFR@BING

A okkara sjtikrahtsdeildum i Feroyum {
dag kemur tad dagliga fyri, at sarbeerar
og ussaligar menniskjur mugu liggja uti
4 gongini, ti at 4 deildunum eru fleiri
sjuklingar enn plass er fyri

- hetta hevur verid soleidis i langa
tio.

I stremban okkara eftir at arbeida
effektivt, eru vit so i veruleikanum
ineffektiv?

Er ikki plass fyri sjuklingunum i
okkara stéra og stasiliga sjukrahusi?
Hvi hava vit eitt sjukrahds - er tad
ikki ti, at vit hava sjuklingar, i0 hava
torv a vidgerd, rekt og eksistensiellari
umsorgan a hegum fakligum stigi?
Okkara sjukrahus hevur sera dugnalig
starvsfolk innan ¢ll forleikagkir til just
hetta! Men vit hava ovurfyltar deildir
og hava ur at gera — vit hava skund og
hava ikki tid. Vandin vi0 at hava skund
kann hava vid seer, at vit ikki varnast
sjuklingin, i0 just er endamalid i okkara
sjukrahusi. Vit eiga ikki at gloyma at
ganga sjiklinginum a meti.

»Ligger patienten pd gangen uden
afskaerming, sarbar og blottet,
placeret i en sygehuskultur praeget
af hektisk goremalstravihed, er det
vanskeligt at give rum til et mode
mellem mennesker«

Kari Martinsen 2012

FEisini { londunum rundan um okkum

berjast tey vi0 sveittabrot imoti ti at
hava skund alla tidina. I Noregi tosa
tey um »ggremalstravelhet«:

»... den instrumentelle brug af tiden,
der presser sygeplejersken hen imod
en streng skema- og procedurestyret
goremalstravlhed, hvor det faglige
sken har ringe kar, i al sin effektivitet
i virkeligheden er ineffektiv«

Kari Martinsen 2012

[ gllum skundinum eru korini ikki g6d
at sansa og skilja. T4 i0 vit sansa, hava
vit onga frastedu og vit kunnu gerast so
yvirtikin, at vit ikki skilja nakad yvir-
hevur. T4 i0 vit sansa er tad neydugt at
vera neerverandi. Fyri at skilja, vera vit
noydd at skapa eina litla frastedu, so vit
kunnu skilja - eitt fet eftir heeli og tad
kann geva okkum eina fatan, i0 ger, at

tad lysir i og vit byrja at skilja. Er tad
hetta feti0 eftir heeli, vit ikki hava tio til?
I strembanini eftir at arbeida effektivt,
eru vit so i veruleikanum ineffektiv?
N vera tingini vend upp og nidur og
hetta hevur etiskar avleidingar, i0 ikki
kunnu standa ¢svaradar. Vit verja sjuk-
lingin og menniskjuna, vid at visa og
vilja kempa fyri, at td, ta i0 ta ert sjik,
ikki skal liggja dtsett, sirbeer og ussalig
4 gongini.

Lofta meguleikanum!
Stersta meguleikan at visa okkara veru-
ligu umsorgan og hjartalag faa vit i
letum, har vit minst av gllum veenta
tad! Vit faa hevi at visa, hverjum vit
spontant taka avgerdir Ut fra og hvat
tad er, sum feer okkum at gera, sum vit
gera. I ti vit gera, kemur okkara etiska
st@0i til sjéndar.

Virdini koma fram, sum inni i

okkum eru tey sterkastu og styra ti vit
gera uttan at hugsa so négv um tad —
kjarnin i umsorgan og sjukrarekt letur
seg siggja og kennast. Ti er tad tydn-
ingarmikid at grunda og hugsa veel um
sina sjukrargkt — tad eru okkara virdir,
sum styra okkara spontanu avgerdum
og gerdum!

Tad hoyrir livinum til at hava
umsorgan fyri hverjum gdrum og vit
ynskja okkum ¢ll umsorgan i neyd-
stadu.

Segan um miskunnsemi

Oll kenna vit frasggnina um mannin
ur Samaria, sum var a ferd og sa ein
seerdan og reendan mann liggja utsett-
an, sarbeeran og ussaligan & vegnum.
Samariubugvanum tykti hjartaliga
synd 1 honum, hjalpti honum, reinsadi
sarini vio olju og vini og bant um tey.
Tok hann upp og bar hann inn & eitt
gistingarhus, leet pening og garanteradi
fyri hann og segdi vid tey 4 gistingar-
hisinum: »rektid hann til eg komi
aftur«.

Vit kunnu siga at tad her snyr seg
um etikk, sjukraregkt og umsorgan -
og eina gerd uttan agdodar fyri tann,
i0 utinnir gédgerdina. Hetta er ein
empatisk handling, har eitt menniskja
seer og sansar neydina og lidingina hja
einum g0rum menniskja — hetta nertir
vid okkurt inni i okkum og feer okkum

Marjun Thomsen saman vid Kari Martinsen, id er
norskur sjukrargktarfredingur og umsorganarfilosoffur.
Hon dvarar iméti »garemalstravelhed« T sjikrargktini,
ti hetta ger, at vit ikki siggja tad sum er imillum

okkum menniskju — her sipar hon til alit og vén,
miskunnsemi og umsorgan, og tad at tu og eg tora at
vera opin og siga okkara hugsan vid hvgnn annan.
Seinasta bk hennara »Legstrup &

sygeplejen« kom at i 2012

at vilja gera nakad, sum er til tad besta
fyri hin seerda. T seguni rektar samériu-
bugvin hendan fremmanda og hevur
umsorgan fyri honum. Hann ger hetta
uttan at hava tio til tad. Endamalio
er ikki at vilja uppnaa nakad fyri seg
sjalvan. Hetta verdur ikki 4 nakran
hatt kravt av honum. Miskunnsami
samariubtigvin vard bererdur av steo-
uni og hann kundi ikki gera nakad ann-
ad, enn tad hann gjerdi.

Hendan frasegnin er opin og kann
skiljast ymiskt. Tad kompleksa og
samstundis tad avbjodandi i frasegnini
er just, at hendan sjiklingasegan leingi

hevur verid ein avbjéding i sjukrarekt-
ini og tann kvalitet vit leggja i um-
sorganina fyri okkara sjiku, veiku og
illa vioéfarnu.

Dygdarg6d rekt?
Ta 10 alt tad tekniska og instrumentella
er avgreitt — er kvaliteturin so purasta i
lagi 1 sjikrargktini? Um svarid er ja — so
er tad pura i lagi, at sarbeerir sjiklingar
liggja 4 rad uti a gongini! Um vidgerd
og rekt eru veeldokumenterad og utinnt
eftir forskriftunum, so »heldur« tad ja
i »Fearoya Reetti« og i systeminum. Alt
er krossad av og signerad inni a Cosmic
og yvirvakingin er nektandi avlisin!
Medisinpumpan er konnektad og koyrir
vid reettari dosis og rettum heilivagi.
Sjuklingurin er vendur eftir skema og
turt er lagt 4, blodroyndir eru tiknar og
svarini eru kekkad av og handlad er upp
a tad, sum skal handlast uppa - eru vit
negd vid kvalitetin?
Pumputeknologiin krevur ju veel-
utbugvin starvsfélk, men ein teknolog-
isk pumpa er bert so g60 tekniskt, sum
tann er, id dugir at nyta hana — einki
ambod er betri enn handverkarin. Tad
reedur um at minka um vandarnar og
skipa arbeidid trygt. Tryggleiki snyr
seg um at skipa tryggar arbeidsheettir,
sum hava til endamals at fyribyrgja,
at 6etladar hendingar henda. Tekniskir
forleikar verda hegt virdismettir i

okkara samfelag i dag. Alt tad instru-
mentella og tekniskt reetta er sjalvsagt
ein tydningarmikil partur av at veita
trygga vidgerd og rekt — men er hetta
tad sama sum at veita kvalitet til hin
einstaka?

Kvalitetur til hin einstaka!

T&1i0 vit eru i eini sarbeerari stedu, verda
vit veruliga var vid, hvussu bundin vit
eru av hjalp fra gdrum menniskjum -
hetta kann gerast ein av treytunum i
livi okkara. Ometaliga négv er upp 4
speel hja okkum. Sum menniskjur geva
vit okkum upp i hendurnar & eitt na
leeknum og sjukrargktarfredingum, ta
i0 vit gerast sjik ella faa skada. Tad er ti
ein skylda hja leeknum og sjukrarektar-
fredingum at taka veel iméti og ganga
til stadar millum menniskjur.

G60 kvalitetsrokt hevur i seer nekur
kjarnuvirdir. Dygdargéd rekt bindur
ikki bert saman eina pumpu, eina
teldu ella eina géda skjalfesting — men

samskiftir vid einstgku menniskjuna.
Framurskarandi dygdargéd umsorgan
og rekt seer, sansar, lurtar eftir og skilir
hvat td hevur at siga - tekur hetta til
sin, sum ein naturligan part av at ganga
teer & moti.

Etikkur og empati

Menniskjan kann seerast og vaneerast
- eingin hevur hug at liggja utsett, sar-
beer og ussalig a4 gongini.

Snyr etikkur seg um eftirtankar og
umhugsni fyri hesum spurningum?

Tad snyr seg um spontanitet, sans-
andi varhuga og spontant at liva seg inn
i tad, vit ¢ll hava imillum okkum, ti vit
eru sarbeer og knytt at hverjum gdrum
— vit eru menniskjur settar inn i eina
vidkveema livs- og nattaruringras.

Av ti at eg sjalv eri sarbeer, kann eg
imynda meer meg sjalva i steduni hja
einum gdrum og skilja ein annan, sum
er ein sarbeer menniskja eins og eg sjalv.
Just ti kann hin veiki vekja eina dheitan
4 meg um at fia mina vidurkenning -
og faa hana uttan dral.

T hevur éendaligt virdi! Avbjoo-
ingin er at skilja teg t4 10 tu ert veik og
sjuk — at skilja tann veika og utsetta i
rimi og tid og vilja kempa fyri at slepp-
ast kann undan at nakar liggur utsettur,
sarbeerur og ussaligur uti & gongini!

Stedga a eina lgtu! Gang alitinum
og vonini 4 meti!
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