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KAROLINA MATRAS
Pd. D.-lesandi, namslektari
i salarfradi og mal-

og lesimenning

I hesi greinargd, sum er i 10 pgrtum,
skriva visundafolk a Frédskaparsetri
Fgroya um evni, tey granska .
Hesaferd skrivar Karolina Matras.

Anna, i0 er eitt av fleiri demum um
neemingar, eg havi mett a yrkisleid
mini, gekk i 5. flokki og hevdi ringt
vi0 at leera seg at lesa. Longu medan
hon gekk i barnagardi séu foreldrini, at
hon hevdi torfert vid at samskifta vio
hini bernini og tey vaksnu. Anna timdi
heldur ikki veel at lurta eftir ssgum og
for altid at gera okkurt annad, ta id
hini speeldu spel, har tad var neydugt
at hugsavna seg og samskifta malsliga.
Kortini var tad ongin a stovninum,
sum gjerdu nakad burtur ur hesum,
og foreldrini hugsadu, at so matti alt
fara at laga seg, ti tey, sum arbeiddu
4 stovninum vistu, hvat var best, ta id
um mal og malmenning raddi.

Hvat er mal?

Vit hava négv sleg av mali, t.d. mal
vid ongum taladum ordum, talad mal,
skriftmal, teknmal, kropsmal, mynda-
mal, tonleik, drama, keipur og dans.
Malid er ein treyt fyri at kunna skipa
okkara hugsan, sum ger okkum for
fyri at greida fra, hvat vit ynskja. Fyri
at bern skulu leera mal, mugu tey faa
dagliga avirkan, og tad, sum gjert verdur
saman vi0 bernunum ma vera stuttligt
og hugvekjandi hja teimum, fyri at
tey framhaldandi skulu tima og orka.
Mal er ein partur av okkara mentan,
og igjegnum malid bera vit hverjum

gdrum og komandi eettarlidum okkara
sosialu og mentanarligu eydkenni og
vitan.

Um barnid skal leera at samskifta
veel, er neydugt at namsfredingar, t.d.
teir, sum voru um Onnu, eru tilvitad
um malid. Eisini mugu teir, i samveru
sini vid bernunum, gera arbeidid vid
malinum nég sjonligt. Tad er neydugt,
at vit faa allar sidur av malinum vio,
og at haedd verdur tikin fyri, 4 hverjum
menningarstigi begrnini eru. Stérur
kunnleiki krevst um, hvat malsnid og
hvenn malferleika vit styrkja, ta 10 vit
tosa vid bernini. Eisini skal malsliga
virksemid leggjast soleidis til reettis, at
bernini halda tad vera stuttligt at speela
vid malid.

Malmenning a dagstovnum

Longu sum pinkubarn stigva bernini
vitan, leerdom og upplivingar til sin.
Alt er spennandi, nytt og fult av upp-
livingum, og her byrjar livslanga
leeringin, sum i stéran mun byggir 4 eitt

veel ment mal. T einum framkomnum
samfelagi er eitt veel ment mal og
skriftmél nevniliga ein avgerandi fyri-
treyt fyri leering og eigur at vera ein
nattarligur partur av dagligdegnum hja
bernunum beedi heima og & dagstovni.
Neyougt er, at bernini vaksa upp i
einum stimbrandi leeruumhvervi, sum
virdir bernini, ta i tey visa dhuga fyri
skriftmalinum, og sum letur bernini
sleppa at siggja, hoyra og skriva ord.
Hetta er vi0 til at geva teimum lesi- og
skrivigledi longu 4 ungum arum, sum
voénandi varir alt livid.

Serlig atlit mugu takast til bern, i0
vaksa upp 1 tvimeeltum umhvervi, so
tey faa bestu umstgdur at leera baedi
malini & fullgédan hatt. Eisini mugu
serlig atlit takast til bern, sum av
onkrari orsgk eru tarnad i sini menning,
og somuleidis mugu serlig atlit takast
til bern, 10 eru illa fyri sosialt. Hesum
bernum tervar serstaka stimbran a
négvum menningargkjum. Malsligir
forleikar sum t.d. fatan, frasegn og
samskifti sum heild at duga at brika
malid, mugu ti i fyrstu syftu radfestast
sera hogt.

Tyadiligt samskifti

Arbeidio vio malsligu ferleikunum hja
bernunum eigur at vera sjénligt i skip-
anini 4 dagstovnunum, tvs. tad ma setast

a skra avisar dagar til avisa tid. Tad, at
barnid sleppur at vera vio at velja og
taka avgerdir, er sera tydningarmikio,
ti hetta er kjarnin i barnsins sjalvsfatan
og samleika. Til hetta krevst, at barnid
sleppur at menna og brika malid og at
meguleikarnir fyri avirkan skulu vera
tydiligir og sjonligir fyri bernunum.
Um Anna hevdi verid vid i skipadari
malvenjing, hevdi tad nogv fyrr verid
avduakad, at hon i roynd og veru ikki
hevoi tamarhald 4 hesum parti av sam-
skiftinum. So kundi verid arbeitt vid at
menna hennara forleika so hon slapp
at avirka og seta sini spor a.

Forleiki og tid
Tid skal vera til speelid, samreduna,
frasegnina, lesingina, speeliskrivingina,
putlispeelid og tekningarnar og annad
mennandi virksemi, har meguleikar
samstundis eru at menna malid.
Umréadandi er, at ndmsfredingurin
dugir at fylgja malsligu menningini
hja bernunum, og at hann i avisan
mun tekur abyrgdina av, at tey menna
malsligar forleikar i dagligdegi sinum &
stovninum. Hetta kann gerast vid at hugt
verdur at ymisku menningarstigunum
i barnsins mali vid stedi i, hvar barnid
er komid malsliga i mun til tad, sum
barnid hevur brik fyri at duga i sam-
skifti sinum vid verdina rundan um seg.



nr. 30 - 9. mars 2012 VIKUSKIFTI 15 I

— Tid skal vera til spzlid, samrgduna, frasegnina, lesinging,
speeliskrivingina, putlispzelid og tekningarnar og annad mennandi
virksemi, har mgguleikar samstundis eru at menna malid

Barnid ma faa tid at menna mal sitt i
mun til sinar fortreytir og { mestan mun
samsvarandi sin aldur.

Malid ein partur

av menningini

Malid er fjelbroytt, ein samanseting
av kropsmali, 1jooi, birting, ordum og
tankum, og er hetta sera tydningarmikil
vitan hj teimum, sum eru um bgrnini.
Mal gevur meguleikar at fremja tilvit-
adar gerdir og fata orsgkir og sambandid
teirra millum. Vit samskifta sum sagt
igjggnum kropsmal, hugburd, keipur,
tekin, nytslu av reddini og malténa.
Talada malid bruka vit at bera fram
okkara hugsanir { ordum, tad verid seg
i myndamali ella itekiligum mali. Fyri
at at naa best meguligu malsligu menn-
ingini, mugu vit ti arbeida vid ellum
sidum av malinum.

Malid er neer knytt at gdrum menn-
ingargkjum, eins og tad stydjar undir
tey og er treytad af teimum, t.d. rerslu-
ligu menningini. Um Anna hevoi verid
studlad i sini malmenning, hevoi hetta

studla fatanarligu, kensluligu og sosialu
menningini hja henni. Skal tad eydnast
at rekka ollum bgrnum a teirra stodi,
mé dagstovnurin gera itekiligt, hverji
oki eetlan skal leggjast fyri at arbeida
vid. Tad vil siga, hvat tey vilja gera, og
hvussu hetta verdur eftirmett.

Samstarv millum

stovn og heim

Malmenning er ein sera umfatandi til-
gongd, ti her eru beedi arvaligir og um-
hvervisligir teettir inni { myndini. Vit
vita, at seinni nevndi tatturin hevur ein
storan leiklut, t4 10 henda tilgongdin
byrjar. Hetta ger, at dagstovnurin, har
bernini eru stéran part av vaknu tim-
unum fra % ars aldri og til umleid 7
ara aldur, hevur eina sera stéra abyrgd
fyri malmenningini hja bernunum, og
ma bera so i bandi, at tey faa hevi at
menna sinar ibornu malsligu eginleikar,
so teirra mal fullmennist. Um hetta skal
eydnast, mugu namsfredingar kenna til
malsligu menningina hja bernum so-
leidis, at teir kunnu meta um teirra mal
og vera forir fyri at studla teimum i
framhaldandi menningini.

Malio hevur sini eyOkenni, fyritreytir,
umhvervisligar treytir og vidfeddar
frammanundan &settar eginleikar. Alt
virksemid saman vid barninum er vid
at menna malio hja ti, ta i0 vitan er til

stadar um, at neydugt er at laga seg
til barnsins menningarstig og ahuga.
Hetta skal vera gjort vid virding og
keerleika og vid &liti 4, at barnid i ord
og talu hevur reett at gera sina avirkan
galdandi.

Dyrabaru barnaarini

Harafturat skal hetta virksemid vera
fleettad inn i dagligdagin hja bernunum
itryggum kermum i samveru vid vaksin
og onnur bern. Soleidis kundi Anna i
barnagardinum og heima nattarliga
havt verid stimbrad i at ogna seer malid,
so hon fekk gledi av ti i speelandi til-
gongdum. Hetta er stuttlig leering,
og bernini uppliva i einum sosialum
felagsskapi allar teir moguleikar, sum
malid gevur fyri einum vidkomandi og
ahugaverdum livi, sum tey gjegnum
malio faa avirkan 4.

Ein sera tydningarmikil partur i
barnsins malsligu menning eru sjalvsagt
foreldrini, sum eru »serfredingarnir« i
sinum barni, og eru tey ein umradandi
partur, ta i0 talan er um studul og
menning av malinum hja bernum.
Dagstovnurin hevur serliga stéra
abyrgd motvegis teimum bgrnum, sum
vaksa upp i heimum, har foreldrini ikki
duga at siggja, um barnid mennir eitt
nog veel virkandi mal. Eitt mal, sum
studlar undir tydningarmiklu leering-

ina, 10 er lykilin at fota seer { eini 6kend-
ari framtio.

Ahugi fyri skriftmali

Longu um 5 ara aldur visa fleiri bern
ahuga fyri skriftmali, telum og bok-
stavum. Orsgkin til, at bernini ynskja
at leera seg skriftmalio er forvitni, hug-
urin at vera sum hini og at hava somu
meguleikar sum tey vaksnu og hini
storru bernini. Anna visti als ongan
ahuga fyri skriftmalinum, og timdi
ikki at speela vid malio ella lurta eftir
sggum. Um ein utbugvin namsfred-
ingur, 10 hevdi gbéda vitan um mal-
menning - og sum I skipanini hevdi
fingio tid og umstedur at arbeida vid
hesum - hevdi verid um Onnu, vard
hennara tervur 4 malsliga ekinum
seeddur longu ta. Namsfredingurin
hevdi ta vist henni serligan ans og hugt
at hennara fyritreytum, dagligdegi og
malsligu menning. So kann hugsast, at
tey funnu utav longu, ta id Anna var 5
ara gomul, at hennara vantandi ansni
og ahugi fyri at “leera” at lesa og skriva
hevdi sin uppruna i skerdum malsligum
forleikum. So hevdi Anna ikki skula
gjognum eydmykingina at sitio i 5.
flokki og sed sinar floksfelagarnar
flugva framvio seer i teirra lesimenning,
medan hon kendi seg bytta, héast hon i
veruleikanum er ein skilagod genta.



