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FRODSKAPARSETUR
FOROYA

HEILSUFRAMI OG FYRIBYRGING

Sum partur av sjikrargktarfrgdiitbagvingini a Frodskaparsetri Fgroya verdur skrivad grein innan heilsufremjan og fyribyrging. Tey lesandi eru ta komin um halva leid i atbagvingini.
Hesar greinar vidgera sjlikrargktarfakligan spurdém innan heilsuframa og/ella fyribyrging i samfelagsligum hgpi. Komandi vikurnar prentar Vikuskifti nakrar av hesum greinum

RABBAME

KENNUR TU
N PROSTATA

[ FOROYUM FAA 28 MENN STADFEST PROSTATAKRABBA UM ARIB. HOAST NAERUM HV@R
EINASTI MADUR FYRR ELLA SEINNI FAR PROSTATAKRABBA, SO MERKIJA TEIR FLESTU EINKI
TIL TAD. SJUKAN KEMUR SNIKJANDI OG KANN KOMA LANGT, ADRENN HON VERULIGA GER
VART VID SEG. ENN FINST EINGIN KANNING, 1D KANN STABFESTA, UM TU ERT [ VANDA FYR|

AT UTVIKLA PROSTATAKRABBA. MENN MUGU Tl VERBDA VARUGIR VID TAR BROYTINGAR,

SUM SJUKAN HEVUR VID SAR, 0G VID MINSTA ILLGRUNA, SKALT TU RINGJA TIL LAKNAN

rostatakrabbi er mest vanligi

krabbin millum menn og

her heima doyggja tiggju

av sjukuni arliga. Sjikan

sest mest hja monnum
eldri enn 50 ar, og vandin fyri at faa
sjikuna gkist vid aldrinum.

Seinastu 4rini er talid av monnum, id
faa stadfest krabba i prostata tvifaldao.
Hetta er ti, at fleiri menn lata seg kanna
og ti faa stadfest sjikuna.

Mett verdur, at ein av trimum
krabbatilburdum kunnu fyribyrgjast,
um mann er tilvitadur um sina heilsu.
Vansar sum m.a. royking, yvirvekt,
alkohol og kropsligt 6virkni gkja um
vandan fyri at faa krabba. Sjukan er
sostatt i mongum ferum orsakad av
okkara livstili.

Aldurstekin ella krabbi

Prostata veksur vid aldrinum, og er
ein vanlig 6skadilig sjika millum eldri
menn. Hetta verdur nevnt forsterrad
prostata. Forsterrad prostata verdur
bara vidgjert, ta id tad gevur trupul-
leikar vid at lata vatnid, av ti at prostata
trystir 4 urinrerid. Tad er vanligt, at
menn vid forstarradum prostata kunnu
hava ringt vid at lata vatnid.

Aldurin kann geva trupulleikar vid
at lata vatnid. Sum oftast er tad ikka
alvorligt, men t6 skal ein taka tad alvor-

Tekin upp a prostatakrabba:
B Veik urinstrala

B Trupulleikar at lata vatnid

B Fglir at blgdran ikki verdur tgmd

W Ofta 4 vesi gjggnum samdggrid

M Bradlig trongd til vatnlating

M Bl6d i urininum

M Bl6d i sadnum

B Minkandi ella manglandi sadmongd
B Manglandi kynshugur

M Blgdrubruni

M Varandi pina i lendunum og rygginum
B Reisningstrupulleikar

M Varandi hovin bein

B Mgdi

W Vekttap

B Annarhvar madur eldri enn 60 dr hevur prostatakrabba, visa kanningar.
Teir feestu merkja nakad til tad og liva vid sjukuni, uttan at hon ger vart vid
seq. Tad er to minnilutin, id feer ein aggressivan form fyri prostatakrabba.
Tier umrddandi, at menn vita, hvarji tekin eru knytt at sjikuni, og fara til
lekna, soleidis at leeknin kann stadfesta, um talan er um godkynjad ella
illkynjad forstarrad prostata. Tekin upp d sjukuna kunnu vera; trupulleikar
at lata vatnid, blod i urininum, blod 7 sadnum ella ryggpina

ligt og lata seg kanna. Fyrstu tekini um
prostatakrabba eru tey somu sum vid
forsterrad prostata. Krabbin kann t6
spjada seg Ut i neerliggjandi vevnad og
beinagrind, og byrjar ta at geva onnur
tekin.

Krabbin kann arvast
Ein utav tiggju, id faa prostatakrabba,
faa krabba orsakad av eettarbregdi.
Hlgruni er um, at helvtin av hesum
tilburdunum eru aggressiv og 6lekjandi
og koma fyri 4drenn 55 4ra aldur. Menn,
har t.d. papin ella abbin hevur fingid
stadfest sjukuna, skulu lata seg kanna,
ta 10 teir eru 5-10 ar yngri enn papin
var, ta i0 hann fekk stadfest krabba.
Hetta verdur gjert vid einari PSA
blédroynd, i0 gevur eina mynd av, hver
aktivitetur er i prostata. Um negdin av
PSA er haekkad, kann tad verda tekin
upp a krabba, men tad kann eisini bara
vera forsterrad prostata, ella blgdru-
bruni. NeyOugt er ti vid Gtgreinandi
kanning hja serleekna. Meelt verdur
til, at menn, id hava prostatakrabba
i familjuni, taka eina PSA blédroynd
eina ferd um arid, eftir at teir eru
blivnir 40 ar.

Ivasom screening
Endamalid vid screening er at finna
sjikuna skjotast meguligt fyri at fyri-
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Prostata er ein kertil, id situr runt um urinrgrid hjG monnum.
Hann liggur beint undir blgdruni og framman fyri endatarmin.
Prostata framleidir sadvaetu. Undir avgongu trekkir prostata
seg saman og blandar sad og sddveetu, soleidis at sadid svimur
betur. Prostata veksur vid aldrinum og veksturin kann antin vera

gddkynjadur ella illkynjadur.
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Goa rao:

M Et fullkorn hvgnn dag

M Et grgnmeti hvenn dag
M Et frukt hvgnn dag
M Et fisk og skjeljadjor, helst fleiri ferdir um vikuna

I

M Spar upp a feittid, helst fra kjgti og mjélkadrdratti
B Ver kropsliga virkin, minst 30 min. um dagin

Fert td ofta @ vesi baedi um dagin og um ndttina, hevur td eina veika urinstrélu og felir td ofta, at td bradliga hevur trongd til at lata vatnid? So skalt td vera uppmerksamur

-y =

Ein atav tiggju, id fGa prostatakrabba,
faa krabba orsakad av eettarbregdi

byrgja ella lekja sjuku og minkar um
deydiligheitina. T samband vid prostata-
krabba verdur PSA blédroyndin nytt.
Bl60royndin gevur eina dbending um
krabba, men utihysir ikki, at talan er
um gbédkynjada sjuku. Kanningin visir
heldur ikki, um talan er um fridaligan
ella aggressivan krabba.

Vandi vi0 screening er ti, at fleiri
menn, i0 hava fridaligan krabba verda
settir i vidgerd, sum kann hava kedi-
ligar avleidingar, so sum 6viljad vatnlat
og impotens. Kanning visir eisini,
at talid av monnum, i0 doyggja av
prostatakrabba ikki er minkad i teim-
um londum, sum screena vid PSA.

I Feroyum verdur ikki screenad fyri

prostatakrabba, men krabbameins-
eetlanin fyri 2009 vidmeelir, at PSA
royndin verdur nytt, ta id itekiligur
illgruni er um prostatakrabba. Tad vil
siga, at menn, i0 hava eydkennir fyri
sjukutekini, ella har prostatakrabbi er
i familjuni.

Granskad verdur i lgtuni i at finna
eina roynd, sum meira nagreiniligt
kann visa, um ein er i vandabolki fyri at
utvikla prostatakrabba, og 4 tann hatt
seta inn vio vidgerd og harvid minka
um deydiligheitina.

Hvat kanst ti gera?
Mett verdur, at ein av trimum krabba-

Hvat er PSA:

tilburdum kunnu fyribyrgjast, um man
er tilvitadur um sina heilsu. Vansar sum
royking, yvirvekt, alkohol, kropsligt
6virkni, straling og igerdir gkja um
vandan fyri at faa krabba. Sjukan er
sostatt i mongum ferum orsakad av
okkara livsstili.

Familjur eru ofta utsettar fyri somu
umhvervisavirkanum, harimillum mat
og rersluvanum. Um prostatakrabbi
er i familjuni, kann krabbin tiskil lika
gjarna vera orsakadur av livsstili.

Kanningar benda 4, at mettad feitt,
t.v.s. feitt fra kjeti, feitum osti og feitum
mjélkatrdrattum ekja um vandan fyri
prostatakrabba. Harafturimoti seest, at

PSA stendur fyri prostata spesifikt antigen, id verdur framleitt i sjélvum
prostata og heldur sadnum flétandi. Vanliga fer ein litil partur av PSA frd
prostata og (it i blédid. Negdin av PSA kann ti mdtast vid eini blodroynd.
SA-talid verdur malt fyri at kanna, hvar aktivitetur er i prostata.

Um td hevur illgruna til prostatakrabba, kann kommunuleeknin kanna
prostata, og taka ein blédroynd, id mdtar PSA. Er prostata forstgrrad, ella er
PSA talid ov hagt, verdur tii sendur vidari til serleekna, har neerri kanningar
verda gjerdar. Um prostatakrabbi verdur stadfestur, verdur sidani mett um,

hvar vidgerd er best.

kostur, i0 inniheldur t.d. kal, fullkorn
og omega-3 feittsyrur fra feitum fiski
minkar um udtviklingin av sjikuni.
Mangt bendir 4, at frukt og grenmeti
fyribyrgja avis krabbasleg.

Somuleidis er umradandi ikki at
viga ov ndgv. Tad er fer0 eftir ferd vist,
at javnt kropsligt virkni er vio til at
minka um vandan fyri krabba. Krops-
lig rersla gkir um veddar og minkar
um feitt og hevur eina jaliga 4virkan &
immunverjuna.

Ut fra félkaheilsukanningini viga
foroyskir menn ov négv. Sannlikt er ti,
at teir eru i gktum vanda fyri at utvikla
krabba.
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